


Артемов Артем Сергеевич – судья соревнований - – старший преподаватель 

кафедры теории и методики физического воспитания. 

3. Содержательная часть соревнований 

 Соревнования лично-командные. Юноши и девушки соревнуются раздельно (за 

исключением дисциплины «микст»).  

 Проводятся в видео формате путем записи видео. Участники 

соревнований должны выполнить упражнение «Keepie-uppie» – с английского языка 

жонглирование мячом, чеканка.  

Правила выполнения жонглирования мячом заключаются в 

последовательном выполнении ударов по футбольному мячу 5 размера (мяч №5) 

правой и левой ногой (серединой, внутренней и внешней частями подъема, 

внутренней стороной стопы, пяткой, носком, подошвой, бедром), грудью, плечом и 

головой. Удары выполняются в любой последовательности без повторения одного 

удара более двух раз подряд. Учитываются только удары, выполненные разными 

способами. В случае повторения удара одной и той же частью тела два и более раза 

упражнение не останавливается, но количество ударов в таком случае засчитывается 

за один, а счёт начинает продолжаться лишь после выполнения последующего удара 

другой частью тела. 

Не допускается касание мяча руками (пальцы, ладони, локти, предплечье) и 

касание мяча земли (пола). В таком случае упражнение считается законченным, а 

результат считается равным количеству правильно выполненных ударов до момента 

касания мяча рук либо земли (пола). 

Соревнования проводятся в следующих «номинациях» (дисциплинах): 

1) личное первенство;  

2) командное первенство; 

3) футбольный фристайл; 

4) абсолютное первенство; 

5) парное первенство; 

6) микст. 

В личном первенстве каждый спортсмен выполняет жонглирования в 

течение 79 секунд. Учитывается сумма правильно выполненных ударов по мячу. 

В командном первенстве учитываются результаты 3-х лучших участников 

команды (личного первенства). Победителем командного первенства становится 

команда, набравшая наибольшую сумму жонглирований трех лучших участников 

команды в личном первенстве. 

В дисциплине «футбольный фристайл» каждый спортсмен в течение 79 

секунд выполняет жонглирование с добавлением различных футбольных трюков с 

мячом. При определении победетилей и призеров в данной номинации учитывается 

количество и качество выполненных жонглирований и трюков.  

В абсолютном первенстве каждый спортсмен выполняет 79 правильно 

исполненных жонглирований за минимальный промежуток времени. Побеждает 

участник, выполнивший 79 жонглирований за меньший промежуток времени. 

В парном первенстве и миксте спортсмены выполняют поочередно 

жонглирования в течение 79 секунд, при этом каждый участник может выполнять 

не более 5 любых, будь-то правильных, будь-то неправильных жонглирований, 

ударов по мячу, после чего, т.е. 5 касанием, должен передать мяч партнеру и т.д. 

Учитывается сумма правильно выполненных ударов по мячу обоими участниками 



команды. 

Юноши и девушки соревнуются раздельно, а в дисциплине «микст» в 

смешанных парах. 

Количество участников либо команд от одного учебного учреждения во всех 

дисциплинах неограничено.  

Участники соревнований во время выполнения упражнения должны быть 

одеты в спортивную обувь и форму. 

Также приветствуется использование символов и атрибутики Победы в 

ВОВ, осуществление видеосъемки выполнения жонглирований в местах, 

олицетворяющих подвиг советского народа в целом, а также отдельных городов, 

регионов, граждан и т.д. в борьбе с фашизмом, в частности.  

 

4. Сроки проведения соревнований 

- до 25 мая 2024 г. необходимо выслать видеоматериалы по демонстрации 

техники жонглирования футбольным мячом; 

- 26-31 мая 2024 г. – экспертная оценка присланного материала, подведение 

итогов; 

- 1-2 июня 2024 г. – объявление результатов. 

Результаты будут размещены на страничке студенческого спортивного клуба 

«Добрыня» ЕГУ им. И.А. Бунина «Вконтакте» – https://vk.com/ssk_egu. 

 

5. Участники соревнований 

Соревнования проводятся среди обучающихся по программам СПО, 

бакалавриата, магистратуры и аспирантуры очной формы обучения.  

Для подтверждения очной формы обучения каждый участник должен 

предоставить фото первого листа своей зачетной книжки.  

Заявки на участие (приложение 1), фото зачетной книжки и 

видеоматериалы должны быть высланы одним письмом на электронную 

почту: sportclub_egu@mail.ru 

  

6. Определение победителей и награждение  

Победители и призёры будут определены в каждой дисциплине. 

Победители и призеры в каждой номинации (дисциплине) награждаются 

грамотами и медалями соответствующей степени, индивидуальными призами, 

которые будут высланы на указанный адрес почтой России в период с 15 июня по 15 

июля 2024 г. 

Все участники, а также их тренеры и представители получат электронные 

именные сертификаты. Всем образовательным организациям, принявшим участие в 

соревнованиях, будут высланы электронные благодарственные письма на имя их 

руководителей.   

 

7. Требования к видеоматериалам 

Видеоматериалы должны удовлетворять следующим требованиям: 

- быть записаны в формате МР4; 

- иметь хештэги с наименованием учебного заведения, которое представляет 

участник соревнований (пример:  #ЕГУим.И.А.Бунина) и названием соревнований 

(Победа-79#Ягоржусь); 

https://vk.com/ssk_egu
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- изображение должно быть в высоком качестве; 

- ракурс съемки должен быть фронтальным и предоставлять возможность 

судьям видеть последовательность выполнения технических действий; 

Видеозапись должна содержать следующие действия в следующей 

последовательности:  

- озвучивание каждым участником фамилии, имени, названия соревнований 

(пример: Иванов Иван – участник международных студенческих онлайн-соревнований 

по демонстрации техники жонглирования футбольным мячом), команды (вуза, 

учебного заведения), которую он (она) представляет;  

- демонстрацию техники выполнения жонглирования.  

 

8. Финансовые расходы 

Финансовые расходы, связанные с проведением соревнований, награждением 

победителей и призеров за счет средств ФГБОУ ВО «ЕГУ им. И.А. Бунина». 

 

9. Использование фото и видео материалов 

Участники соревнований дают согласие на использование своих изображений 

(фото и видео), полученных организаторами в результате проведения соревнований, 

либо предоставленных самими участниками, в рекламных, информационных и иных 

материалах, размещаемых на наружных и внутренних стендах, в печатных изданиях, в 

сети Интернет без выплаты вознаграждения.  

Участники представляют организатору право в дальнейшем использовать их 

изображения полностью или фрагментарно. 

 

Контактная информация: 89051795006,  

                                sportclub_egu@mail.ru, igor.prokofev.80@mail.ru,  

    https://vk.com/id245026709 (Прокофьев Игорь Евгеньевич). 
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Приложение 1 

 

ЗАЯВКА 

 

Команды________________________________________________ 

 

на участие в VI-х международных студенческих онлайн-соревнований  

по демонстрации техники жонглирования футбольным мячом 

«Победа-79#Ягоржусь»,  

посвященных празднованию 79-й годовщины Победы в ВОВ и  

150-летию ФГБОУ ВО «ЕГУ им. И.А. Бунина»  

 
№ Ф.И.О. Дата 

рождения 

Курс, 

группа 

Вид соревнований (дисциплина) 

личные абсолютные фристайл парные командные микст 

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

 

 

 Представитель команды: _____________ /_____________/ 

 

  

 Руководитель  

образовательного учреждения: ___________ /_______________/ 

  

   М.П. 
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