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Дорогие читатели!

От имени Департамента государственной моло-
дежной политики и воспитательной деятельности
Министерства науки и высшего образования Россий-
ской Федерации приветствую на страницах журнала
«Физическое воспитание и студенческий спорт»!

Журнал играет важную роль в распростране-
нии знаний и достижений в области физкультурной
и спортивной работы с обучающимися, отражая её
ключевые направления развития в отечественной
системе высшего образования. Результаты науч-
ных исследований, представленные в публикациях,
являются не только ценной информацией для специ-
алистов, но и важным ресурсом для формирования
эффективных программ и инициатив физического
воспитания, направленных на гармоничное развитие
российского студенчества.

Современное общество требует от нас новых
подходов к воспитанию здорового поколения. Интеграция физического воспитания в обра-
зовательный процесс, мотивация студентов к физической активности – все это составляет
важнейшие направления воспитательной работы.

Исследования вопросов физического воспитания помогают не только выявлять актуаль-
ные тенденции и проблемы, но и находить пути их решения, способствуя созданию условий
для всестороннего развития студентов. Это, в свою очередь, делает значительный вклад в фор-
мирование успешного и активного будущего нашего общества.

Минобрнауки России оказывает всестороннюю поддержку деловым и научным меропри-
ятиям, направленным на развитие физического воспитания студенческой молодежи – итоги
таких мероприятий регулярно освещаются в журнале. Центральным мероприятием в этой ра-
боте является ежегодный Конгресс «РОССТУДСПОРТ», итоги проведения которого также можно
найти на страницах издания.

С искренней надеждой на дальнейшее плодотворное сотрудничество хочу выразить благо-
дарность всем авторам, коллективу Саратовского национального исследовательского государ-
ственного университета имени Н. Г. Чернышевского и тем, кто работает над изданием журнала
как важного научного ресурса и источника актуальной информации.

Заместитель директора Департамента
государственной молодежной политики
и воспитательной деятельности
Министерства науки и высшего образования
Российской Федерации А. А. Брайнес



Уважаемые читатели!

От имени коллектива Чувашского государ-
ственного аграрного университета приветствую
вас на страницах журнала «Физическое воспита-
ние и студенческий спорт»!

Вузы Минсельхоза России уделяют большое
внимание физическому воспитанию и спортив-
ному развитию студенческой молодежи. Мы по-
нимаем важность развития студенческого спорта
как неотъемлемой части образовательного про-
цесса. Спорту необходима поддержка, а здоровый
образ жизни – это основа для успешной учебы
и будущей профессиональной деятельности.

В Чувашском ГАУ созданы все условия для
покорения спортивных вершин. Работают секции
по 20 видам спорта – каждый студент име-
ет возможность выбрать занятие по душе. Наш
современный спорткомплекс прекрасно обору-
дован и предоставляет отличные условия для

тренировок и соревнований по нескольким видам спорта. Гордимся успехами наших пред-
ставителей на республиканских и всероссийских соревнованиях, а также достижениями
на международной арене. Студентам сопутствует успех в гиревом спорте, вольной борьбе, поли-
атлоне, мини-футболе, армрестлинге, хоккее, волейболе. Из нашего вуза вышла целая плеяда
чемпионов мира по гиревому спорту. Студент инженерного факультета, участник Олимпийских
игр в Токио, лидер сборной Чувашии и член сборной команды России по вольной борьбе, мастер
спорта России международного класса Сергей Козырев завоевал в Тиране (Албания) бронзовую
медаль на первенстве мира по вольной борьбе. В 2024 году студент экономического факультета
Чувашского ГАУ Александр Константинов второй раз стал победителем первенства Азии по ги-
ревому спорту в г. Тайбэй (Тайвань).

Эти и другие победы становятся результатом целеустремленности, упорства спортсменов
и их опытных наставников. Важную роль в развитии студенческого спорта в Чувашском ГАУ игра-
ет кафедра физического воспитания, где трудятся высококвалифицированные преподаватели
и тренеры, пришедшие в спорт по призванию и имеющие солидный багаж побед. Хочу отметить,
что спортивный тренер – профессия многогранная, требующая обладания качествами педагога
и психолога. Сотрудники нашей кафедры физвоспитания – кандидаты наук, мастера спорта и за-
служенные работники физической культуры Чувашской Республики, которые не жалеют времени
и сил для своих воспитанников.

Научная и учебно-методическая работа кафедры физвоспитания ярко представлена на еже-
годных Международных научно-практических конференциях «Актуальные проблемы физиче-
ской культуры и спорта в современных социально-экономических условиях». Цель этих органи-
зованных Чувашским ГАУ мероприятий – интеграция научных достижений, практической дея-
тельности и образовательных результатов ученых и практиков в области физической культуры
и спорта. Участниками становятся отечественные и зарубежные ученые, специалисты в области



физической культуры и спорта, педагоги общего, дополнительного и профессионального обра-
зования, руководящие и управленческие кадры, научные работники, аспиранты и студенты.

Чувашский государственный аграрный университет ежегодно участвует во Всероссийском
смотре-конкурсе Ассоциации «Агрообразование» на лучшую постановку работы по развитию
физической культуры и спорта в вузе, занимает призовые места. А по итогам 2022 и 2023 гг. стал
победителем в номинации «Лучшее образовательное учреждение по научной и методической
работе» среди вузов с количеством обучающихся по очной форме до 2000 человек.

Желаю редакции журнала, авторам и читателям интересных исследований, способствующих
развитию студенческого спорта. Пусть каждый новый день приносит радость от активных занятий
и общения с единомышленниками!

Ректор Чувашского государственного аграрного университета,
кандидат экономических наук, доцент А. Е. Макушев



Уважаемые читатели!

Рад приветствовать Вас на страницах журнала
«Физическое воспитание и студенческий спорт»!

Журнал зарекомендовал себя как широкая дис-
куссионная площадка, которая предоставляет воз-
можность для научной коммуникации специалистов
и организаций обсуждать самые актуальные про-
блемы теории и практики физического воспитания
и студенческого спорта. Публикации представляют
широкий интерес для ученых и практиков, популя-
ризируют инновационныее идеи и технологические
достижения в спорте.

Считаю важным развитие студенческого спорта
в стенах медицинских и фармацевтических уни-
верситетов страны. Оренбургский государственный
медицинский университет является флагманом раз-
вития физического воспитания и здорового об-
раза жизни в регионе. Регулярно в своих стенах
проводим большое количество научных, деловых,

спортивных и физкультурных мероприятий. Материалы данного номера освещают работу ре-
гионального форума «Росстудспорт. Степные просторы». В рамках форума прошла церемония
открытия музейной экспозиции «Оренмед. История спортивных побед», проект которой стал
победителем во Всероссийском историко-патриотическом конкурсе «История студенческого
спорта», что будет способствовать историко-патриотическому воспитанию студентов-медиков
средствами просветительской, музейной деятельности с целью продвижения здорового образа
жизни, поддержкии студенческого спорта, формирования бережного отношения к спортивно-
му наследию страны и Университета.

Немаловажным является проведение научных исследований на стыке медицины и спор-
та, спортивной медицины, в этом ключе журнал «Физическое воспитание и студенческий
спорт» представляет интерес для медицинского сообщества. Отдельно хотелось бы подчерк-
нуть предоставляемую читателям журнала возможность ознакомиться с развитием студенче-
ского спорта не только на федеральном, но и на региональном уровне.

Следует отметить важность подобных изданий для формирования научного сообщества
молодых исследователей актуальных вопросов физического воспитания, студенческого спор-
та, спортивной медицины, цифровой трансформации, развития технологических и инноваци-
онных видов спорта, которые являются профориентационными в системе высшего медицин-
ского образования.

Желаю редакции журнала «Физическое воспитание и студенческий спорт» успехов в об-
суждении возможностей и перспектив студенческого спорта представителями различных на-
учных направлений с целью его продвижения!

Ректор Оренбургского государственного
медицинского университета Минздрава России,
доктор медицинских наук, профессор
И. В. Мирошниченко
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Аннотация. Целью данной работы явилась расшифровка слабо изученных на сегодняшний день церебральных
механизмов, участвующих в рекреативных и психокоррекционных процессах, сопровождающих видеоигру, на тре-
нировочных этапах подготовки киберспортсмена. На базе лаборатории когнитивных проблем киберспорта Северо-
Кавказского федерального университета был проведен ряд обследований. Использовались популярные видеоигры,
тест Басса – Дарки, регистрировалась киберточность, проведен корреляционный, аппроксимационный и смысло-
вой анализ полученных данных. Выявлены выраженные предпосылки психокоррекционных свойств соревнований
по видеоиграм. Киберточность зависела от негативизма – связь нелинейная, параболическая. С ростом неокор-
тикальной формы агрессии точность игрока увеличивалась. Если негативизм испытуемого показывает результат,
превышающий 14 баллов, результативность прожатий клавиш падает. Зафиксирована прямая корреляция между
косвенной агрессией индивида и киберточностью. Некоторые компьютерные игры могут оказывать психокоррекци-
онный и реабилитационный эффект за счет сублимации агрессивных эмоций, рождающихся в структурах головного
мозга из глубинных отделов – в неокортекс, в процессе достижения результата, выражающегося в киберточности
игрока.
Ключевые слова: киберспорт, киберточность, реабилитация, психокоррекция, электроэнцефалография, агрессив-
ность, церебральный генератор
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Abstract. The aim of this work was to decipher the cerebral mechanisms that are poorly studied at present and that
participate in the recreational and psychocorrective processes that accompany video games during the training stages
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of a cyber athlete. A number of surveys were conducted at the Laboratory of Cognitive Problems of esports at the
North Caucasus Federal University. Popular video games, the Bass – Darky test were used, cyber accuracy was recorded,
correlation, approximation and semantic analysis of the data obtained were carried out. The explicit prerequisites for the
psychocorrective properties of video game competitions have been identified. Cyber-precision depended on negativism,
the connection is nonlinear, parabolic. With the growth of the neocortical form of aggression, the accuracy of the player
increases. If the negativity of the subject shows a result exceeding 14 points, effectiveness of pressing the keys decreases.
There is a direct correlation between the indirect aggression of an individual and cyber-accuracy. Some computer games
can have a psychocorrective and rehabilitative effect due to the sublimation of aggressive emotions originated in brain
structures which transform from deep brain structures to the neocortex, in order to achieve a result expressed in the cyber
accuracy of the player.
Keywords: esports, rehabilitation, psychocorrection, electroencephalography, aggressiveness, cerebral generator
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Введение

Внедрение компьютерных технологий
в жизнь общества началось с изобретения уни-
чтоженной во время Второй Мировой войны
электромеханической машины Z3, сконстру-
ированной немецким инженером Конрадом
Цузе в 1941 г. Дальнейшее развитие ЭВМ
получили в США, где была создана ENIAC.
С тех пор цифровые технологии развиваются
и темпы их развития превышают скорость
эволюции всех живых и неживых систем
в несколько раз. На данном этапе развития
киберсистемы проникли во все сферы жизни
человека и прочно укрепились [1, 2]. Ни од-
на отрасль народного хозяйства не может
уверенно функционировать без компьютер-
ной техники и сети Интернет [3–5]. Сбор,
накопление и хранение информации больше
не требуют огромных хранилищ и гигант-
ских затрат времени. Вместе с развитием
компьютеров совершенствовались и игровые
технологии, изначально использовавшиеся ис-
ключительно для организации досуга.

Постепенно видеоигры стали проникать
в спортивную жизнь общества. Первые со-
ревнования по компьютерной игре Spacewar
были проведены в 1972 г. в Стенфордском уни-
верситете США. Уже через 8 лет чемпионат
по Space Invaders собрал более 10000 участни-
ков. На современном этапе развития цифровой
мысли и игровых технологий киберспортив-
ные соревнования собирают миллионы по-
клонников, и призовой фонд оценивается
десяткамимиллионов долларов. Современные
видеоигры представляют собой модель вирту-
ального мира, погружаясь в который человек
получает возможность абстрагироваться от ре-
альности. Кибернетическое пространство еже-

годно расширяется, проникая в повседневную
деловую жизнь и досуг [6]. Жанры компью-
терных игр позволяют выбрать удовлетворя-
ющий его сценарий развития внутри игровых
событий. Данное обстоятельство способству-
ет повышению уровня комфорта и общей
удовлетворенности процессом, что, в свою
очередь, открывает возможность психологиче-
ской и психической реабилитации индивида.
Лица с ограниченными возможностями здоро-
вья так же имеют шанс быть полноценными
участниками игрового и соревновательного
процесса, что способствует повышению эмо-
ционального фона, улучшению кровоснабже-
ния головного мозга и стабилизации работы
внутренних органов [7, 8].

Киберспорт, возникший на базе видео-
игр, представляет собой сложный психоло-
го-физиологический процесс, объединяющий
подготовку к соревновательной деятельности
и непосредственно состязания. Соревнова-
тельный этап требует огромного напряжения
органов чувств вплоть до мобилизации им-
мунных сил организма, что отражается на об-
щем функциональном состоянии человека [9].

Киберспорт – это командное или индиви-
дуальное соревнование на основе компьютер-
ных игр. С другой точки зрения, это слож-
ный психолого-физиологический процесс, ко-
торый объединяет подготовку к состязаниям
и соревнования. Одной из особенностей кибе-
ригр является возможность участия в соревно-
ваниях лиц с ограниченными возможностями
здоровья, поскольку двигательная активность
минимизирована.

В связи с этим возникает вопрос: мож-
но ли использовать киберспортивные техно-
логии для реабилитации и психокоррекции
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инвалидов, лиц c ограниченными возможно-
стями здоровья (ОВЗ)?

На двигательной функции человека по-
казан положительный реабилитационный эф-
фект корректирующей обратной связи. При-
мерно в это же время начались исследования
в области поиска коррекционных психофизио-
логических свойств видеоигр. Обнаружился
терапевтический эффект при реабилитации
фобий и корректировка уровня тревожности,
причем в сторону снижения [10]. Имеются
подтвержденные данные о том, что видеоигры
повышают уровень внимания. Эксперимен-
тально показано, что у людей, регулярно игра-
ющих в видеоигы, участки мозга, отвечающие
за внимание, проявляют повышенную актив-
ность в покое по сравнению с людьми, не игра-
ющими в киберигры [11]. Помимо внимания,
видеоигры развивают память, стратегическое
мышление, командные взаимодействия, что
способствует социализации, помогают взять
под контроль эмоциональную сферу [12, 13].
Но церебральные механизмы, участвующие
в рекреативных и психокоррекционных про-
цессах, сопровождающих видеоигру, изучены
явно недостаточно. В связи со сказанным
целью данной работы явилась расшифровка
церебральных процессов, обладающих кор-
рекционным воздействием и одновременно
участвующих в реализации киберточности.

Материалы и методы

В обследовании приняли участие 44 чело-
века из числа студентов Северо-Кавказского
федерального университета. Возраст обследу-
емых находился в диапазоне от 18 до 23 лет.
Предварительно студентами был пройден тест
Басса–Дарки на 8 форм агрессивности харак-
тера, а также расчет глубинной агрессивно-
сти. Далее люди были разбиты на группы
по 2 человека. Испытуемым предлагали иг-
рать в Counter Strike-2 до 8 побед. После
каждого раунда фиксировалась игровая ста-
тистика. По статистическим результатам иг-
роков начислялось количество баллов исходя
из показателей (победа в раунде, попадания
в голову, туловище, конечности). Полученные
данные при n = 508 приводили к установ-
лению следующих процентных соотношений.
За 100% был принят максимально возмож-
ный результат. Был осуществлен корреляци-
онный анализ числовых рядов, где первым
рядом выступали значения агрессивности ха-
рактера (то есть результаты психологического

тестирования), вторым – киберточность, за-
фиксированная по итогам игровых сессий.
В заключение обработки данных проведен ап-
проксимационный анализ, позволивший мето-
дом наименьших квадратов выявить нелиней-
ную зависимость данных вариативных рядов.
Испытуемые не являлись действующими ки-
берспортсменами.

Результаты

Выявлена общая тенденция увеличения
киберточности в зависимости от агрессив-
ности, все R показали положительный ре-
зультат. Каждая из восьми форм агрессивно-
сти характера продемонстрировала линейную
зависимость, связанную с точностью про-
жатия клавиш игроком в ходе реализации
игрового процесса (таблица). Статистически
значимыми оказались две корреляции – меж-
ду киберточностью и косвенной агрессией,
и между киберточностью и негативизмом.
Напрашивался первичный вывод о том, что
агрессивный характер игрока оказывает поло-
жительное влияние на его результативность
в видеоигре.

Но более тщательный и детальный анализ
результатов обследования показал, что формы
агрессии разделялись по влиянию на точность
принятия решений во время игровой сессии.
В наших более ранних исследованиях было
показано при помощи программы BrainLoc-6
по электроэнцефалографии (ЭЭГ), что такие
виды агрессивности, как чувство вины и обид-
чивость, имеют очаг локализации в области
хиазмы, гиппокампа и даже червя мозжечка
[14–16], то есть являются глубинными, а не по-
верхностными.

Негативизм и косвенная агрессия де-
монстрируют более поверхностную локали-
зацию, их наивысшая активность регистри-
руется в корковых отделах головного мозга
человека.

Дальнейший анализ данных показал, что
глубинные формы агрессивности демонстри-
руют обратную корреляционную связь с ки-
берточностью. При этом, если с повышением
ИВ отмечается лишь тенденция к снижению
точности игрока, то с усилением ИГА реги-
стрируется уже статистически значимый R.
Более поверхностные агрессивные формы по-
казывали положительную корреляцию, а вы-
шеупомянутые косвенная агрессия и негати-
визм установили R в диапазоне от заметной
до выраженной связей.
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Корреляции (R) между формами агрессивности и параметрами стандартизированной киберточности, %,
здоровых людей

Correlations (R) between forms of aggressiveness and esports performance, %, in healthy people

№ Агрессивность, балл Aggressiveness, points R
n = 508

1 Физическая Physical 0,08
2 Вербальная Verbal 0,07
3 Косвенная Indirect 0,14*
4 Негативизм Negativism 0,31*
5 Раздражительность Irritability 0,07
6 Подозрительность Suspiciousness 0,03
7 Обидчивость Touchiness 0,02
8 Чувство вины Feeling guilty 0,04

Расчетные коэффициенты /
Calculated coefficients

ИА / IA = (1+2+3) : 3 0,11*
ИВ / IV = (6+7) : 2 –0,09

ИГА / IGA = (6+7+8) : 3 –0,33*

Примечание. * – P < 0,05; ИА – индекс агрессивности; ИВ – индекс враждебности; ИГА – индекс глубинной агрессив-
ности; остальные объяснения – в тексте.
Note. * – P< 0,05; IA – аggressiveness index; HI – hostility index; DAI – deep aggressiveness index; the rest of the explanations
are in the text.

Заключение

Церебральные процессы, сопровождаю-
щие видеоигру, обладают коррекционным
эффектом и одновременно участвуют в реали-
зации киберточности. Психокоррекционный
эффект возникает вследствие усиления кор-
ково-подкорковых взаимодействий, особенно
в височных долях головного мозга [17]. Реали-
зация процесса происходит за счет «перевода»
глубинных агрессивных форм в более поверх-
ностные. Желание игрока победить неволь-
но создает необходимость данного перехода
собственных агрессивных форм в формы,
регистрирующиеся на более «безопасных»
церебральных вертикалях. И напротив, во-
ля киберспортсмена способствует затуханию
очага локализации глубинной, опасной для
здоровья, агрессивности.
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Аннотация. Оценка качества жизни является ценным современным методом диагностики отклонений в различных
видах функционирования индивидуума. Цель исследования – оценка качества жизни подростков с учетом уровня
их физической подготовленности. Анализ качества жизни проведен среди подростков 15–17 лет в общеобразователь-
ном учреждении (n = 139), отдельно проведен анализ среди школьников, систематически занимающихся физической
активностью, в том числе в спортивных секциях (n = 61). Применен адаптированный опросник PEDsQL 4.0 (Pediatric
Quality of Life Inventory version 4.0), статистическая обработка данных проводилась методами непараметрической
статистики. Наиболее высокие показатели отмечены при самооценке подростками социального функционирования,
отражающего коммуникабельность детей. Сравнительный анализ детских и родительских версий опросника указал
на статистически значимые различия в характеристике физического функционирования (бега, ходьбы, подвижно-
сти ребенка), «Жизни в школе» (ролевого функционирования в коллективе и адаптации к учебным нагрузкам)
с меньшими оценками в анкетах родителей и характеристике эмоционального функционирования, в которой под-
ростки указывали на более значимые переживания (чувство страха, грусти, беспокойства, плохого настроения), чем
на взгляд их родителей. Установлены гендерные особенности качества жизни подростков с меньшими показателями
при характеристике физического и эмоционального функционирования среди девушек. Сравнение параметров каче-
ства жизни среди подростков-спортсменов и неспортсменов, наряду с заведомо более высоким уровнем физической
подготовки, указало на высокую эмоциональную устойчивость спортсменов, но обозначило проблемы адаптации
к учебным нагрузкам в общеобразовательном учреждении. Применение анализа качества жизни в педагогической
практике позволяет выявить неблагоприятные тенденции в физическом, эмоциональном и социальном аспектах
жизни обучающихся для проведения индивидуальной работы, в том числе в системе физического воспитания.
Ключевые слова: качество жизни, подростки, физическая культура, физическое функционирование, спортсмены
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The analysis of the quality of adolescents’ life in modern pedagogical practice in
the context of their physical fitness level
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Abstract. Quality of life assessment is a valuable modern method for diagnosing deviations in various types of individual
functioning. The aim of the study is to assess the quality of adolescents’ life taking into account their level of physical fitness.
The quality of life was analyzed among adolescents aged 15–17 in a comprehensive school (n = 139), a separate analysis was
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conducted among schoolchildren systematically engaged in physical activity, including sports sections (n = 61). The adapted
PEDsQL 4.0 questionnaire (Pediatric Quality of Life Inventory version 4.0) was used, statistical data processing was carried out
using nonparametric statistics methods. The highest rates were noted in adolescents’ selfassessment of social functioning,
reflecting children’s sociability. A comparative analysis of children’s and parents’ versions of the questionnaire indicated
statistically significant differences in characteristics of physical functioning (running, walking, child’s mobility), “Life at
school” (role functioning in a team and adaptation to academic workloads) with lower scores in the parents’ questionnaires;
and characteristics of emotional functioning, in which adolescents indicated more significant experiences (feelings of fear,
sadness, anxiety, bad mood) than in the view of their parents. Gender characteristics of quality of adolescents’ life were
established with lower indicators in characteristics of physical and emotional functioning among girls. The comparison of
parameters of life quality among adolescent athletes and non-athletes, along with an obviously higher level of physical
fitness, indicated a high emotional stability of athletes, but outlined problems of adaptation to academic workload in
a comprehensive education institution. The use of quality of life analysis in pedagogical practice allows us to identify
unfavorable trends in physical, emotional and social aspects of students’ lives for individual work, including in physical
education system.
Keywords: quality of life, adolescents, physical education, physical functioning, athletes
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Введение

Понятие качества жизни определяется
как «интегральная характеристика физиче-
ского, психологического, эмоционального
и социального функционирования человека,
основанного на его субъективном восприятии»
[1, с. 18]. Несмотря на сравнительно недавнее
внедрение оценки качества жизни с исполь-
зованием адаптированных опросников, этот
метод быстро распространился в самых разных
научных сферах.

Так, изучение качества жизни, связанно-
го со здоровьем, является одним из важных
направлений современной медицины в различ-
ных группах населения [2–4]. Анализ каче-
ства жизни помогает изучить разные аспекты
функционирования индивидуума, что описано
в многочисленных исследованиях, проведен-
ных в педагогической практике [5–7]. Особая
роль при изучении качества жизни отводится
анализу социального функционирования, отра-
жающего место и роль личности в социуме
и являющегося значимым критерием благопо-
лучия человека в современных условиях [8, 9].

К настоящему времени накоплен целый
ряд исследований качества жизни среди спорт-
сменов [10, 11], описывающих «социальную
диагностику и профилактику возможных по-
бочных негативных явлений медицинского,
социального и психологического плана, воз-
никающих на фоне основного тренировочного
и образовательного процессов спортсменов»
[12, с. 195], анализирующих «взаимосвязи
между проявлениями общего и спортивного

стресса и психическим здоровьем, а также
ролевым функционированием, обусловленным
эмоциональным состоянием» [13, с. 70]. От-
мечено, что занятия спортом, как правило,
сопряжены с существенными физическими
и психологическими нагрузками и «могут ока-
зывать негативное влияние на здоровье детей
и подростков, снижая качество жизни юных
спортсменов» [14, с. 25].

Таким образом, анализ качества жизни
можно рассматривать как важный критерий ди-
агностики медико-социального благополучия
ребенка [15] и использовать его как ценный
инструмент в физкультурно-оздоровительной
работе и на всех этапах тренировочного цикла,
позволяя выработать индивидуальную методи-
ку работы [16].

Цель исследования, представленного
в данной статье, состояла в оценке качества
жизни подростков с учетом уровня их физиче-
ской подготовленности. Предположительно,
показатели качества жизни подростков, си-
стематически занимающихся физической
активностью, в том числе в спортивных секци-
ях, должны быть статистически значимо выше
по сравнению с другими обучающимися.

Материалы и методы

Участники исследования
Анализ качества жизни проведен среди

подростков 15–17-летнего возраста в МБОУ
СОШ № 38 г. Озерска Челябинской области.
До начала исследования дети и их родители
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заполняли информированное согласие на уча-
стие в опросе. Выборка включала 139 человек:
71 юноша (51,1%) и 68 девушек (48,9%) и,
соответственно, 139 родителей (по одному
от каждого ребенка). К критериям исключения
из исследования относили обострение хрони-
ческого заболевания у подростка и наблюдение
ребенка у психоневролога детской поликлини-
ки и/или школьного психолога.

Из всей выборки дополнительно выделена
группа подростков (далее – группа «Спортсме-
ны»), систематически занимающихся физиче-
ской активностью, в том числе в спортивных
секциях: 61 человек – 35 юношей (57,4%)
и 26 девушек (42,6%).

Методики
Для исследования качества жизни при-

менен общий адаптированный опросник
PEDsQL 4.0 (Pediatric Quality of Life Inventory
version 4.0) [17].

Данный опросник подразделен на следую-
щие характеристики: физического функциони-
рования (ФизичФ) – с вопросами об особен-
ностях ходьбы, бега, подвижности, о наличии
болевого синдрома; социального функциони-
рования (СоциалФ) – с вопросами о взаимо-
действии человека с окружающими людьми;
эмоционального функционирования (Эмоци-
онФ) – с вопросами, описывающими настрое-
ние и выявляющими нарушения сна, наличие
беспокойства, чувства страха и грусти; жизнь
в школе (ШколЖ) – для оценки ролевого
функционирования в коллективе, адаптации
к школьным нагрузкам, с указанием частоты
пропусков занятий в связи с недомоганием или
необходимостью посетить врача.

Кроме заключений по вышеуказанным
видам функционирования, дополнительно оце-
нивался показатель психического здоровья
(ПсихЗ), состоящий из суммы баллов харак-
теристик эмоционального, социального функ-
ционирования и графы «Жизнь в школе»,
и суммарный балл (СуммБ) по всем видам
функционирования.

Опрос фиксировал ощущения в течение
последнего месяца; для количественной оцен-
ки ответов использована пятибалльная шкала
Ликерта; итоговые показатели по каждой графе
рассчитывались по стобалльному диапазону.
Проанализированы детские (self-report) и ро-
дительские (proxy-report) версии опросника,
что позволило изучить разницу в восприятии
проблем подростком и его родителями. В ста-
тистический анализ включены только «парные

опросники», заполненные ребенком и одним
из его родителей.

Методы
В статистическом анализе данных исполь-

зована программа STATISTICA Version 10
(StatSoft, USA). Нормальность распределения
количественных признаков оценивалась с по-
мощью критерия Колмогорова – Смирнова.
Результаты количества баллов по видам функ-
ционирования представлены в виде медианы
(Ме) и интерквартильного размаха (Q25–Q75).
Сравнительный анализ проведен с помощью
критерия Манна–Уитни. Для сопоставления
параметров между детскими и родительскими
версиями использованметод ранговой корреля-
ции по Спирмену. Статистически значимыми
считались различия при уровне значимости
p < 0,05.

Результаты и их обсуждение

Количественная оценка различных типов
функционирования по детским и родитель-
ским анкетам представлена в табл. 1.

Самые высокие оценки как в детских,
так и родительских версиях опросника бы-
ли получены при характеристике социального
функционирования подростков (максимальная
величина достигала значения в 100 баллов).
Статистически значимых различий при сравне-
нии самооценки подростков и оценки, данной
родителями, по данному типу функционирова-
ния не получено, p > 0,05.

Следующей по уровню параметров следо-
вала характеристика физического функциони-
рования с более высокими оценками среди под-
ростков, чем по версиям родителей. Разница
в показателях оказалась статистически значи-
мой: родители оценивали физическую подго-
товку своих детей (подвижность, физическую
активность и результативность) существенно
ниже, что может указывать на завышенные
требования к ребенку в области спортивных
достижений, p < 0,001.

Схожая тенденция прослеживалась при
оценке графы «Жизнь в школе», когда подрост-
ки оценивали свое ролевое функционирование
в коллективе гораздо выше, чем их родители,
p = 0,032.

Самые низкие баллы наблюдались при
оценке подростками эмоционального функцио-
нирования, при этом родители недооценивали
эмоциональное неблагополучие своих детей и,
как правило, ставили более высокие оценки,
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Таблица 1/Table 1
Показатели качества жизни среди подростков и их родителей (N = 139)

Quality of life indicators among adolescents and their parents (N = 139)

Функционирование Группа Me Q25–Q75 p

ФизичФ
Подростки 84,3 (75–91)

p < 0,001
Родители 79,1 (69–88)*

ЭмоционФ
Подростки 62,2 (55–80)

p < 0,001
Родители 71,4 (60–85)*

СоциалФ
Подростки 90,7 (80–100)

0,47
Родители 89,8 (80–100)

ШколЖ
Подростки 73,6 (60–80)

0,032
Родители 65,3 (55–80)**

ПсихЗ
Подростки 75,3 (67–85)

0,11
Родители 75,8 (67–85)

СуммБ
Подростки 77,5 (69–85)

0,71
Родители 77,2 (68–85)

Примечание. * p < 0,001; ** p < 0,05 – в сравнении с самооценкой подростков.
Note. * p < 0.001; ** p < 0.05 – compared with adolescents’ self-esteem.

статистически значимо отличаясь от детских
версий, p < 0,001.

Подсчет баллов по категории «Психиче-
ское здоровье» отметил практически идентич-
ные значения между детскими и родитель-
скими данными, p > 0,05. Статистически
значимых различий при сравнении суммарных
баллов между подростками и их родителями
также не выявлено, p > 0,05.

Сравнение параметров качества жиз-
ни с учетом пола подростков представлено
на рис. 1.

Статистически значимые различия при
сравнении ответов юношей и девушек отме-
чены по двум видам функционирования: фи-
зического и эмоционального с преобладанием
баллов среди юношей, p < 0,001. Для де-
вушек была характерна неудовлетворенность

Рис. 1. Сравнительный анализ качества жизни юношей и девушек (самооценка) (цвет онлайн)

Fig. 1. Comparative analysis of quality of life of young men and girls (self-assessment) (color online)
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своей физической подготовкой, малая перено-
симость физических нагрузок и выраженная
эмоциональная лабильность с малой стрессо-
устойчивостью, нередкими состояниями гру-
сти и повышенной тревожности. Полученные
данные соответствуют публикациям, описы-
вающим гендерные различия качества жизни
подростков [12, 18, 19], которые отмечают сре-
ди девушек более низкие исходные уровни
качества жизни и эмоционального контроля
и выраженную склонность к переживаниям.

Сравнительный анализ качества жизни
подростков разного пола по версиям роди-
телей подтвердил вышеуказанные результаты
(рис. 2). Статистически значимые различия
между ответами родителей девочек и мальчи-
ков найдены для характеристик физического
(p = 0,011) и эмоционального (p = 0,023) функ-
ционирования. Более низкие баллы по этим
видам функционирования ставили родители
девочек, отмечающие повышенную утомля-
емость, плохую переносимость физических
нагрузок, тревожность и низкий эмоциональ-
ный тонус подростков.

Анализ количества совпадений баллов
в детских и родительских анкетах отметил
их невысокий процент. Так, удельный вес оди-
наковых ответов родителей и их детей при
характеристике социального функционирова-
ния составил 30,2% (42 из 139), что говорит
о малой осведомленности родителей об уровне
социальной активности подростка. По графе
«Жизнь в школе» наблюдался меньший про-
цент одинаковых ответов – 18,7% (26 из 139),
отражающий преимущественно разные оценки

детьми и родителями ролевого функциони-
рования и адаптации к учебной нагрузке.
Наиболее низкий процент совпадения отмечен
при оценке эмоционального функционирова-
ния – 12,2% (17 из 139), демонстрирующий
закрытость эмоционального мира подростка и,
возможно, недостаточную поддержку со сто-
роны родителей.

Сопоставимость ответов при характери-
стике физического функционирования была
самой высокой – 72,7% (101 из 139), что, с од-
ной стороны, свидетельствует о наглядности
данного критерия, не вызывающего сложности
в оценке родителями, с другой стороны – о на-
личии разногласий в отношении физической
активности и возможностей подростков, в том
числе успешности детей в спорте.

Так называемое «cross-informant variance»,
т. е. расхождение между ответами детей
и их родителей, описывают многие исследо-
ватели [20, 21], отмечая, что выраженность
внутрисемейных разногласий коррелирует
с социальными, психологическими и другими
параметрами [22, 23].

Отдельный анализ качества жизни прове-
ден среди подростков группы «Спортсмены»
(табл. 2).

В данной группе показатели физического
функционирования были закономерно выше,
чем во всей группе подростков – значение
медианы достигало 92,4 с максимальными
величинами ответов до 100 баллов. Одна-
ко, по мнению родителей, физическая под-
готовленность детей не всегда удовлетворяла
их ожидания, что показало существенные ста-

Рис. 2. Сравнительный анализ качества жизни юношей и девушек (оценка родителей) (цвет онлайн)

Fig. 2. Comparative analysis of quality of life of young men and girls (parental assessment) (color online)
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Таблица 2/Table 2
Показатели качества жизни среди подростков-спортсменов и их родителей (N = 61)

Quality of Life Indicators Among Adolescent Athletes and Their Parents (N = 61)

Функционирование Группа Me Q25–Q75 p

ФизичФ
Подростки 92,4 (89–98)

p < 0,001
Родители 80,5 (71–93)*

ЭмоционФ
Подростки 65,4 (58–80)

p < 0,001
Родители 72,7 (62–85)*

СоциалФ
Подростки 91,8 (82–100)

0,38
Родители 90,6 (81–100)

ШколЖ
Подростки 70,1 (58–78)

0,018
Родители 62,5 (52–76)**

ПсихЗ
Подростки 75,8 (68–84)

0,24
Родители 75,4 (65–84)

СуммБ
Подростки 79,7 (70–86)

0,37
Родители 76,6 (67–85)

Примечание. * p < 0,001; ** p < 0,05 – в сравнении с самооценкой подростков.
Note. * p < 0.001; ** p < 0.05 – compared with adolescents’ self-esteem.

тистически значимые различия с самооценкой
юных спортсменов, p < 0,001.

Как и во всей выборке подростков, среди
спортсменов наблюдались высокие показате-
ли социального функционирования, значимо
не отличающиеся от родительских оценок,
p > 0,05.

Характеристики эмоционального функци-
онирования в группе «Спортсмены», хотя и бы-
ли выше, чем во всей группе подростков,
но содержали самые низкие баллы по срав-
нению с другими видами функционирования.
Как и ранее, различия в восприятии эмоци-
ональных проблем среди детей и родителей
были статистически значимыми с более вы-
сокими баллами по родительским версиям,
p < 0,001. Более низкие оценки среди спорт-
сменов и их родителей по сравнению со всей
выборкой отмечались по графе «Жизнь в шко-
ле», отражающей проблемы ребенка в учебной
деятельности. При этом родители чаще ука-
зывали на сложности в учебном процессе,
пропуски занятий в связи с отъездами под-
ростка на соревнования, трудности в сдаче
итоговых аттестаций по предметам, p = 0,018.
В общей сложности, как показал подсчет бал-
лов по категории «Психическое здоровье» и,
в целом, суммарных баллов, значимые раз-
личия с родительскими версиями в группе
спортсменов не были обнаружены, p > 0,05.

Сравнение качества жизни в зависимо-
сти от пола подростков, согласно самооценкам
спортсменов, отметило ранее описанные раз-
личия в физическом и эмоциональном функ-

ционировании с более низкими баллами среди
девушек, p < 0,001. Несмотря на высокий уро-
вень физической подготовки, девушки-спорт-
сменки, как правило, критически относились
к результатам и не были довольны свои-
ми достижениями, стремясь к совершенству
своей физической формы. Уровень эмоцио-
нальных переживаний при этом был гораздо
выше, чем у юношей-спортсменов, p < 0,001,
что может говорить как о более выражен-
ной эмоциональной реакции среди девушек,
так и об эмоциональной сдержанности юно-
шей, испытывающих те же эмоциональные
нагрузки в спорте, но не демонстрирующие
их окружающим.

Сопоставление оценок качества жизни
между группой «Спортсмены» и подростка-
ми, не занимающимися в спортивных секциях,
представлено на рис. 3.

Сравнительный анализ показал значимые
статистические различия по следующим шка-
лам: физического функционирования, уровень
которой был ожидаемо выше среди спорт-
сменов, p < 0,001; эмоционального функци-
онирования с более высокой эмоциональной
устойчивостью среди спортсменов, p = 0,023
и графе «Жизнь в школе», где оценки качества
жизни спортсменов были статистически значи-
мо ниже, p = 0,011, обозначая наличие про-
блем со школьной адаптацией и успешностью
образовательного процесса среди подростков,
систематически занимающихся физической ак-
тивностью.
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Рис. 3. Сравнение качества жизни подростков-спортсменов и подростков, не занимающихся в спортивных секциях
(цвет онлайн)

Fig. 3. Comparison of the quality of life of adolescent athletes and adolescents not involved in sports sections (color online)

Безусловно, параметры качества жизни
подростков в большей мере зависят от внутри-
семейного эмоционального климата, социаль-
ного благополучия и других внешнесредовых
факторов [24–26]. Особенно важной по ито-
гам тестирования представляется поддержка
подростков внутри семьи, внимание к их спор-
тивным успехам и помощь в преодолении
трудностей в школе, поскольку юному спорт-
смену сложно совмещать учебную и спортив-
ную деятельность и быть одинаково успешным
в каждой из них.

Подытоживая результаты, следует отме-
тить, что анализ качества жизни, проведенный
в общеобразовательном учреждении, обозна-
чил особенности различных видов функцио-
нирования подростков, указал на разногласия
между детскими и родительскими ответами,
отметил проблемные области для индивиду-
альной работы и психолого-педагогической
коррекции.

Анализ качества жизни среди подростков
в зависимости от уровня физической подго-
товленности не подтвердил гипотезу о бо-
лее высоком суммарном балле самооценки
качества жизни у подростков, систематиче-
ски занимающихся физической активностью,
в том числе в спортивных секциях, по срав-
нению с подростками-неспортсменами. При
очевидно более высоких уровнях физического
функционирования и более выраженной эмо-
циональной устойчивости спортсменов среди
них отмечены проблемы адаптации к учебным
нагрузкам и сложности ролевого функциони-
рования при характеристике «Жизни в школе»,

низкие оценки по которой повлияли на суммар-
ные баллы оценки качества жизни.

Заключение

В педагогической практике преподавателя
физической культуры и оздоровительной си-
стеме физического воспитания опросники ка-
честважизниможно рассматривать как ценный
способ для выявления уязвимых параметров
функционирования у индивидуума, проведе-
ния скринингового исследования показателей
качества жизни и обозначения определенных
областей функционирования, нуждающихся
в медико-педагогической коррекции.

Исследование качества жизни подростков
в общеобразовательном учреждении выявило
следующее:
1) согласно самооценке, подростки наиболее

высоко характеризуют свое социальное
функционирование, отмечая высокий уро-
вень коммуникаций в социуме;

2) значимые статистические различия меж-
ду детскими и родительскими анкетами
найдены при характеристике физическо-
го функционирования и графы «Жизнь
в школе», в которых подростки дают бо-
лее высокие оценки, и при характеристике
эмоционального функционирования, где
дети описывают более выраженные про-
блемы, чем на взгляд их родителей;

3) отмечены гендерные особенности оценки
качества жизни с более низкими уровнями
физического и эмоционального функцио-
нирования среди девушек;
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4) сопоставление параметров качества жиз-
ни между подростками-спортсменами
и неспортсменами, наряду с предсказуе-
мо более высокими оценками физического
функционирования спортсменов, показало
их бóльшую эмоциональную устойчи-
вость, но меньшую адаптацию к учебным
нагрузкам, с итоговым отсутствием разли-
чий в суммарных баллах.
Подводя итоги, предположение о более

высоких показателях качества жизни у школь-
ников-спортсменов подтвердилось полностью
только при оценке физического функциониро-
вания, свидетельствующего о высоком уровне
физической подготовленности подростков.
В тоже время вклад других параметров (эмоци-
онального и социального функционирования,
адаптации к школьным нагрузкам) напрямую
зависел от внешнесредовых и социальных фак-
торов, с особой ролью семейного восприятия
и поддержки спортивных успехов подростка,
особенно важных для девушек-спортсменок.

Таким образом, адаптированные опросни-
ки качества жизни можно использовать в ви-
де дополнительного ресурса в физкультурно-
оздоровительной работе в общеобразователь-
ном учреждении для проведения адресной
психолого-педагогической поддержки школь-
ников в контексте улучшения качества жизни
подростков.
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Аннотация. В данной экспериментально-исследовательской работе проведен анализ актуальной проблемы разви-
тия у студентов морально-волевых качеств и самоорганизации в процессе физического воспитания. Раскрываются
сущность и структура самоорганизации на занятиях по физической культуре и определяется ее место в классифика-
ции морально-волевых качеств. Также в исследовании обосновываются образовательные возможности физической
культуры для развития морально-волевых качеств студентов вузов. Теоретически обозначены педагогические
условия развития самостоятельности студентов на занятиях. С помощью различных критериев и показателей уров-
ня сформированности морально-волевых качеств студентов была разработана факторно-критериальная модель
их оценки. Научная расшифровка разработанной модели самоорганизации на занятиях по физической культуре
позволяет эффективно развивать личностные качества и достигать конечного результата – готовности выпускни-
ков к профессиональной деятельности. Проверочная исследовательская часть педагогических условий, основанная
на компонентах морально-волевых качеств, показывает эффективность универсальной модели процесса физиче-
ского воспитания для развития личностных качеств. Оптимизированные высокоэффективные методы лечебной
гимнастики и спорта дают возможность повысить уровень специальных двигательных функциональностей студентов
и особенно их морально-волевых качеств. От умения проявлять высокий уровень морально-волевых качеств при
исполнении служебных обязанностей зависят успешная профессиональная подготовка и здоровье человека.
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Abstract. In this experimental research paper, the analysis of an urgent problem of the development of moral and volitional
qualities in students and self-organization in the process of physical education is carried out. The essence and structure of
self-organization in physical education classes are revealed and its place in classification of moral and volitional qualities is
determined. The study also substantiates educational possibilities of physical education for the development of moral and
volitional qualities of university students. Pedagogical conditions for the development of student independence in classes
are theoretically outlined. Using various criteria and indicators of the level of formation of students’ moral and volitional
qualities, a factor-criterial model for their assessment was developed. Scientific decoding of the developed model of self-
organization in physical education classes allows for effective development of personal qualities and achievement of the
final result, i.e. readiness of graduates for professional activity. Verification research part of pedagogical conditions, based on
the components of moral and volitional qualities, shows the effectiveness of universal model of physical education process
for the development of personal qualities. Optimized highly effective methods of therapeutic gymnastics and sports make
it possible to increase the level of special motor functionality of students and especially their moral and volitional qualities.
Successful professional training and a person’s health depend on the ability to demonstrate a high level of moral and
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Введение

Во время обучения в вузе у студентов
развивается и формируется жизненная пози-
ция, они активно стремятся к самостоятельно-
сти, самовоспитанию, самоорганизованности.
Однако система стойких морально-волевых
качеств присуща не всем студентам, неко-
торые не могут самостоятельно преодолеть
трудности освоения сложных профессиональ-
ных дисциплин, определить свою позицию
по отношению к здоровому образу жизни,
развивать свои физические качества на необхо-
димом уровне. Как показала практика, не все
в состоянии самостоятельно организовать себя
на должном уровне получения знаний, умений
и навыков, необходимых для овладения про-
фессией [1, 2].

Теоретические основы развития самоор-
ганизации студентов на занятиях физической
культурой вытекают из понимания ее как
обобщенного качества личности студента, про-
являющегося в инициативности, адекватной
самооценке и чувстве личной ответственности
за свою двигательную способность. Самоор-
ганизация связана с активной работой мысли,
чувствами и поведением студента. Эта связь
двухсторонняя и проявляется она в развитии
мыслительных и эмоционально-волевых про-
цессов и формировании способности выпол-
нять мотивированные действия и добиваться
успешного выполнения своих решений [3, 4].

Относительно физического воспитания са-
моорганизация – это модель осознанного по-
ведения студента на занятии, с постоянным

стремлением к самосовершенствованию, при-
знак направленности физической культуры
на его личностное развитие. Причем чем выше
уровень развития самоорганизации студента,
тем шире свободное, независимое поведение
в двигательной деятельности и уровень дости-
жений. Специалисты физического воспитания
рассматривают это качество в процессе фи-
зической культуры как деятельность студента
и как метод его обучения, включающий в себя
самостоятельные занятия физическими упраж-
нениями [5–7].

Кроме того, процесс физического воспи-
тания требует от студента проявления и мо-
рально-волевых качеств. Когнитивные и эмо-
ционально-волевые процессы развивают спо-
собность мотивировать свои действия и до-
биваться цели. Таким образом образуется це-
леустремленность, которая, в свою очередь,
формирует систему морально-волевых качеств.
Среди этих качеств самоорганизация на за-
нятиях занимает свое место, которое зависит
от проявления активности. Высокий уровень
развития предопределяет потенциал студента
к самоорганизации, самовоспитанию и самосо-
вершенствованию.

Ученые считают организацию самостоя-
тельного обучения наивысшей формой учеб-
ной деятельности [8]. Организация самосто-
ятельной работы студентов в процессе фи-
зического воспитания – это специфический
вид их деятельности, главной целью которой
является развитие самостоятельности, когда
знания, умения и навыки внедряются опосре-
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дованно, через содержание и методы организа-
ции занятий физическими упражнениями [9].

Цель статьи – анализ особенностей разви-
тия организационного морально-волевого ка-
чества у студентов в процессе физического
воспитания.

Задачи:
1) выявить теоретические основы развития

самоорганизации на занятиях как мораль-
но-волевого качества студента;

2) определить педагогические условия раз-
вития самоорганизованности в процессе
физического воспитания;

3) проверить экспериментальным путем эф-
фективность этих педагогических условий
для студентов вузов.
Теоретические исследования проблемы да-

ли возможность предположить, что организа-
ция самостоятельной работы студента на заня-
тиях по физической культуре представляет со-
бой совокупность когнитивно-мотивационной,
психофизиологической, аффективной и дея-
тельностной составляющих.

Когнитивно-мотивационная составляю-
щая самоорганизованности включает в себя
мыслительную деятельность, осознание тео-
ретических знаний в сфере физической
культуры, осмысление норм поведения, функ-
ций, знание своих возможностей, специфику
ситуаций, воспитание моральных чувств. Пси-
хофизиологическая составляющая включает
фенотипические особенности центральной
нервной системы, способность проявлять
возбуждение или торможение и сбалансиро-
ванность нервных процессов, функциональное
состояние организма. Аффективная: умение
сдерживать эмоции, самообладание, умение
управлять собой. Деятельностная: готовность
действовать осознанно, направленно, актив-
ные действия или, наоборот, торможение
нежелательных форм активности; достиже-
ние цели.

Понятие воли в этих составляющих свя-
зывалось с такими понятиями, как волевое
действие, волевая регуляция и волевые усилия.
Особенное значение придавалось повышению
уровня психофизиологической и деятельност-
ной составляющих, от которых зависит про-
фессиональная надежность будущего специа-
листа.

Материалы и методы

Для установления уровня самоорганизо-
ванности студентов проводился педагогиче-
ский эксперимент. Было выбрано 300 сту-

дентов младших курсов, с которыми были
проведены исследования по формированию са-
моорганизованности на занятиях в течение
первого учебного года. Общее количество сту-
дентов было поделено на экспериментальную
(ЭГ) и контрольную (КГ) группы.

Содержание и организация эксперимен-
та строились соответственно теоретическому
обоснованию развития самоорганизованности
студентов на занятиях по физической культу-
ре. Диагностический инструментарий преду-
сматривал систему методов самодиагностики
и диагностики. Были применены такие мето-
ды, как анкетирование, самооценка, умение
«организовать себя», опрос, педагогическое
наблюдение, тестирование. Каждый крите-
рий исследовался показателями, определенны-
ми соответственно теоретическому конструкту
самостоятельной организованности студентов
в процессе физического воспитания: для когни-
тивно-мотивационного критерия – мотивация,
уровень знаний; для психофизиологического
критерия – способность к волевым усилиям;
для аффективного критерия – самомотивация;
для деятельностного критерия – согласован-
ность морально-волевых качеств с физически-
ми. Оценивание в определении проявления
этого качества у студентов осуществлялась
по трем уровням: высокому, достаточному
и низкому [10].

В течение учебного года был проведен ряд
мероприятий по развитию самоорганизованно-
сти студентов по созданной модели занятий
физической культурой у студентов. В рамках
этой модели были предоставленыширокие воз-
можности для развития самоорганизованности.
Для этого применялась учебная программа, до-
полненная внешними рекомендациями [11].

Педагогический эксперимент по развитию
качества самоорганизованности в процессе фи-
зического воспитания осуществлялся согласно
трем педагогическим условиям:
1) направленность процесса физическо-

го воспитания студентов на личностно
ориентированный подход к развитию са-
моорганизованности;

2) реализация интерактивных методов и спо-
собов развития самоорганизованности
на основе системного подхода;

3) организация взаимодействия развития фи-
зических качеств и интеллектуального
уровня в процессе физического воспита-
ния с целью развития самоорганизованно-
сти студентов.
Согласно первому педагогическому усло-

вию, использовалась теоретическая подготовка
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для развития когнитивно-мотивационного ком-
понента самостоятельной деятельности. В ка-
честве одного из методов решения проблемы
развития самостоятельной деятельности был
предложен спецкурс, темы которого повыша-
ли уровень информационной культуры. Тем
самым актуализировались опорные знания сту-
дентов в сфере физической культуры. Также
для развития этого качества использовались
методы морального воспитания, выполнения
творческих заданий, насыщенных моральны-
ми дилеммами, связанными с процессом физи-
ческого воспитания.

Продуктивным направлением развития
стали ролевые игры с использованием игро-
вого и соревновательного методов, в частности
элементов игры «вопрос–ответ». Во время под-
готовки к ним студентам предлагалось заранее
подготовить вопросы преподавателям по опре-
деленным темам. Таким образом выяснялись
интересы студентов в сфере физической
культуры по когнитивно-мотивационному ком-
поненту. Широко использовались лекции-
беседы, когда вербальное взаимодействие
между участниками учебного процесса направ-
лялось на коррекцию самостоятельности.

Вторым педагогическим условием разви-
тия самоорганизации была реализация ин-
терактивных методов на основе системного
подхода в процессе физического воспитания.
Одними из них считались информационные
технологии получения теоретических знаний:
1) поиск материала студентами по предло-

женной теме в источниках;
2) создание электронных презентаций с ис-

пользованием видеоматериалов.
Одним из главных принципов информа-

ционных технологий (ИТ) является интер-
активный режим работы. Внедрение ИТ в
эксперимент имело своей целью создание
мотивации для развития самоорганизованно-
сти в процессе физического воспитания, что
предполагало использование интерактивных
методов (визуализация учебной информации,
внедрение игровых ситуаций, усложнение за-
даний). В библиотеке вуза был создан ресурс
компьютерных презентаций с примерами ис-
пользования средств физического воспитания
для развития самоорганизованности. Форма
работы с ними – самостоятельная, когда каж-
дый студент получает доступ к информации.

Согласно третьему педагогическому усло-
вию, как средство развития была примене-
на атлетическая гимнастика. Важным факто-
ром во время силовых упражнений считалось
применение метода выполнения упражнения

«до отказа», которое требует значительных
волевых усилий. Ранее было обосновано значи-
тельное увеличение всех характеристик элек-
тромиографии во время использования этого
метода при выполнении силовых упражне-
ний [12]. Более эффективно силовая подго-
товка проявляется при выполнении домашних
заданий, что требует от студентов значитель-
ных волевых усилий и самостоятельности.

Следующим средством развития было со-
здание классификации-рейтинга, что явилось
согласованием развития самоорганизованно-
сти с физическими качествами. Эта классифи-
кация предусматривала достижение промежу-
точных целей во время занятий спортивными
играми (метод промежуточных целей (МПЦ)).
Применение МПЦ в соединении с соревнова-
тельным методом оправдывает себя в спор-
тивных играх. Задания классификации пред-
лагались студентам на занятии как домашнее
задание: студенты ставят перед каждым упраж-
нением промежуточную цель и добиваются
ее достижения. После подводятся итоги, оцени-
ваются самостоятельные достижения каждого
студента.

Высшей степенью развития качества са-
моорганизованности в эксперименте считался
процесс самовоспитания. Физическое само-
воспитание – это процесс целенаправленной,
сознательной, планомерной работы студента
над собой, ориентированной на формирование
физической культуры личности. Он включает
совокупность приемов и видов деятельно-
сти, которые определяют деятельностную со-
ставляющую самоорганизованности студента
в процессе занятий физическими упражнени-
ями. Главными средствами физического само-
совершенствования считают волевые усилия,
самопринуждение и самовнушение на базе
интеллекта в процессе двигательной деятель-
ности [13].

В нашем случае организация физического
самовоспитания включала в себя четыре этапа:
I этап – психолого-педагогическая подго-
товка;

II этап – практическая организация;
III этап – стимулирующий;
IV этап – контрольно-корригирующий.

Задачами эксперимента на этих этапах
были морально-волевая подготовка студентов
и практическая реализация физического само-
воспитания с учетом индивидуальных особен-
ностей и возможностей, помощь в составлении
программы саморазвития.

Перед реализацией модели процесса фи-
зического воспитания с целью развития само-
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организованности студентов и после нее было
проведено тестирование качества согласно за-
явленным в исследовании критериям. На этапе
тестирования считалось важным изучить воле-
вую сферу студентов в процессе физического
воспитания. Методика исследования состояла
в использовании модифицированного опрос-
ника [14]. Волевая организация личности ха-
рактеризовала проявление самостоятельности
студента на занятиях по физической культуре
во время сложных ситуаций.

Результаты и их обсуждение

По итогам проведения эксперимента были
получены следующие результаты:
– 5,6% студентов продемонстрировали вы-
сокий показатель волевой организации;

– 54,4% – достаточный;
– 40% – низкий.
Контрольная группа, соответственно, по-

казала:
– 6,4% – высокий уровень;
– 52% – достаточный;
– 41,6% – низкий.
Другим показателем самостоятельности

считалось проявление силы воли. Оценку силы
воли как показателя интегрального мораль-
но-волевого качества самоорганизованности
проводили путем анализа самооценки разных
проявлений этого качества, между которыми
есть взаимосвязи, с использованием модифи-
цированной анкеты Р. С. Немова [15]. Анкета
содержит 10 вопросов, характеризующих са-
мостоятельность студентов. По результатам
исследования было установлено, что 26,4%
студентов экспериментальной группы имеют
высокий уровень силы воли; 53,6 – доста-
точный; 20% – низкий. Студенты контроль-
ной группы показали следующие результаты:
26,4% – высокий уровень; 55,2 – достаточный;
18,4% – низкий.

По результатам опроса, после формиру-
ющего эксперимента студенты эксперимен-
тальной группы показали: высокий уровень
волевой организации – 10,4%; достаточный –
50,4; низкий уровень – 39,2%. В контрольной
группе были такие результаты: 8% студентов –
высокий уровень; 56 – достаточный уровень;
36% – низкий (табл. 1). Динамика показате-
лей волевой организации в экспериментальной
группе наблюдалась следующая: увеличение
высокого уровня на 4,8% студентов; на 4% –
достаточного и уменьшение – на 6% низкого.
Динамика показателей волевой организации
в экспериментальной группе наблюдалась сле-
дующая: увеличение высокого уровня на 4,8%
студентов; на 4% – достаточного и уменьше-
ние – на 6% низкого. В контрольной группе
наблюдалось: увеличение показателей высо-
кого уровня на 2%; достаточного – на 4%;
уменьшение низкого уровня – на 0,8% (табл. 2).

Таблица 1/Table 1
Показатели волевой организации и силы воли

студентов, %

Indicators of students’ volitional organization
and willpower, %

Уровень
проявления
качества

Волевая
организация

(анкета Хохлова)

Сила воли
(анкета Немова)

ЕГ КГ ЕГ КГ
Высокий 5,6 6,4 26,4 26,4
Достаточный 54,4 52 53,6 55,2
Низкий 40 41,6 20 18,4

Результаты анкетирования позволили вы-
явить уровень силы воли, характеризующий са-
мостоятельность студентов на занятиях по фи-
зической культуре. Исходя из полученных
данных определили, что студенты с высоким
уровнем составили 34,4%; с достаточным –
59,2; с низким – 6,4%. В контрольной группе
обозначились такие показатели: высокий уро-
вень имеют 14,4% студентов; достаточный –

Таблица 2/Table 2
Показатели самостоятельности студентов после формирующего эксперимента, %

Indicators of students’ independence after the formative experiment, %

Уровень
проявления
качества

Волевая организация Сила воли Динамика
волевой организации силы воли

ЭГ КГ ЭГ ЭГ ЭГ КГ ЕГ КГ
Высокий 0,4 2 4,4 4,4 4,8 2 8 11,6
Достаточный 0,4 56 9,2 0,4 4 4 5,6 4,6
Низкий 9,2 36 4 5,2 0,8 6 13,6 6,2

Sports and Society 31



Физическое воспитание и студенческий спорт. 2025. Т. 4, вып. 1

50,4; низкий уровень – 35,2%. Динамика пока-
зателей силы воли в экспериментальной груп-
пе была такой: увеличение на 8% количества
студентов с высоким уровнем; уменьшение
на 5,6 – достаточного; уменьшение низкого
уровня – на 13,6%. В контрольной группе на-
блюдалось уменьшение показателей высокого
уровня на 11,6%; достаточного – на 4,6; увели-
чение низкого уровня на 16,2%.

Математическая обработка данных анке-
тирования и опроса с помощью критерия
Пирсона позволила составить представление
о воспитании силы воли и волевой организа-
ции на занятиях как о предпосылках форми-
рования самостоятельности (χ2

кр = 15,08 при
p ⩽ 0,01; χ2

емп = 31,5; χ2
емп > χ2

кр) у студентов
вузов в процессе физического воспитания.

Выводы

Теоретические исследования развития са-
моорганизованности студентов вузов на заня-
тиях по физической культуре показали, что
суть морально-волевого качества «самооргани-
зованность студента» в процессе физического
воспитания представлена совокупностью ко-
гнитивно-мотивационной, психофизиологиче-
ской, аффективной и деятельностной составля-
ющих.

Эффективное формирование самооргани-
зованности студентов в процессе физического
воспитания происходит согласно трем педаго-
гическим условиям:
1) направленность процесса физического

воспитания студентов на личностно ори-
ентированный подход;

2) реализация интерактивных методов и спо-
собов развития самоорганизованности
на основе системного подхода;

3) организация взаимодействия физических
качеств и интеллектуального уровня раз-
вития в процессе физического воспитания.

Основными показателями самоорганизованно-
сти студентов в процессе физического воспи-
тания являются волевая организация личности
и сила воли. Динамика этих показателей в про-
цессе физического воспитания свидетельству-
ет об эффективном развитии самостоятельной
организации под влиянием удовлетворитель-
ных педагогических условий. Перспективы
дальнейших исследований по данной пробле-
ме заключаются в поиске корреляций между
самоорганизацией студентов и другими мо-
рально-волевыми качествами в процессе физи-
ческого воспитания.
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Введение

На сегодняшний день технологии зани-
мают важное место в развитии всех сфер
общественной жизни, включая физическую
культуру и спорт. Рост популярности инно-
вационных видов спорта является свидетель-
ством изменения спортивного ландшафта, где
физическая активность тесно интегрируется
с цифровыми технологиями. Одним из клю-
чевых факторов для успешного внедрения
и развития спортивных технологий является
понимание специфики их создания и разра-
ботки.

В связи с этим возрастает значимость
систематизации данных о современных спор-
тивных технологиях. Необходимо выявить для
них ключевые направления развития, проана-
лизировать барьеры внедрения и предложить
рекомендации для их преодоления в рамках ра-
боты университетов.

Материалы и методы

В статье проведен анализ положений за-
конодательства и нормативных правовых ак-
тов, документов стратегического планирова-
ния в области физической культуры и спорта,
использованы также интервью и метод кейс-
стади.

Результаты

Нормативно-правовое обеспечение

В современном мире технологии стали
важной частью спортивной деятельности. Так,
в соответствии с Указом Президента Рос-
сийской Федерации от 28 февраля 2024 г.
№ 145 «О стратегии научно-технологическо-
го развития Российской Федерации» одним
из направлений развития обозначен переход
к передовым цифровым, интеллектуальным
производственным технологиям, роботизиро-
ванным системам, что в том числе включает
в себя сферу физической культуры и спорта [1].

В рамках данного направления реализуется
Национальный проект «Наука и университе-
ты», который включает в себя реализацию
федерального проекта «Развитие масштабных
научных и научно-технологических проектов
по приоритетным исследовательским направ-
лениям».

Также развитие отечественных техноло-
гичных продуктов упомянуто в Распоряже-
нии Правительства Российской Федерации
от 24 ноября 2020 г. № 3081-р, которым была
утверждена «Стратегия развития физической
культуры и спорта в Российской Федерации
на период до 2030 года», предусматривающая
учет современных тенденций развития видов
спорта, в том числе инновационных, и их адап-
тацию под условия функционирования россий-
ского спорта, а также содействие развитию
отечественного производства спортивного ин-
вентаря, экипировки, цифровых продуктов [2].

Таким образом, развитие инновационных
видов спорта стало импульсом к созданию
и выведению на рынок технологий, направлен-
ных на потребности, имеющиеся в спортив-
ной сфере.

Более того, Распоряжением Правительства
Российской Федерации от 22.11.2024 № 3387-р
была утверждена Концепция развития фиджи-
тал-движения до 2030 г., где одним из приори-
тетных направлений развития является разра-
ботка технологических продуктов и цифровых
платформ [3].

В настоящее время под инновационны-
ми видами спорта понимаются виды спорта,
включающие в себя использование цифро-
вых технологий, основой которых является
использование электронной и вычислительной
техники (табл. 1) [4].

В рамках подготовки к Международно-
му мультиспортивному турниру «Игры бу-
дущего» 2024 г. в г. Казани Минобрнауки
России инициирован образовательный про-
ект «Фиджитал образование», предусматрива-
ющий в том числе методическое обеспечение
фиджитал-спорта [5, 6]. С целью реализации

Student Sports Through the Eyes of a Manager 35



Физическое воспитание и студенческий спорт. 2025. Т. 4, вып. 1

Таблица 1/Table 1
Признание инновационных видов спорта на территории Российской Федерации

Recognition of innovative sports in the Russian Federation

Вид спорта Признание
Компьютерный спорт Приказ Минспорта России от 22 января 2020 г. № 22

Спортивное программирование Приказ Минспорта России от 12 апреля 2022 г. № 333
Фиджитал-спорт Приказ Министерства спорта Российской Федерации

от 31 января 2023 года № 58
Лазерный бой

Приказ Минспорта России от 20 июня 2023 г. № 437
Гонки дронов

проекта «Фиджитал-образования» создан ко-
ординационно-методический центр фиджитал-
образования на базе ФГАОУ ВО «Националь-
ный исследовательский университет ИТМО»,
одним из направлений деятельности которого
является проведение мониторинга и исследо-
вания развития фиджитал-спорта и фиджитал-
образования в высшем образовании. В рамках
мониторинга были проанализированы 58 прак-
тик по проведению физкультурных и спортив-
ных мероприятий по инновационным видам
спорта.

На первой гистограмме можно увидеть,
что наиболее популярными видами спорта яв-
ляются фиджитал-спорт, компьютерный спорт
и спортивное программирование (рис. 1).

Исходя из информации, представленной
на гистограмме, можно предположить, что
будет наблюдаться рост числа мероприятий
и соревнований на всех уровнях, что может
способствовать дальнейшему развитию этих
направлений.

Также мероприятия были проанализирова-
ны на предмет уровня проведения – рассмат-
ривались мероприятия локального, городского,
регионального, федерального и международ-
ного уровней. На рис. 2 представлено полу-
ченное распределение. Видно, что большее
количество соревнований имеет локальный
и федеральный уровень.

Стоит рассмотреть возможность создания
платформы для более централизованного и эф-
фективного проведения соревнований по инно-
вационным видам спорта на базе университе-
тов. При этом целесообразно сделать акцент
и на проведении международных турниров,
чтобы привлечь больше участников и зрителей
и стать флагманом и ориентиром в проведении
соревнований по новым направлениям [7].

Классификация спортивных технологий

Перейдем к наиболее актуальным техноло-
гиям, определяемым условиями современной
реальности. Применение спортивных техноло-
гий многогранно и может включать в себя
разработки в области спортивной одежды,
спортивного инвентаря и оборудования, кон-
трольно-измерительных приборов и систем
наблюдения.

В рамках исследования спортивных техно-
логий в университетах была выбрана методи-
ка, предусматривающая использование метода
кейс-стади. Кейс-стади, или метод изучения
конкретных случаев (ситуаций), акцентирует
внимание на истории развития организации
(объекта исследования) в меняющихся усло-
виях и в конкретном контексте. Проработка
исследования по методу кейс-стади включала
в себя следующие составные части:
1) полуструктурированное интервью,
2) сбор данных из открытых источников ин-

формации.
Изучение особенностей разработки и при-

менения спортивных технологий включало
в себя следующие направления:
– разработка и пилотирование технологиче-
ских проектов;

– применение технологий в учебной или
внеучебной деятельности по физической
культуре и спорту;

– получение грантов на проведение и публи-
кацию научных исследований.
Всего было проведено интервью с 6 экс-

пертами из 6 университетов.
По итогам интервью с экспертами в рамках

исследования выявлены 2 ключевые потребно-
сти разработки спортивных технологий:
1) качественная аналитика для оптимизации

процессов тренировок;
2) создание комфортной, безопасной и до-

ступной среды для тренировок.
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Рис. 1. Наиболее популярный вид спорта среди студентов

Figure 1. The most popular sport among students

Рис. 2. Уровни соревнований по инновационным видам спорта

Fig. 2. Levels of competition in innovative sports

Примерами спортивных технологий мо-
жет быть применение технологий виртуальной
реальности, анализа данных и онлайн-плат-
форм. Эти и не только технологии могут
быть классифицированы и систематизирова-
ны на основе их функциональности и области
применения. В табл. 2 указаны виды техноло-
гий, описание их основных функций, а также
примеры разработок, активно проектируемых
студентами и использующихся в рамках физ-
культурной и спортивной работы.

Стоит отметить, что для создания данных
технологий чаще всего применяются VR-шле-
мы, датчики, компрессионная одежда с ЭМГ-
датчиками, вибромоторы и технологии искус-
ственного интеллекта для анализа телеметрии.

Технологии включают облачное хранение
данных, приложения для визуализации сигна-
лов, спортивные тренажеры с возможностью
адаптации под разные виды спорта (единобор-
ства, плавание, теннис).
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Таблица 2/Table 2
Классификация спортивных технологий

Classification of sports technologies

Спортивная техноло-
гия

Описание Примеры

Мониторинг и анализ
физиологических по-
казателей человека

Технологии, применяемые в мониторинге, фиксируют физические
показатели студента для отслеживания его состояния и дальнейшего
контроля личного прогресса или команды студентов. Данные
с устройств анализируются и могут способствовать повышению
эффективности тренировок

«Умные стельки»
«Максипульс»
«Умная одежда»
«Спортбиоритм»

Тренажеры Тренажеры для тренировок с технологиями синхронной адаптации
позволяют пользователю ощущать предметы виртуального мира так
же, как это происходит при использовании сразу двух контроллеров
виртуальной реальности. Студент ощущает предмет в руках
и параллельно видит соответствующую картинку в очках

«Виртуальные
велогонки»
«Удар силы»
«SimRacing»
«Кибербокс»
«Киберкаратэ»
«YouChip»
«VRHockey»

Платформы для тре-
нировок

Инновационное онлайн-пространство, где пользователи могут
развивать свои навыки и улучшать физическую форму, используя
цифровые технологии. Данный вид платформ осуществляет
автоматизированный анализ техники выполнения движений,
предоставляя студентам и тренерам возможность отслеживания
динамики их прогресса. Платформы позволяет автоматизировать
учет выполнения упражнений спортсменом или обучающимся,
а также оценивать правильность их исполнения

«FORA VISION»
«ОСпорт»

Помимо технологических устройств,
к спортивным технологиям также можно
отнести использование искусственного ин-
теллекта. Сегодня искусственный интеллект
способен заучивать каждую особенность
и движения человека во время выполнения
физических упражнений, что позволяет сов-
местно с персональным тренером определить
наиболее эффективную модель для проведения
тренировок, которая обеспечит правиль-
ное распределение нагрузки на организм.
Использование технологии компьютерного
зрения дает возможность автоматизировать
процесс мониторинга выполнения упражне-
ний спортсменами или студентами, оценить
правильность их исполнения и подсчиты-
вать количество выполненных действий
(например, при сдаче нормативов испытаний
(тестов) ВФСК ГТО или в рамках занятий
по физической культуре). Это способствует
автоматизации судейства, устраняя проблему
субъективности и влияния человеческого фак-
тора.

Технологии также значительно повысили
качество трансляций спортивных мероприя-
тий. Сейчас используют современные камеры,
учитывают углы обзора, также дополнитель-
ные вкладки с актуальными графиками и ста-
тистическими данными делают просмотр спор-
тивных соревнований более увлекательным.

Зрители способны погружаться в разнообраз-
ные аспекты соревнований, включая детали
самой игры, узнавать уровень игроков, стра-
тегию, что делает просмотр более интерактив-
ным и информативным.

Способы поддержки

Для того чтобы студенты, преподаватели
и научные сотрудники могли успешно реа-
лизовывать свои спортивно-технологические
проекты, им необходима поддержка и помощь
со стороны опытных наставников. Существу-
ют различные аспекты поддержки проектов
по разработке спортивных технологий, вклю-
чая выбор темы проекта, планирование и ор-
ганизацию работы, а также использование
различных инструментов и технологий для ре-
ализации проекта [8].

Среди мер поддержки можно выделить
следующие направления: образовательные,
финансовые, экспертные и ресурсные (табл. 3).

Зачастую проекты реализуются в рам-
ках смотра-конкурса на лучшую организацию
физкультурно-спортивной работы среди сту-
дентов образовательных организаций высшего
образования (ООВО), а также в рамках про-
граммы «Приоритет-2030». Но среди проана-
лизированных практик есть также примеры
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Таблица 3/Table 3
Меры поддержки спортивных технологий

Support measures

Вид поддержки Мероприятия
Образовательная Организация образовательных программ и курсов

Проведение мастер-классов, семинаров и вебинаров
Создание онлайн-ресурсов, позволяющих получить

доступ к актуальной информации
Финансовая Предоставление грантов и стипендий

Финансирование стартапов и проектов
Спонсорство мероприятий

Экспертная Проведение консультаций и экспертной оценки проектов
Привлечение опытных специалистов из различных

областей (IT, спорт, маркетинг и др.)
Ресурсная Предоставление специализированных площадок

и цифровых арен
Обеспечение доступа к высокотехнологичным

мощностям, серверам и оборудованию
Создание лабораторий и инновационных центров

сотрудничества с Альфа-банком и другими
коммерческими организациями.

Предоставление подобных мер поддержки
способствует развитию спортивных техноло-
гий, обеспечивает возможности для проведе-
ния исследований и экспериментов, а также
создает условия для инноваций и развития но-
вых цифровых образовательных продуктов [9].

Проблемы и барьеры

В рамках исследования среди основных
барьеров при разработке технологий были вы-
делены следующие факторы:
– недоверие тренеров к инновационным тех-
нологиям, в частности VR;

– высокая стоимость оборудования;
– недостаток аналитики;
– отсутствие единой классификации техно-
логий;

– отсутствие четкого понимания направле-
ний сотрудничества, кроме взаимодей-
ствия со спортивными федерациями по ви-
дам спорта;

– конфликты интересов с судьями по тради-
ционным видам спорта [10].
Также стоит отметить, что многие спортив-

но-технологические проекты находятся на эта-
пе НИОКР, тестирования и апробации. Однако
планируется их доработка и регистрация в ка-
честве сертифицированных медицинских или
спортивных продуктов. На данной стадии раз-
работчики часто сталкиваются с проблемой
распределения прав на изобретение. Это явля-

ется еще одной потребностью для возможных
образовательных и просветительских меропри-
ятий с целью полного выхода спортивной
технологии на рынок [11].

Междисциплинарное взаимодействие

При разработке спортивных технологий
взаимодействие налаживается через участие
в межуниверситетских и международных про-
ектах, партнерство с инженерными школами,
сотрудничество с федерациями и зарубежными
организациями (Белоруссия, Турция, Индия).

Студенты чаще всего составляют больше
50% от команды разработки, занимая роли раз-
работчиков, инженеров, специалистов по ма-
шинному обучению. Роли в командах в основ-
ном разделены на управленческие (директор,
менеджер проекта) и технические (разработчи-
ки, методологи).

В рамках исследования также было вы-
явлено, что авторы технологий чаще всего
используют в качестве проверки эффективно-
сти сравнение с зарубежными аналогами, что
не является достаточным критерием для оцен-
ки эффективности самой технологии. Неко-
торые технологии апробированы на фокус-
группах или их авторы использовали обратную
связь от пользователей. Таким образом, необ-
ходимо определить новые способы апробации
эффективности технологий и закрепить их на
нормативном уровне.
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Коммерциализация

Основная аудитория использования спор-
тивных технологий – спортсмены, тренеры, па-
циенты на реабилитации, спортивные школы,
тренеры-преподаватели, а также спортивные
клубы. Стоит отметить, что целевая аудитория
является довольно размытой, что создает труд-
ности при расчете емкости рынка той или иной
технологии [12].

В рамках исследования практики зачастую
упоминали следующие стратегии коммерциа-
лизации:
– пилотирование;
– продажу подписок на программное обес-
печение;

– участие в соревнованиях.
Несмотря на использование зарубежных

аналогов, российские технологии ориентиру-
ются на локализацию и адаптацию под отече-
ственные нужды, также они зачастую имеют
более низкую стоимость [13].

Выводы

Направление спортивных технологий ак-
тивно развивается, в том числе благодаря
активному появлению и закреплению иннова-
ционных видов спорта.

При этом ключевыми факторами успеха
являются инновационные решения в трени-
ровках, реабилитации и оценке упражнений.
Студенты играют важную роль в создании этих
технологий, а междисциплинарное сотрудни-
чество ускоряет их внедрение. Среди основных
выводов можно выделить следующие:
1) у спортивного сообщества существует яв-

ный запрос на тренировочные методики
и платформы, которые обеспечивают без-
опасные, но при этом реалистичные усло-
вия, особенно в экстремальных и контакт-
ных видах спорта. Университеты могут
стать местом разработки и апробации дан-
ных технологий;

2) в ходе классификации спортивных тех-
нологий были выделены следующие пер-
спективные направления развития: мони-
торинг и анализ физиологических показа-
телей человека, тренажеры для инноваци-
онных видов спорта, цифровые платфор-
мы для тренировок;

3) основные барьеры включают недоверие
тренеров к технологиям, проблемы с рас-
пределением прав на технологию, а также
конфликты с традиционными методиками;

4) на данный момент отсутствуют методи-
ки и нормативные документы для оценки
эффективности технологий. В основном
авторы технологий используют междуна-
родные и отечественные конкурентные
анализы, а также обратную связь от поль-
зователей, что является недостаточным
для качественной аналитики.
Исходя из полученных результатов иссле-

дования можно определить следующий список
рекомендаций, который позволит сделать раз-
работку технологий и их вывод на рынок более
эффективным:
1) необходимо сосредоточиться на разработ-

ке технологий в определенных направле-
ниях и развивать междисциплинарное вза-
имодействие между университетами, на-
учно-исследовательскими центрами и физ-
культурно-спортивными организациями;

2) важно продвигать инновационные виды
спорта через просветительские и образова-
тельные мероприятия, организуемые уни-
верситетами, чтобы уменьшить влияние
существующих барьеров на их разработку;

3) требуется установить критерии эффектив-
ности для оценки конкурентоспособности
технологий и их выхода на рынок, что
может стать частью образовательных про-
грамм в области спортивного менеджмен-
та и технологического предприниматель-
ства.
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сируемых показателей в экспериментальной группе (от 14,1–41,4%), в контрольной группе достоверные приросты
достигали 15,8%.
Ключевые слова: мишень фехтовальная, студенты-фехтовальщики, тренировочный процесс юных спортсменов
и студентов
Для цитирования: Брицкий В. А., Аикин В. А., Михалев В. И. Перспектива использования технических средств для раз-
вития специальных скоростно-силовых и координационных способностей студентов в фехтовании на шпагах //
Физическое воспитание и студенческий спорт. 2025. Т. 4, вып. 1. С. 42–48. https://doi.org/10.18500/2782-4594-2025-4-1-
42-48, EDN: FRCHXL
Статья опубликована на условиях лицензии Creative Commons Attribution 4.0 International (CC-BY 4.0)

Article

The prospect of using technical means to develop special speed-strength
and coordination abilities of students in sword fencing

V. A. Britsky✉, V. A. Aikin, V. I. Mikhalev
Siberian State University of Physical Education and Sports, 144 Maslennikov St., Omsk 644009, Russia

Vadim A. Britsky, bwa_82@mail.ru, https://orcid.org/0000-0001-6762-6049
Vladimir A. Aikin, va55@yandex.ru, https://orcid.org/0000-1655-197X
Vladimir I. Mikhalev, michalev@sibgufk.ru, https://orcid.org/0000-0002-1452-9226
Abstract. Increasing the effectiveness of training process among students in sword fencing at different stages of long-
term training will largely be determined by the speed, strength and coordination abilities of those involved, first of all,

© Брицкий В. А., Аикин В. А., Михалев В. И., 2025



В. А. Брицкий и др. Перспектива использования технических средств для развития специальных способностей

with special physical fitness and specialized manifestations of elements of fencing technique. It was assumed that the
use of an additional tool (simulator) in the training process for both young athletes and students of sword-fencers will
increase the level of special speed-strength and coordination abilities and improve their technical readiness. To do this, a
pedagogical experiment was carried out aimed at checking effectiveness of the simulator and diagnostic device “Fencing
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were obtained in the experimental group (from 14.1–41.4%), while in the control group significant increases reached 15.8%.
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Введение

На учебно-тренировочном этапе в фех-
товании закладывается основа индивидуаль-
ного стиля боевой деятельности на основе
морфофункциональных, двигательных и иных
свойств [1–3]. Основными задачами учебно-
тренировочного этапа являются формирование
и повышение разносторонней общей и специ-
альной физической подготовленности, а также
совершенствование спортивного мастерства
на базе всех видов подготовленности [4]. Об-
щеизвестно, что применение дополнительных
технических средств и тренажеров позволя-
ет повысить эффективность тренировочного
процесса, разнообразить его, а также полу-
чать обратную связь и объективные данные
о его ходе. Использование мишеней в фех-
товании в полной мере применимо на всех
этапах подготовки в том числе и в студенче-
ском спорте во всех видах оружия, ускоряя
усвоение конкретных средств единоборства
фехтовальщиков. Вопросы использования спе-
циальных технических решений, в первую
очередь мишеней, направленных на повыше-
ние эффективности тренировочного процесса
в фехтовании и фиксацию отдельных по-
казателей выполнения уколов, а также ин-
струментальная оценка параметров быстроты
и точности уколов затрагивались специалиста-
ми по фехтованию в разных видах оружия [5–
11]. Вместе с тем оптимального техническо-
го решения мишени совмещающей функции
тренажера и диагностического прибора, поз-
воляющего получать показатели выполнения
уколов именно для фехтования на шпагах,
до настоящего момента не было. Поэтому
было разработано диагностическое и трена-
жерное устройство «Мишень фехтовальная,
электронно-механическая» – тренажер и при-
бор для оценки показателей выполнения уко-
лов в фехтовании на шпагах. Предполагается,

что внедрение данного устройства в трениро-
вочный процесс фехтовальщиков-шпажистов
находящихся на учебно-тренировочном эта-
пе, позволит повысить уровень специальных
скоростно-силовых и координационных спо-
собностей а также сможет совершенствовать
техническую подготовленность юных фехто-
вальщиков [12]

Материалы и методы

На рисунке показана «Мишень фехтоваль-
ная, электронно-механическая», позволяющая
получать информацию об уколах по 4 по-
казателям: лучшее время реакции, среднее
время реакции уколов за 1 минуту, количе-
ство точных уколов и количество неточных
уколов при времени выполнения за 1 минуту.
Данное техническое средство было внедрено
в тренировочный процесс у фехтовальщиков-
шпажистов для проверки гипотезы и дости-
жения цели и задач исследования. В ходе
эксперимента были произвольно сформирова-
ны две группы занимающихся – контрольная
(КГ) и экспериментальная (ЭГ), по 10 чело-
век в каждой, состоящие из фехтовальщиков-
шпажистов в возрасте 12 лет. Эксперимент
проводился в соревновательный период и про-
длился шесть недель. Включение состояло
в комплексном использовании «мишени» для
спортсменов ЭГ в части специальной подготов-
ленности, а также в выполнении упражнений
с использованием разработанной нами «мише-
ни». Спортсмены контрольной группы исполь-
зовали механические мишени для выполнения
упражнений в части специальной подготовлен-
ности. Для тестирования выбрано два режима
из функционала «мишени»: «красный режим»
(левая сторона) и «зеленый режим» (правая
сторона), одинаковый для обеих групп. До-
стоверность различий между группами после
эксперимента рассчитывалась по U-критерию
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Рис. 1. Мишень фехтовальная, электронно-механическая (вид спереди): 1 – дисплей, 2 – гарда фехтовальная, шпажная,
3 – левый верхний датчик, 4 – левый нижний датчик, 5 – правый верхний датчик, 6 – правый нижний датчик, 7 – верхний
датчик на руке, 8 – нижний датчик на руке, 9 – клинок фехтовальный, шпажный, 10 – кронштейн внутренний под шпагу,
11 –передняя панель, 12 – кронштейн внешний левый, 13 – кронштейн внешний правый, 14 – тумблер включения/вы-
ключения, 15 – тумблер включения/выключения звукового сигнала укола, 16 – задняя стенка, 17 –крепежный элемент

для боевой руки

Fig. 1. Target fencing, electronic-mechanical (front view): 1 – display, 2 – fencing guard, epee, 3 – left upper sensor, 4 – left
lower sensor, 5 – right upper sensor, 6 – right lower sensor, 7 – upper sensor on the hand, 8 – lower sensor on the hand, 9 –
fencing blade, epee, 10 – internal bracket for the epee, 11 – front panel, 12 – outer left bracket, 13 – outer right bracket, 14 –
on/off switch, 15 – on/off switch for the sound signal of a thrust, 16 – back wall, 17 – fastening element for the fighting hand

Манна–Уитни, темпы приростов – по формуле
Броуди.

Результаты и их обсуждение

В ходе одного тренировочного занятия
спортсмены ЭГ и КГ выполняли серию упраж-
нений (из трех вышеуказанных положений)
в основной части одного занятия, недельно-
го микроцикла, а также выполняли серию
предложенных нами уколов из трех положе-
ний – в конце недельного микроцикла в нача-
ле контрольной тренировки, после разминки.
Спортсменам обеих групп были предложены
одинаковые упражнения для нанесения уко-
лов (на месте, с выпадом и шаг/скачок выпад)
в двух режимах по выбору цвета. Задача
спортсменов состояла в нанесении максималь-
но быстрых и точных уколов за одну минуту

из положения на месте, с выпадом и шаг/ска-
чок выпад.

В табл. 1 и 2 представлены результа-
ты приростов в упражнении на месте кон-
трольной и экспериментальной групп, в ЭГ
фиксируем существенные приросты в точност-
ных показателях уколов, показатели приростов
ЭГ существенно выше по сравнению с КГ.
В скоростных показателях среднегрупповые
показатели уколов лучше в ЭГ по сравнению
с КГ. Получена высокая динамика достовер-
ных приростов в ЭГ: количество попаданий
«красный режим» (14,1%), количество про-
махов «красный режим» (33%), количество
промахов «зеленый режим» (30,4%).

В табл. 3 и 4 представлена динамика
приростов контрольной и экспериментальной
групп в упражнении «выпад». Динамика при-
ростов всех показателей в КГ незначительна
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Таблица 1/Table 1
Приросты показателей специальной подготовленности у мальчиков 12 лет контрольной и экспериментальной

групп (n = 10, «красный режим», уколы на месте)

Increases in special fitness indicators in boys 12 years old, control and experimental groups (n= 10, “redmode”, injections
in place)

Показатель КГ Прирост,
%

ЭГ Прирост,
%до экспери-

мента
после

эксперимента
до экспери-

мента
после

эксперимента
Лучшее время реакции, с (крас-
ный режим)

0,604± 0,041 0,581± 0,028 3,9 0,557± 0,046 0,520± 0,014* 6,9

Количество точных уколов, раз
(красный режим)

12,7± 1,418 13,3± 0,823 3,9 12,5± 1,025 14,4± 0,8*∗∗ 14,1

Количество неточных уколов,
раз (красный режим)

5,3± 1,418 5,4± 1,265 0 5,3± 1,269 3,8± 1,249*∗∗ 33

Среднее время реакции уколов
за 1 мин, с (красный режим)

0,644± 0,055 0,627± 0,042 2,7 0,598± 0,06 0,581± 0,033* 2,9

Примечание. *Достоверные различия контрольной и экспериментальной групп после эксперимента при ⩽ 0,05.
∗∗Достоверные внутригрупповые различия после эксперимента.
Note. *Significant differences between the control and experimental groups after the experiment at⩽ 0.05. ∗∗Significant within-
group differences after experiment.

Таблица 2/Table 2
Приросты показателей специальной подготовленности у мальчиков 12 лет контрольной и экспериментальной

групп (n = 10, «зеленый режим», уколы на месте)

Increases in special fitness indicators in boys 12 years old, control and experimental groups (n = 10, “green mode”,
injections in place)

Показатель КГ Прирост,
%

ЭГ Прирост,
%до экспери-

мента
после

эксперимента
до экспери-

мента
после

эксперимента
Лучшее время реакции, с (зеле-
ный режим)

0,579± 0,043 0,575± 0,047 0,7 0,567± 0,051 0,514±
± 0,014*∗∗

9,8

Количество точных уколов, раз
(зеленый режим)

13,8± 1,033 13,5± 1,269 0 12,8± 0,872 14,3± 0,9∗∗ 11,1

Количество неточных уколов,
раз (зеленый режим)

4,9± 1,37 4,3± 1,160 13 5,3± 0,9 3,9± 1,3∗∗ 30,4

Среднее время реакции уколов
за 1 мин, с (зеленый режим)

0,599± 0,04 0,591± 0,053 1,3 0,602± 0,061 0,555± 0,032 8,1

Примечание. См. табл. 1.
Note. See Table 1.

Таблица 3/Table 3
Приросты показателей специальной подготовленности у мальчиков 12 лет контрольной и экспериментальной

групп (n = 10, «красный режим», уколы с выпадом)

Increments of indicators of special preparedness in boys 12 years old, control and experimental groups (n = 10, “red
mode”, injections with prolapse)

Показатель КГ Прирост,
%

ЭГ Прирост,
%до экспери-

мента
после

эксперимента
до экспери-

мента
после

эксперимента
Лучшее время реакции, с (крас-
ный режим)

0,654± 0,061 0,615± 0,137 6,1 0,636± 0,049 0,583±
± 0,035*∗∗

8,7

Количество точных уколов, раз
(красный режим)

12,1± 1,287 13,1± 0,738∗∗ 7,9 12,3± 1,005 13,8± 0,6*∗∗ 11,5

Количество неточных уколов,
раз (красный режим)

4,4± 1,075 4,9± 0,738 -10,8 4,5± 1,285 4,1± 0,831* 7,1

Среднее время реакции уколов
за 1 мин, с (красный режим)

0,725± 0,073 0,709± 0,039 2,2 0,714± 0,109 0,649± 0,05* 9,5

Примечание. См. табл. 1.
Note. See Table 1.
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Таблица 4/Table 4
Приросты показателей специальной подготовленности у мальчиков 12 лет контрольной и экспериментальной

групп (n = 10, «зеленый режим», уколы с выпадом)

Increments of indicators of special preparedness in boys 12 years old, control and experimental groups (n = 10, «green
mode» injections with prolapse)

Показатель КГ Прирост,
%

ЭГ Прирост,
%до экспери-

мента
после

эксперимента
до экспери-

мента
после

эксперимента
Лучшее время реакции, с (зеле-
ный режим)

0,662± 0,06 0,635± 0,047 4,2 0,648± 0,065 0,630± 0,044 2,8

Количество точный уколов, раз
(зеленый режим)

12,2± 1,398 13± 1,155 6,3 11,8± 1,249 13,6± 0,917∗∗ 14,2

Количество неточных уколов,
раз (зеленый режим)

5,5± 1,716 6± 0,943 -8,7 5,6± 1,114 4,7± 1,269* 17,5

Среднее время реакции уколов
за 1 мин, с (зеленый режим)

0,74± 0,079 0,717± 0,054 3,2 0,726± 0,081 0,696± 0,03 4,2

Примечание. См. табл. 1.
Note. See Table 1.

(до 7,9%). Получены достоверно высокие по-
казатели приростов ЭГ в «зеленом режиме»
в количестве попаданий (14,2%), количестве
промахов (17,5%), что говорит об эффектив-
ности использования мишени при выполнении
более сложного координационного движения.
По временным показателям достоверно высо-
ких различий между КГ и ЭГ мы не наблюдаем.

В табл. 5 и 6 представлена динамика при-
ростов третьего, более сложного упражнения
(шаг/скачок выпад). В ЭГ получены досто-
верно высокие показатели приростов в обо-
их упражнениях: количество попаданий (24,1
и 26,7%), количество промахов (29,1 и 41,4%).
В контрольной группе получен достоверно
высокий прирост в количестве попаданий
в «красном режиме» (15,8%). Во всех трех

упражнениях величина приростов ЭГ оказа-
лась выше, чем у КГ. Это свидетельствует
о возможности использования предлагаемой
мишени в тренировочном процессе спортсме-
нов разной квалификации и возраста, в том
числе и в студенческом спорте.

Выводы

Опыт внедрения мишени фехтовальной,
электронно-механической в тренировочный
процесс юных фехтовальщиков-шпажистов
в соревновательном периоде показал, что
использование дополнительного техническо-
го средства (тренажера и диагностического
прибора) разнообразило тренировочный про-
цесс, были зафиксированы объективные

Таблица 5/Table 5
Приросты показателей специальной подготовленности у мальчиков 12 лет контрольной и экспериментальной

групп (n = 10, «красный режим», уколы шаг/скачок выпад)

Increments of indicators of special fitness in boys 12 years old, control and experimental groups (n = 10, “red mode”,
injections step/jump lunges)

Показатель КГ Прирост,
%

ЭГ Прирост,
%до экспери-

мента
после

эксперимента
до экспери-

мента
после

эксперимента
Лучшее время реакции, с (крас-
ный режим)

0,981± 0,044 1.014±
± 0,027∗∗

-3.3 0,987± 0,046 0,986± 0,038* 0.1

Количество точных уколов, раз
(красный режим)

10,6± 1,174 11,7± 0,738∗∗ 9,9 10,2± 1,327 13± 1*∗∗ 24.1

Количество неточных уколов,
раз (красный режим)

6.8± 1,549 6,1± 1,287 10,9 6,7± 1,552 5± 1,342∗∗ 29.1

Среднее время реакции уколов
за 1 мин, с (красный режим)

1,094± 0,078 1,095± 0,056 0 1,107± 0,08 1,041±
± 0,03*∗∗

6.1

Примечание. См. табл. 1.
Note. See Table 1.
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Таблица 6/Table 6
Приросты показателей специальной подготовленности у мальчиков 12 лет контрольной и экспериментальной

групп (n = 10, «зеленый режим», уколы шаг/скачок выпад)

Increments of indicators of special fitness, in boys 12 years old, control and experimental groups (n = 10, “green mode”,
injections step/jump lunges)

Показатель КГ Прирост,
%

ЭГ Прирост,
%до экспери-

мента
после

эксперимента
до экспери-

мента
после

эксперимента
Лучшее время реакции, с (зеле-
ный режим)

0,995± 0,044 1,017± 0,035 -2,2 1,009± 0,038 1,004± 0,02 0.5

Количество точных уколов, раз
(зеленый режим)

10.5,± 1,179 12.3± 1,16∗∗ 15.8 10,7± 1,1 14± 1,342 *∗∗ 26.7

Количество неточных уколов,
раз (зеленый режим)

6.6± 1,265 6.9± 1.287 -4,4 6.7± 1,269 4,4± 1,428 *∗∗ 41.4

Среднее время реакции уколов
за 1 мин, с (зеленый режим)

1,092± 0,062 1.106± 0,073 -1.3 1.117± 0,063 1,053±
± 0,041∗∗

5.9

Примечание. См. табл. 1.
Note. See Table 1.

данные по фиксируемым показателям выпол-
нения уколов. Высокая динамика приростов
в ЭГ, прежде всего по фиксируемым по-
казателям точности и промахов во всех
упражнениях (41,1%), позволяет говорить
об эффективности ее использования так-
же и в тренировочном процессе студентов.
Экспериментальное апробирование мише-
ни, фехтовальной, электронно-механической
позволило нам выполнить анализ, оценить
и проверить точность и быстроту специальных
показателей выполнения уколов фехтоваль-
щиками-шпажистами. Применение данного
технического средства в ходе эксперимента
дало возможность повысить уровень специаль-
ных скоростно-силовых и координационных
способностей и совершенствовать техни-
ческую подготовленность не только юных
фехтовальщиков-шпажистов, но и спортсме-
нов более высокой квалификации, в том числе
и в студенческом возрасте.
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Аннотация.Мотоциклетный спорт – мотоспорт, технический вид спорта, основу которого составляет взаимодействие
спортсмена-гонщика с различного рода мотоциклетной техникой. Мотокросс – это самый популярный в мире из всех
видов мотоспорта, суть которого заключается в езде по замкнутым трассам с искусственным или естественным покры-
тием. В России последние несколько лет к мотокроссу наблюдается повышенное внимание. Увеличилось количество
этапов России по мотокроссу, соревнования проводятся с марта по ноябрь на всей территории страны. В составе
команд по мотокроссу наряду с профессиональными гонщиками принимают участие студенты вузов и школьники.
В мотокроссе задействованы относительно легкие мотоциклы с мощными моторами, которые требуют от гонщика
хорошей технической и психологической подготовки. В статье рассматриваются новейшие разработки в области
экипировки для мотокросса (шлемы, наколенники, жилеты, накидки, налокотники), значимость материалов и ди-
зайна для безопасности и комфорта гонщиков-студентов, а также инновационные методы подготовки гонщиков-
студентов, включая обзор необычных и эффективных методик тренировок. Предложены стратегии подготовки и раз-
вития профессиональных навыков гонщиков, способствующие повышению их спортивного мастерства и успешным
выступлениям на соревнованиях.
Ключевые слова: гонщик-студент, инновация, методы, мотокросс, тренировка, экипировка
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Article

The latest developments in motocross equipment and innovative
training methods for student riders

V. I. Dubatovkin
National Research University “Moscow Power Engineering Institute”, building 1, 14 Krasnokazarmennaya St., Moscow 111250,
Russia
Vladislav I. Dubatovkin, vladislav180570@rambler.ru, https://orcid.org/0000-0003-4617-2660
Abstract. Motorcycling is a motor sport, a technical sport based on the interaction of a racing athlete with various types
of motorcycle equipment. Motocross is the most popular type of motorsport in the world, the essence of which is riding on
closed tracks with artificial or natural turf. There has been increased attention to motocross in Russia over the past few years.
The number of motocross stages in Russia has increased, and competitions are held from March to November throughout
the country. University students and schoolchildren take part in motocross teams, along with professional racers. Motocross
involves relatively light motorcycles with powerful engines that require good technical and psychological training from the
rider. The article discusses the latest developments in the field of motocross equipment, such as helmets, knee pads, vests,
capes, elbow pads, the importance of materials and design for the safety and comfort of riders. The author also considers
innovative methods of training student racers, including an overview of unusual and effective training methods, offering
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strategies for training and developing professional skills among participants, which contributes to improving their athletic
skills and successful performances at competitions.
Keywords: student racer, innovation, methods, motocross, training, equipment
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Введение

В современном мире мотокросс является
одним из самых популярных и захватывающих
видов мотоспорта, привлекающим миллионы
поклонников и участников по всему миру. В на-
шей стране образование по направлению «Ав-
томобильный и мотоциклетный спорт» можно
получить в Российском государственном уни-
верситете физической культуры, спорта, мо-
лодежи и туризма (ГЦОЛИФК) и Московской
международной академии (ММА), на факуль-
тете спорта которой есть программа професси-
ональной переподготовки «Инженер-механик
мотоциклетной спортивной команды». Закон-
чившие выступление на спортивных аренах
гонщики обучаются в этих вузах и становят-
ся тренерами, для которых важно идти в ногу
со временем, применяя в своей работе но-
вейшие разработки в области экипировки для
мотокросса и инновационные методы подго-
товки гонщиков-студентов.

В условиях постоянного развития техно-
логий и стремительного прогресса в области
спортивной экипировки важно следить за по-
следними инновациями и тенденциями в сфере
обеспечения безопасности и комфорта для гон-
щиков.

Актуальность статьи о применении новых
технологий в экипировке мотоциклистов (как
студентов, так и обучающихся в средних шко-
лах учеников) и необычных методиках трени-
ровок заключается в том, что она представляет
собой информацию о последних достижениях
в данной области, которые могут значительно
повлиять на безопасность и профессиональные
навыки гонщиков.

С учетом того, что мотокросс требует
высокой физической подготовки, а также на-
дежной защиты от травм и ударов, новые
технологии и инновации в области экипи-
ровки играют ключевую роль в обеспечении
безопасности и комфорта для участников со-
ревнований. Поэтому знание последних разра-
боток в этой сфере, а также нестандартных
методов тренировок, которые могут повысить

профессиональный уровень гонщиков, являет-
ся крайне важным для всех, кто увлечен этим
видом спорта.

Цель работы – разработка правильного по-
строения тренировочного процесса гонщика-
студента при помощи новых методик трени-
ровки с учетом физической подготовки и зако-
номерности переноса тренировочного эффекта
с подготовительных упражнений на основные
действия, выполняемые в соревновательных
условиях [1].

Материалы и методы

Мотокросс – это захватывающий вид спор-
та, который требует от гонщиков хорошей
физической подготовки и высокого уровня ма-
стерства. Для достижения успеха на трассе
необходимо не только владение мотоциклом,
но и отличная физическая форма, реакция,
координация движений и выносливость [2].
Рассмотрим необычные и эффективные спосо-
бы тренировок для мотокросса, применяемые
в учебно-тренировочном процессе вузов, кото-
рые помогут гонщикам улучшить свои навыки
и достичь новых высот в этом захватывающем
виде спорта.

1. Симулятор мотокросса

Симуляторы мотокросса – это инноваци-
онные устройства, которые позволяют гонщи-
кам-студентам имитировать реальные условия
и тренироваться в виртуальном пространстве,
повышая свои навыки и реакцию на раз-
личные ситуации, которые могут возникнуть
на трассе. Эти симуляторы предлагают уни-
кальную возможность гонщикам погрузиться
в мир мотокросса без необходимости выезжать
на трассу, что делает их отличным инструмен-
том для тренировок и подготовки.

Одним из ключевых преимуществ си-
муляторов мотокросса является возможность
тренироваться в любое удобное время, без при-
вязки к погодным условиям или доступности
трассы. Гонщики могут выбирать различные
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сценарии и уровни сложности, а также на-
страивать параметры тренировки под свои
потребности, что позволяет персонализиро-
вать процесс обучения.

Симуляторы мотокросса обычно оснаще-
ны специальным оборудованием, таким как
рулевое управление, педали газа и тормоза,
а также трехмерный экран или виртуальная
реальность для создания максимально реали-
стичной атмосферы. Гонщики могут трени-
роваться на различных трассах, преодолевать
препятствия, совершать прыжки и улучшать
свои навыки управления мотоциклом.

Использование симуляторов мотокросса
помогает гонщикам-студентам развивать реак-
цию, координацию движений, улучшать техни-
ку управления мотоциклом, а также принимать
решения в экстремальных условиях без риска
получения травм. Этот метод тренировок так-
же способствует повышению концентрации,
улучшению рефлексов и развитию стратегиче-
ского мышления на трассе.

Существует несколько симуляторов мото-
кросса, которые предлагают гонщикам воз-
можность тренироваться в виртуальной среде,
улучшая свои навыки и реакцию на различ-
ные ситуации на трассе. Вот некоторые из них:
MX Bikes, MX Simulator, Supercross The Game,
MX vs ATV All Out.

Они представляют собой отличный ин-
струмент для тренировок и подготовки гон-
щиков, позволяя им улучшить свои навыки
и подготовиться к соревнованиям в условиях,
максимально приближенных к реальным [2].

2. Тренировки на песчаных дюнах

Тренировки на песчаных дюнах представ-
ляют собой уникальную и эффективнуюформу
подготовки для гонщиков-студентов в мото-
кроссе. Песчаные дюны предоставляют осо-
бые условия тренировок, которые помогают
развить физическую форму, технику управле-
ния мотоциклом и выносливость гонщика. Вот
несколько причин, почему тренировки на пес-
чаных дюнах являются важным компонентом
подготовки гонщиков:
1) укрепление мышц: так как песчаные дюны

представляют собой неровную и изменчи-
вую поверхность, это требует от гонщика
дополнительного усилия и силы для управ-
ления мотоциклом. Тренировки на пес-
ке помогают укрепить мышцы ног, рук
и корпуса, что необходимо для успешного
управления мотоциклом на трассе;

2) улучшение координации и баланса: дюны
требуют от гонщика высокой степени коор-
динации движений и баланса. Тренировки
на песке помогают улучшить эти навы-
ки, что важно для успешного преодоления
препятствий и поворотов на трассе мото-
кросса;

3) развитие выносливости: песок создает до-
полнительное сопротивление, что требует
от гонщика повышенной выносливости
и усилий для управления мотоциклом.
Такие тренировки помогают улучшить фи-
зическую подготовку и выносливость гон-
щика;

4) технические навыки: тренировки на песча-
ных дюнах помогают гонщикам развивать
технические навыки управления мотоцик-
лом. Песок представляет собой сложную
и переменчивую поверхность, на которой
гонщику необходимо принимать быстрые
и правильные решения для успешного дви-
жения по трассе;

5) психологическая подготовка: тренировки
на песчаных дюнах также способствуют
развитию психологической устойчивости
гонщика. Сложности, с которыми сталки-
вается гонщик на песчаных дюнах, помога-
ют улучшить сосредоточенность, уверен-
ность и решительность на трассе.
Безусловно, существует множество мето-

дик, способов тренировок, которые призваны
улучшить показатели студентов-спортсменов,
все они влияют на улучшение индивидуаль-
ных показателей. Но факторы окружающей
среды, такие как рельеф местности, климат,
обувь и ее подошва, влияющие на итого-
вый результат, необходимо знать и учитывать
в составлении графиков разминки и трениров-
ки [3].

3. Велосипедные тренировки

Велосипедные тренировки представляют
собой эффективный и разносторонний метод
подготовки для гонщиков мотокросса. Вело-
сипед является отличным инструментом для
улучшения физической формы, выносливости
и силы, что необходимо для успешных выступ-
лений на трассе [4]. Вот несколько причин,
почему велосипедные тренировки являются
важным компонентом подготовки гонщиков:
1) укрепление ног: велосипедные трениров-

ки отлично укрепляют ноги, что являет-
ся ключевым для управления мотоцик-
лом на трассе мотокросса. Педалирование
на велосипеде развивает мышцы ног, улуч-
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шает их выносливость и силу, что позво-
ляет гонщику эффективно маневрировать
на трассе;

2) кардиотренировки: такие тренировки от-
лично развивают сердечно-сосудистую си-
стему и улучшают кардиовыносливость.
Езда на велосипеде способствует улучше-
ниюработы сердца и легких, что важно для
поддержания высокого уровня выносливо-
сти на трассе;

3) развитие выносливости: длительные по-
ездки на велосипеде помогают гонщику
улучшить выносливость и устойчивость
к усталости, что необходимо для успеш-
ных выступлений на трассе мотокросса;

4) улучшение техники дыхания: велосипед-
ные тренировки способствуют развитию
правильной техники дыхания, что помо-
гает гонщику поддерживать оптимальный
уровень кислорода в организме во вре-
мя физических нагрузок. Это важно для
улучшения выносливости и эффективно-
сти тренировок;

5) развитие ментальной устойчивости: по-
ездки на велосипеде помогают гонщи-
ку улучшить психологическую устойчи-
вость, управление стрессом и концентра-
цию во время соревнований.
Таким образом, велосипедные трениров-

ки являются важным компонентом подготовки
гонщиков, способствуя улучшению физиче-
ской формы, выносливости, силы и менталь-
ной устойчивости, что необходимо для успеш-
ных выступлений на трассе мотокросса.

4. Тренировки в бассейне

Тренировки в бассейне представляют со-
бой эффективный и разнообразный метод под-
готовки для гонщиков-студентов мотокросса.
Вода является идеальной средой для трени-
ровок, поскольку обеспечивает сопротивле-
ние и поддержку, что позволяет развивать
различные физические навыки и улучшать
физическую форму. В связи с тем что мор-
фологические признаки человека тесно свя-
заны с его функциональными показателями,
можно по внешнему виду определить предрас-
положенность, например, к работе скоростно-
силового характера (анаэробная производи-
тельность) или к работе, требующей прояв-
ления выносливости (аэробная производитель-
ность) [5]. Тренировки в бассейне, являясь
важным компонентом подготовки гонщиков-
студентов, обеспечивают:

1) укрепление мышц: сопротивление воды
помогает укрепить мышцы всего тела.
Тренировки в бассейне способствуют раз-
витию силы и выносливости, улучшают
мышечный тонус и повышают общую фи-
зическую подготовку гонщика;

2) улучшение выносливости и кардиотрени-
ровки: плавание и другие водные упраж-
нения являются отличным способом улуч-
шить кардио-выносливость. Тренировки
в бассейне помогают развить дыхатель-
ную систему, улучшить сердечно-сосуди-
стую работу и повысить общую выносли-
вость гонщика;

3) сохранение суставов и профилактика
травм: вода обеспечивает мягкую и под-
держивающую среду для тренировок, что
снижает нагрузку на суставы и связки. Тре-
нировки в бассейне помогают уменьшить
риск получения травм, а также способству-
ют восстановлению после интенсивных
тренировок;

4) улучшение координации и баланса: вод-
ные упражнения развивают координацию
движений и улучшают равновесие гон-
щика. Тренировки в бассейне помогают
развить технику движения, улучшить ба-
ланс и контроль над своим телом, что
важно для успешного управления мото-
циклом на трассе;

5) расслабление и восстановление: вода име-
ет расслабляющий эффект, что способ-
ствует восстановлению после интенсив-
ных тренировок и соревнований. Трени-
ровки в бассейне помогают снять мы-
шечное напряжение, улучшить гибкость
и ускорить процесс восстановления орга-
низма.
Таким образом, тренировки в бассейне

представляют собой эффективный и много-
функциональный метод подготовки для гонщи-
ков, способствуя улучшению физической фор-
мы, выносливости, силы, координации и мен-
тальной устойчивости, что необходимо для
успешных выступлений на трассе мотокросса.

5. Игровые техники тренировок

Игровые техники тренировок представ-
ляют собой увлекательный и эффективный
способ разнообразить и обогатить подготовку
гонщиков. Использование игровых подходов
позволяет гонщикам не только улучшить свои
навыки и физическую форму, но и сделать
тренировки более интересными и мотивиру-
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ющими [6]. Вот несколько примеров игровых
техник тренировок для мотокросса:
1) мотокросс-полянка с препятствиями: со-

здание игровой зоны или полянки с раз-
личными препятствиями, которые гонщик
должен преодолеть на мотоцикле, помо-
гает улучшить технику управления, коор-
динацию движений и реакцию на изме-
няющиеся условия. Эта игровая техника
тренировок позволяет гонщику совершен-
ствовать свои навыки в увлекательной
и стимулирующей форме;

2) соревнования и гонки: организация иг-
ровых соревнований и гонок с другими
гонщиками или тренерами помогает по-
высить мотивацию и азарт тренировок.
Гонщики могут соревноваться в скорости,
ловкости и мастерстве, что способствует
развитию соревновательного духа и улуч-
шению результатов;

3) тренировки с использованием игровых
приложений: существует множество иг-
ровых приложений и онлайн-платформ,
которые предлагают интерактивные тре-
нировки для мотокросса. Эти приложения
позволяют гонщикам тренироваться в до-
машних условиях, улучшать свои навыки
и соревноваться с другими участниками;

4) игровые упражнения на развитие реакции
и координации: различные игровые упраж-
нения, такие как тренировки с мячами,
прыжки через препятствия или игры на ба-
лансировочной доске, помогают улучшить
реакцию, координацию и равновесие гон-
щика. Эти игровые техники тренировок
разнообразят подготовку и сделают ее бо-
лее увлекательной.
Игровые техники тренировок представ-

ляют собой увлекательный и эффективный
способ разнообразить и усилить подготовку
гонщиков, сделав тренировки более интерес-
ными, мотивирующими и эффективными.

6. Силовые тренировки

Силовые тренировки играют важную роль
в подготовке гонщиков мотокросса, помогая
им укрепить мышцы, повысить выносливость
и улучшить общую физическую форму. Эти
тренировки направлены на развитие силы, вы-
носливости и гибкости, что необходимо для
успешных выступлений на трассе мотокрос-
са. Вот несколько причин, почему силовые
тренировки являются важным компонентом
подготовки гонщиков:

1) укрепление мышц: силовые тренировки
помогают укрепить мышцы ног, рук, спи-
ны, корпуса и ягодиц, что необходимо для
управления мотоциклом на трассе. Разви-
тие мышечной силы позволяет гонщику
лучше контролировать мотоцикл, преодо-
левать препятствия и улучшить общую
технику вождения;

2) повышение выносливости: тренировки
способствуют увеличению выносливо-
сти и улучшению способности организма
к длительным физическим нагрузкам.
Развитие мышечной выносливости позво-
ляет гонщику удерживать высокий темп
на протяжении всей гонки и справляться
с усталостью;

3) инструментами для развития скоростно-
силовой подготовки являются упражне-
ния, в которых задействованы в опреде-
ленных скоростных режимах различные
группы мышц. Такая мышечная работа
в основном обеспечивается анаэробным
источником – интенсивность работы мо-
жет быть взрывной, общая продолжитель-
ность упражнений на скорость составляет
от минуты (прыжки через скакалку) [7]
до нескольких минут (прыжки в длину се-
рией по 4–8 прыжков);

4) улучшение техники управления: улучше-
ние техники управления мотоциклом, раз-
вивая необходимые мышечные группы для
эффективного вождения. Сильные мышцы
позволяют гонщику лучше контролиро-
вать мотоцикл, уверенно принимать реше-
ния и совершать сложные маневры;

5) профилактика травм: силовые трениров-
ки помогают укрепить суставы, связки
и мышцы, что способствует снижению
риска получения травм. Сильные мышцы
и гибкие суставы делают организм более
устойчивым к повреждениям и травмам
на трассе.
Силовые тренировки являются важным

компонентом подготовки гонщиков, помогая
им улучшить физическую форму, выносли-
вость, силу и технику управления мотоциклом,
что необходимо для успешных выступлений
на трассе мотокросса.

Результаты и их обсуждение

За последние два года в мире мотокрос-
са произошел значительный прогресс в раз-
работке новых технологий экипировки для
защиты и комфорта гонщиков. Новые матери-
алы, дизайн и инновации делают снаряжение
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для мотокросса более безопасным, удобным
и функциональным. По мере финансовых воз-
можностей производится тестирование новей-
шего оборудования и экипировки на студентах-
гонщиках, принимающих участие в различ-
ных Кубках и этапах Чемпионата России
по мотокроссу. Рассмотрим некоторые из са-
мых интересных новинок, которые появились
на рынке за последние два года.

Одним из самых важных элементов экипи-
ровки для мотокросса является шлем. Новей-
шие технологии позволяют создавать шлемы,
которые обеспечивают максимальную защиту
головы гонщика при падениях и столкнове-
ниях. Некоторые из новых шлемов оснащены
системами вентиляции, которые обеспечивают
оптимальный воздухообмен и предотвраща-
ют перегрев головы во время гонок. Также
современные шлемы имеют легкий вес и удоб-
ные системы фиксации, что делает их более
комфортными для ношения на протяжении
длительных гонок. Например, компания Fox
Racing представила новую линейку шлемов
V3 RS, которая использует инновационные
материалы и технологии для обеспечения
максимальной защиты и комфорта гонщика.
Шлемы V3 RS оснащены системой Magnetic
Visor Release System (MVRS), которая позво-
ляет быстро и легко снять козырек в случае
падения, чтобы предотвратить повреждение
шлема и головы гонщика. Внешняя оболочка
из карбонового волокна и эпоксидных смол
позволяет снизить вес без потерь в жесткости.
Технологии Fluid Inside® и MIPS® снижают
риск сотрясения и других повреждений моз-
га. Съемная влагоотводящая и антимикробная
подкладка X-Static® позволяет снизить помехи
для гонщика, вызванные повышенным потовы-
делением. Шлем протестирован по стандартам
безопасности DOT ECE 22.05.

Еще одним важным элементом экипиров-
ки для мотокросса являются защитные очки.
Новые технологии позволяют создавать очки
с улучшенной защитой от пыли, грязи и ультра-
фиолетовых лучей. Некоторые модели очков
оснащены антифоговыми покрытиями, кото-
рые предотвращают запотевание линз во время
гонок. Также современные очки имеют удоб-
ные ремешки и мягкие накладки на ободке, что
обеспечивает комфортное прилегание к лицу
гонщика. Еще одним примером новой техно-
логии в области защитных очков являются
модели Oakley Airbrake MX. Очки Oakley
Airbrake – результат 35-летних усилий, кото-
рые фирма вложила в развитие экипировки для

мотоспорта. Можно считать это технологиче-
ской вехой, оставившей обычные кроссовые
очки MX в тени. Линзы изготовлены из литого
плутония под давлением. Это самый оптически
чистый материал, который безумно тяжело ис-
пользовать в качестве линз. Oakley Plutonite –
также ультражесткий материал, который защи-
щает глаза и не может идти на компромисс
с неблагоприятными внешними условиями.
Эти очки оснащены системой Switchlock, ко-
торая позволяет быстро и легко менять линзы
в зависимости от условий освещения и погоды.
Кроме того, очки Oakley Airbrake MX имеют
трехслойную пенку на ободке, которая обеспе-
чивает идеальную посадку и комфорт во время
гонок [8].

Одним из важнейших элементом экипи-
ровки для мотокросса являются защитные
наколенники и налокотники. Новые техноло-
гии позволяют создавать наколенники и на-
локотники, которые обеспечивают максималь-
ную защиту суставов и костей при падениях
и столкновениях. Некоторые модели наколен-
ников и налокотников имеют усиленные защит-
ные элементы из ударопрочных материалов,
которые предотвращают травмы при ударах.
Также современные наколенники и налокотни-
ки имеют удобные системы фиксации и регу-
лировки, что обеспечивает идеальную посадку
на теле гонщика. В сфере защитных наколен-
ников и налокотников стоит отметить модели
Leatt 3DF 6.0. Эти наколенники и налокотни-
ки изготовлены из ударопрочного материала
3DF AirFit – вспененный полимер, спрессован-
ный в пластины различной степени жесткости,
обеспечивающий максимальную защиту суста-
вов и костей при падениях. Кроме того, они
имеют удобные регулируемые ремни и мягкую
внутреннюю подкладку для дополнительного
комфорта [9, 10].

Кроме шлемов, очков, наколенников и на-
локотников, защитные жилеты и накидки так-
же играют важную роль в обеспечении без-
опасности гонщиков на трассе мотокросса.
Новые технологии в этой области позволяют
создавать жилеты и накидки, которые обеспе-
чивают дополнительную защиту груди, спины
и плеч гонщика в случае падений и столкно-
вений.

Одним из примеров инновационных за-
щитных жилетов является Alpinestars Bionic
Action Jacket. Этот жилет обладает высо-
ким уровнем защиты благодаря усиленным
пластиковым панелям на груди, спине и пле-
чах. Он создает надежную защиту от ударов
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и травм, при этом обеспечивая свободу дви-
жений и комфорт во время гонок. Удобные
регулируемые ремни позволяют идеально по-
догнать жилет к телу гонщика, а вентиляци-
онные отверстия поддерживают оптимальную
циркуляцию воздуха для предотвращения пе-
регрева.

Другим примером инновационной защи-
ты является Alpinestars A-1 Roost Guard. Этот
жилет обеспечивает высокий уровень защиты
груди и спины благодаря усиленным защит-
ным элементам из ударопрочных материалов.
Он надежно защищает от ударов и скольжений,
предотвращая серьезные травмы при падениях.
Удобные регулируемые ремни и мягкая внут-
ренняя подкладка обеспечивают комфортное
прилегание к телу гонщика, а легкий вес де-
лает его идеальным выбором для длительных
тренировок и гонок.

Защитные жилеты и накидки современ-
ных технологий для мотокросса представляют
собой не только стильный элемент экипи-
ровки, но и важный компонент безопасности
гонщика на трассе. Благодаря инновацион-
нымматериалам, дизайну и функциональности
эти изделия обеспечивают надежную защиту
и комфорт, позволяя гонщикам сосредоточить-
ся на своих достижениях и результативности
на трассе. Новые технологии в области эки-
пировки для мотокросса за последние два
года значительно улучшили уровень защиты,
комфорта и функциональности гонщиков. Бла-
годаря инновациям в материалах и дизайне,
современная экипировка позволяет уверенно
и безопасно соревноваться на трассе, обеспечи-
вая необходимую защиту и комфорт в любых
условиях.

Выводы

Таким образом, статья о новых техноло-
гиях в экипировке для мотокросса и необыч-
ных способах тренировок представляет собой
актуальное и информативное исследование,
способное привлечь внимание как профессио-
налов в области мотоспорта, так и любителей,
стремящихся расширить свои знания и улуч-
шить собственные навыки в этой захватываю-
щей дисциплине. Новые технологии в области
экипировки для мотокросса за последние два
года значительно улучшили уровень защиты,
комфорта и функциональности гонщиков-сту-
дентов. Благодаря инновациям в материалах
и дизайне современная экипировка позволяет
уверенно и безопасно соревноваться на трассе,
обеспечивая необходимую защиту и комфорт

в любых условиях. Новейшие технологии и ма-
териалы, дающие максимальную защиту и ком-
форт гонщиков-студентов на трассе, помогают
им одерживать победы в этапах соревнований.
Рассмотренные инновации, касающиеся усо-
вершенствования шлемов, защитных жилетов,
наколенников и других элементов экипировки,
играют важную роль в обеспечении безопасно-
сти и профессиональной подготовки гонщиков.

Кроме того, необычные методики трени-
ровок для мотокросса, включая тренировки
на песчаных дюнах, велосипедные трени-
ровки, тренировки в бассейне, симуляторы
мотокросса и игровые техники тренировок,
приближают спортсменов к победе в этом ви-
де спорта. Разнообразный подход к учебно-
тренировочному процессу дает возможность
гонщикам-студентам улучшить физическую
форму, развить навыки управления мотоцик-
лом, повысить выносливость и выработать
психологическую устойчивость, что важно для
успешных выступлений на трассе.

В целом инновационная экипировка
и необычные методики тренировок играют
важную роль в подготовке гонщиков, обеспечи-
вая им необходимые инструменты и подходы
для достижения высоких результатов в этом
захватывающем виде спорта. Развитие техно-
логий и тренировочных методик продолжает
улучшать профессиональный уровень гонщи-
ков и способствует развитию мотокросса как
спортивной дисциплины.
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Введение

Регулярная физическая активность имеет
множество физиологических и психологиче-
ских преимуществ для здоровья человека. Тем
не менее, современная студенческая молодежь
слабо заинтересована в укреплении потенци-
ала своего здоровья, недостаточно мотивиро-
вана в различных формах и видах фитнеса
и физических активностей, а в системе высше-
го образования наблюдаются организационные
проблемы вовлечения студентов в регулярные
физкультурно-оздоровительные занятия, даже
несмотря на обязательность элективных кур-
сов по видам спорта в учебном заведении [1].
В этой связи деятельность по привлечению
студентов к регулярным занятиям физической
культурой и фитнесом приобретает большое
значение. Регулярность посещений занятий
по физической культуре и фитнесу рассматри-
вается как прогрессия последовательных ста-
дий от предварительного размышления через
подготовку, вовлечение и действие к поддер-
жанию. На желание студента заниматься физи-
ческой культурой и фитнесом влияют четыре
фактора пользы (социальный, психологиче-
ский, образ тела и здоровье) и четыре фактора
барьеров (время-усилия, социальный, физиче-
ские эффекты и личные препятствия) [2].

Музыка может увеличить потенциальную
пользу физических упражнений, усиливая со-
циальные аспекты опыта упражнений, принося
психологическую пользу, например, улучше-
ние настроения. Музыка также может отвле-
кать от потенциальных барьеров для вовле-
чения в физкультурные занятия: например,
приятный, любимый музыкальный трек может
уменьшить осознание неприятных физических
ощущений, которые некоторые занимающие-
ся могут испытывать во время упражнений
[2–4]. Следовательно, важно рассмотреть роль
музыки в более широком контексте приня-
тия и поддержания регулярности посещений

студентами занятий по физической культуре
и фитнесу.

Поиск и изучение научных публикаций, те-
зисов, статей и т. д. на платформах PubMed,
scholar.google, elibrary, cyberleninka и других
показали значительное количество исследова-
ний по воздействию музыкального сопровож-
дения учебных занятий на психологический
настрой и мотивацию студентов, а также успе-
ваемость и посещаемость элективных курсов
по видам спорта [5–7 и др.]. Однако публи-
каций по проектированию и разработке про-
грамм и методик физкультурно-оздоровитель-
ных учебных, секционных и факультативных
занятий для студентов на основе изучения
их музыкальных предпочтений и определения
удовлетворенности посещением занятий в выс-
шем учебном заведении не так много. Это
обстоятельство дало нам основание сформули-
ровать цель исследования – определить базовые
рекомендации по использованию музыкаль-
ного сопровождения на занятиях силовым
фитнесом в учебном процессе в условиях тре-
нажерного зала.

Материалы и методы

Для достижения цели нашего исследова-
ния мы провели организационно-аналитиче-
скую работу в условиях тренажерного зала
Президентской академии, г. Москва. Внача-
ле мы проанализировали научные публикации
по проблематике нашей работы, затем провели
опрос о выборе музыкальных композиций сту-
дентами для прослушивания на занятиях физи-
ческой культурой. В опросах приняли участие
более 100 студентов разных курсов и направле-
ний подготовки с февраля по июнь 2024 г. В ре-
зультате мы составили сборники популярных
у студентов музыкальных композиций. Затем
мы провели исследование, в котором приняли
участие 30 (15юношей и 15 девушек) здоровых
студентов Президентской академии в возрасте
от 18 до 21 лет (19,1± 0,36 лет). В рамках
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исследования мы провели: оценку мотивацион-
ных качеств музыки составленных сборников;
оценку физической работоспособности студен-
тов на основе выполнения упражнения (жим
штанги лежа) под музыку и без музыки; выяв-
ление индекса удовлетворенности потребителя
(CSI), оценку настроения. В заключение иссле-
дования на основании полученных результатов
мы сформулировали базовые рекомендации
по использованию музыкального сопровожде-
ния на занятиях силовым фитнесом в учебном
процессе в условиях тренажерного зала.

Результаты и их обсуждение

Научных публикаций, эмпирически
обосновывающих эффективность музыкаль-
ного фона процесса обучения студентов
по физической культуре, достаточно много.
М. Г. Шаргина в тренировочной работе со сту-
дентами, занимающимися гиревым спортом,
выявила, что музыкальное сопровождение
разных стилей несколько по-разному облег-
чает процесс тренировки: рок-музыкальное
сопровождение показало более высокий уро-
вень стимулирования к занятиям у студентов,
по сравнению с поп- и классическиммузыкаль-
ным сопровождением [8]. Противоположный
взгляд представили Е. А. Семизоров, Н. Я. Про-
копьев, В. Н. Ананьев и С. В. Романова,
которые в своем исследовании обосновали,
что музыка великого классика В. А. Моцар-
та, композиции ливерпульской четверки «The
Beatles» также положительно влияет на эмо-
циональный фон обучения и способствует
положительной динамике физической работо-
способности у студентов [9]. Э. К. Бутченко
и Н. Д. Тагирова в своей работе определили
позитивные изменения в снижении пропусков
по уважительной и без уважительной причин
среди студентов при внедрении в учебный
процесс по физкультуре музыкального сопро-
вождения [6].

В обзорной статье К. Г. Бальманн для
достижения гарантированного повышения ре-
зультативности занятий, формирования каче-
ственной обучающей атмосферы рекомендует
тренерам применять персонализированные му-
зыкальные предпочтения спортсменов во вре-
мя спортивной активности [3].

К. И. Карагеоргис, Д. Л. Прист, П. К. Те-
рии и Н. Л. Чацирантис и A. M. Лэйн
определили, что поскольку содержание заня-
тий в тренажерном зале имеет динамичный
и силовой характер, музыка должна отражать
энергичную, мощную и высокоинтенсивную

особенности деятельности [10]. При выборе
музыки во время динамической силовой тре-
нировки преподаватель силовой подготовки
должен ориентироваться на две составляю-
щие музыкальной композиции – заданную
частоту сердечных сокращений занимающего-
ся для определения подходящего темпа музыки
и содержание текста песен. Следовательно,
к жанру для динамической силовой трениров-
ки относят хип-хоп, хард-рок, хэви-метал, рок,
рок-н-ролл, с рекомендуемым диапазоном тем-
па музыки от 110 до 130 ударов в минуту.
Тексты песен, как правило, содержат в себе по-
слания о силе, мощи, доминировании, твердой
решимости, агрессии, бунтарстве, уверенности
в себе и успехе у противоположного пола [10].

К. И. Карагеоргис, П. Чик, С. Д. Симпсон
и М. Биглясси [2] исследовали интерактив-
ные эффекты темпа и интенсивности музыки
(громкости) при выполнении простого двига-
тельного навыка «сила захвата». В работе ав-
торы классифицировали музыку на быструю –
композиция звучит с темпом более 120 уда-
ров в минуту; среднюю – с темпом примерно
110–120 ударов в минуту; медленную – музы-
кальный трек проигрывается с темпом менее
110 ударов. Также авторы выделили гром-
кую (более 80 дБА) и тихую (менее 80 дБА)
музыку. Внедрив в тренировочный процесс
варианты звучания музыкальных произведе-
ний – быструю/громкую, быструю/тихую, мед-
ленную/громкую, медленную/тихую музыку –
и сравнив занятия, проводимые без музыки,
исследователи получили следующие результа-
ты силы хвата занимающихся: при звучании
музыки быстрой/громкой у испытуемых на-
блюдался самый высокий уровень силы хвата,
в то время как быстрая/тихая музыка спо-
собствовала проявлению низкого уровня си-
лы хвата.

Таким образом, в научной литературе,
публикациях и исследованиях достаточно по-
дробно представлены возможные направления
и аспекты работы преподавателя силовой под-
готовки в составлении музыкального фона
тренировочных занятий силовыми упражне-
ниям. Однако, несмотря на многочисленные
доказательства, подтверждающие позитивное
воздействие на студента применения музыки
во время выполнения им физических упраж-
нений, очень мало трудов, которые в полной
мере раскрывают практические особенности
и проблемы работы преподавателя силовой
подготовки в этом направлении. Сложностью
в деятельности преподавателя физкультуры яв-
ляется разработка музыкальных компиляций,
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составление музыкальных микстейпа, плей-
листа, альбомов, сборников, и применение
характеристик музыки (мелодии, ритм, ди-
намики темпа и т. д.), которые действенно
приносили бы положительный результат.

Представим свой опыт использования му-
зыкального фона в процессе физического вос-
питания студентов, который выражается в изу-
чении следующих показателей: определение
рейтинга популярности музыкальных компо-
зиций на основе предварительного опроса
студентов в отношении их музыкальных пред-
почтений; оценка мотивационных качеств ком-
позиции (Brunel Music Rating Inventory 2);
оценка физической работоспособности (общее
количество повторений жима штанги лежа)
студентов; индекс удовлетворенности потреби-
теля (CSI); шкала позитивного и негативного
аффекта настроения (Positive and Negative
Affect Schedule).

С целью составления сборников музы-
кального сопровождения в учебном процессе
на занятиях силовым фитнесом мы провели
опрос студентов (Yandex Forms) на предмет
музыкальных предпочтений, желаемой музы-
ки в тренажерном зале. Среди популярных
направлений музыки среди студентов мы опре-
делили такие стили, как Pop, Hip-hop/Rap, Hard
Rock, House (Progressive, Hard, Electro и дру-
гие), Heavy metal, Funk и другие направления.

На основе опроса музыкальных предпо-
чтений студентов мы составили несколько
музыкальных сборников, в которые входили
музыкальные композиции, специально подо-
бранные для задач занятий силовыми видами

спорта. Подбор музыки осуществлялся по то-
нальности и темпу с помощью сервиса https://
vocalremover.org, также использовался сер-
вис «генератор плейлиста» (https://www.chosic.
com). Всего мы составили 12 сборников музы-
кальных треков с общим объемом в 240 музы-
кальных произведений.

Затем мы оценили мотивирующие каче-
ства музыкальных композиций, выбранных
студентами при помощи оценки опросника
Brunel Music Rating Inventory 2, разработан-
ного Д. Л. Пристом [11], состоящего из двух
частей: оценка качества и степени мотиваци-
онных характеристик музыкальной компози-
ции, звучащей во время выполнения силовых
упражнений, и оценка мотивирующих качеств
музыкального произведения.

Результаты опроса студентов, занимаю-
щихся в тренажерном зале и участвующих
в исследовании, представлены в табл. 1.

В табл. 1 представлен фрагмент оценки
студентами музыкальных композиций части
плейлиста на октябрь, в котором показано, что
наиболее мотивирующими качествами и сте-
пенью мотивации для студентов обладала му-
зыкальная композиция группы «The Prodigy»,
а наименее мотивирующими качествами и сте-
пенью мотивации – музыкальная композиция
группы «Linkin Park».

Процедура оценивания физической ра-
ботоспособности студентов осуществлялась
по следующей процедуре: каждый участник
выполнил жим штанги лежа на скамье на мак-
симальное количество повторений, используя
70% от повторного максимума в пяти подходах
(табл. 2).

Таблица 1/Table 1
Пример оценки студентами музыкальных композиций из 12 авторских сборников

An example of students’ assessment of musical compositions from 12 author’s collections

Степень мотивации Мотивирующие качества
Linkin Park – [название композиции скрыто]: 110 уд. мин, фа-диез минор

3,7 SEMПрим. = 0.252 5,9 SEM = 0.187
The Prodigy – [название композиции скрыто]: 106 уд. мин, си минор

6,1 SEM = 0.205 8,3 SEM = 0.318
GraveChill – [название композиции скрыто]: 124 уд. мин, ми минор

5,7 SEM = 0.248 5,6 SEM = 0.576
Rammstein – [название композиции скрыто]: 75 уд. мин, ми минор

4,7 SEM = 0.201 6,8 SEM = 0.326
AC/DC – [название композиции скрыто]: 134 уд. мин, си минор

4,6 SEM = 0.216 5,7 SEM = 0.204

Примечание. Средний балл, SEM – средняя стандартная ошибка.
Note. Mean score, SEM – standard error.
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Таблица 2/Table 2
Результаты оценивания физической работоспособности (n = 30)

Results of physical performance assessment (n = 30)

Студенты
ЭГ КГ

P
начало конец начало конец

Юноши
(n = 15)

37,87± 3,18 43,93± 7,04 37,53± 3,16 39,67± 2,72 t = 2,21, при
> t0,05 = 2,05

Девушки
(n = 15)

27,87± 2,77 35,13± 6,84 27,93± 2,99 29,93± 2,81 t = 2,63, при
> t0,05 = 2,05

Во время выполнения физических упраж-
нений с музыкой у студентов-юношей экспе-
риментальной группы была выявлена позитив-
ная динамика, увеличение общего количества
повторений жима лежа (43,93± 7,04), в срав-
нении со студентами контрольной группы,
которые занимались без музыки и результат
которых увеличился незначительно (39,67±
± 2,72; P > 0,05). Положительная динамика
(35,13± 6,84 повторений) наблюдается и у де-
вушек, занимающихся под музыку, в сравне-
нии с девушками контрольной группы (29,93±
± 2,81 повторений; P > 0,05).

Во время выполнения физических упраж-
нений без музыки индекс CSI равнялся 74%,
что показывает, что воспринимаемое студента-
ми качество занятий силовым фитнесом ниже
среднего уровня удовлетворенности. С музы-
кой индекс CSI равнялся 83%, что указывает
на средний уровень удовлетворенности.

Настроение у студентов определялось
оценкой позитивной и негативной эмоци-

ональности (PANAS). Результаты оценки
представлены в процентном выражении на ри-
сунке.

Таким образом, во время выполнения си-
ловых упражнений с музыкой высокий уровень
позитивного аффекта наблюдался у 43% сту-
дентов; средний уровень позитивного аффекта
выявлен у 38% студентов; низкий уровень по-
зитивного аффекта определен у 19% студентов.
В то же время высокий уровень негативного
аффекта определен у 27% студентов; средний
уровень негативного аффекта выявлен у 33%
студентов; низкий уровень негативного аффек-
та наблюдался у 40% студентов.

На основе полученных данных, изучения
научной литературы и публикаций представим
базовые рекомендации по использованию му-
зыкального сопровождения на занятиях сило-
вым фитнесом в учебном процессе в условиях
тренажерного зала:
1) музыкальный стиль, популярность компо-

зиции, дата выпуска и исполнитель му-

Позитивный аффект Негативный аффект

Результат оценивания позитивной и негативной эмоциональности студентов на учебных занятиях по силовым видам
спорта в высшем учебном заведении

Fig. The result of evaluating positive and negative emotionality of students in power sports classes at a higher educational
institution
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зыки должны быть связаны с возрастом
занимающихся, их социально-культурны-
ми особенностями, воспитанием и други-
ми социальными факторами;

2) при выборе музыки для заданной интен-
сивности упражнений темп музыки дол-
жен быть связан с частотой сердечных
сокращений (ЧСС) во время упражнений
(примерно 60–90% от максимального зна-
чения ЧСС для занимающегося);

3) при составлении музыкального плейли-
ста, сборника необходимо учитывать цель
занятия, а также части занятия (подгото-
вительная, разминка и кардио – примерно
70–130 BPM, основная – примерно 130–
140 BPMи выше для интенсивного силово-
го тренинга, заключительная – примерно
не более 100 BPM) и вида занятия (обуче-
ние, совершенствование);

4) при выборе музыки для отдельного за-
нимающегося следует учитывать влияние
личных ассоциаций, при этом важно учи-
тывать, что ассоциации, не связанные
со спортом или физической активностью,
также могут оказаться мотивирующими
для конкретного студента.
Дальнейшим направлением исследо-

вательской работы по использованию
музыкального сопровождения на заняти-
ях силовым фитнесом в учебном процессе
в условиях тренажерного зала будет являться
изучение музыкальной семантики и герменев-
тики, смыслового содержания музыкальных
композиций, формирующие ассоциативный
ряд, направленный на регулирование эмоци-
онального состояния занимающихся силовым
фитнесом.

Выводы

В целом, учитывая суммарные доказа-
тельства в научных работах, изучающих про-
слушивание музыки во время выполнения
физических упражнений по ряду параметров,
разумно заключить, что музыка способна ока-
зывать значительные положительные эффекты
на тренирующихся и спортсменов, особенно
в плане усиления аффективных реакций (на-
строения, положительных эмоций), улучшения
физической работоспособности, снижения вос-
принимаемого напряжения. Представленные
рекомендации по использованию музыкально-
го сопровождения на занятиях силовым фит-
несом в высшем учебном заведении позволят
преподавателям силовой подготовки повысить

эффективность и качество проведения занятий
по силовым видам спорта.
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Abstract. Physical culture is a purposeful systematic activity aimed at improving health and developing physical qualities
of people. Physical training allows everyone to be ready for high-performance work and protection of their Homeland. The
introduction of the All-Russian physical education and sports standard “Ready for Labor and Defense” (further the RLD)
into the system of labor, military and patriotic activities has led to the increase in the number of people who are constantly
engaged in sports and activities. This paper is devoted to the historical study of the young people’s preparation for the
norms and requirements of the RLD standard in different periods. The low level of physical fitness of the population allows
us to conclude that there is a necessity of purposeful training of people, starting from the youth.
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Введение

В последние годы все чаще можно услы-
шать мнение, что Россия незаметно превраща-
ется в Советский Союз. С приходом Влади-
мира Путина к власти страна стала все более
напоминать СССР, и это наблюдение становит-
ся все более распространенным.

24 марта 2014 г. Президент РФ подписал
указ «О всероссийском физкультурно-спортив-
ном комплексе “Готов к труду и обороне”
(ГТО)» (№ 172), который возобновил этот
проект [1]. Основной целью стало увеличе-
ние числа граждан, участвующих в реализа-
ции комплекса. В частности, планировалось
привлечь как можно больше людей к выпол-
нению нормативов ГТО. Масштабы проекта
требовали создания особых условий для его
эффективной реализации. С первого квартала
2016 г. в высших учебных заведениях начали
активно внедрять сдачу норм ГТО. В резуль-
тате возникла проблема подготовки молодежи
к выполнению требований обновленного ком-
плекса.

Согласно документам о Всероссийском
физкультурно-спортивном комплексе (ВФСК)
ГТО, цели комплекса включают улучшение
физической подготовки, укрепление здоровья
и организацию полезного досуга. Для дости-
жения этих целей необходимо эффективнее
использовать возможности физической культу-
ры и спорта.

В вузах, не специализирующихся на спор-
те, уровень физической культуры и спорта
недостаточно высок. Занятия часто ограничи-
ваются активным отдыхом, ответственность
за самостоятельную подготовку перекладыва-
ется на студентов [2], поэтому необходимы но-
вые подходы к организации физического вос-
питания в высших учебных заведениях [3, 4].

Цель исследования – выявить основные ас-
пекты в истории развития подготовки молоде-
жи к сдаче норм и требований комплекса ГТО.

Задачи исследования:
1) проанализировать историю возникнове-

ния и становления комплекса ГТО;
2) определить значимость вовлечения мо-

лодежи в подготовку к сдаче норм
ВФСК ГТО;

3) выявить основные принципы и этапы под-
готовки студентов к успешной сдаче норм
ВФСК ГТО.

Материалы и методы

В качестве основного метода исследова-
ния применялся анализ научно-методической
и нормативно-правовой литературы.

Результаты и их обсуждение

Комплекс ГТО был создан в СССР око-
ло 90 лет назад по инициативе комсомола.
Сдавать нормативы должны были люди всех
возрастов, а значки ГТО служили символом до-
стижения и гордости.

Вслед за Октябрьской революцией, в усло-
виях формирования нового государства, воз-
никла необходимость укрепления физического
и нравственного здоровья населения. Так был
разработан и внедрен комплекс «Готов к труду
и обороне», ставший масштабной программой
физического воспитания советских граждан.
Комплекс ГТО не только улучшил физическую
подготовленность и здоровье миллионов, но и
сформировал важную составляющую обще-
национальной идентичности. Успешная сдача
нормативов становилась источником гордости,
а неудача – поводом для самосовершенствова-
ния. Эта эффективная практика способствова-
ла как физическому благополучию, так и спло-
чению нации. Возрождение ГТО в 2014 г.
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на фоне возросшего общественного интереса
к спорту после Олимпиады в Сочи подчеркива-
ет его актуальность в формировании здорового
и патриотически настроенного общества.

В 1930 г. в газете «Комсомольская прав-
да» комсомол предложил создать Всесоюзные
спортивные испытания – комплекс ГТО, для
оценки физической подготовки советской мо-
лодежи [5]. Инициатива создания комплекса
ГТО, опубликованная в «Комсомольской прав-
де», быстро нашлаширокий отклик в обществе.
В результате Всесоюзный совет физической
культуры запустил процесс его разработки
и тестирования. Утвержденный 11 марта 1931 г.
комплекс ГТО был внедрен в масштабах все-
го Союза лишь спустя год, что свидетельствует
о серьезности подхода к его реализации.

Утверждение комплекса ГТО мгновен-
но инициировало его масштабное внедрение
по всей стране. Пропаганда охватила все
уровни образования, от школ до высших учеб-
ных заведений, а также силовые структуры.
Внедрение обязательных занятий по подготов-
ке к сдаче нормативов ГТО свидетельству-
ет о приоритетности физического воспитания
и государственном масштабе этой инициати-
вы.

Нововведение ГТО, внедренное в услови-
ях советского энтузиазма, было воспринято
как символ перемен и новых возможностей.
За первый год более 24 тысяч молодых людей
получили значки ГТО, отражая масштабы по-
пулярности и принятия этой инициативы.

При внедрении ГТО особое внимание уде-
лялось молодежи, был установлен возрастной
ценз (17 лет для девушек и 18 – для юно-
шей). Первый этап включал 21 испытание,
15 из которых имели практические назначения.
Испытания: метание гранаты, плавание, лаза-
ние по канату или шесту, бег от 100 метров
до километра, переноска патронного ящика, ез-
да верхом и на лыжах [6].

Комплекс ГТО быстро завоевал популяр-
ность, став эффективным инструментом для
укрепления здоровья и развития физических
способностей. Получение значка ГТО при-
обрело престижный статус, а сдача норма-
тивов стала распространена по всей стране,
от промышленных предприятий до учебных
заведений. Успешное выполнение нормативов
даже давало льготы при поступлении в ву-
зы, а лучшим спортсменам открывали дорогу
на всесоюзные соревнования.

Успех ГТО вдохновил его разработчиков
на дальнейшее совершенствование. Массовое
участие в комплексе способствовало росту

спортивных достижений СССР на междуна-
родной арене. К 1976 г. значки ГТО имели
свыше 220 миллионов граждан, что свидетель-
ствует о колоссальном влиянии программы
на жизнь страны.

Успех первой ступени ГТО продемонстри-
ровал необходимость более сложной системы
подготовки. В 1932 г. была введена вторая
ступень, увеличившая количество нормати-
вов (25 – для мужчин, 21 – для женщин)
и включившая как чисто физические испы-
тания, так и прикладные навыки, такие как
фехтование, прыжки в воду с трамплина, а так-
же преодоление полосы препятствий (военный
городок). Это подчеркивало цель ГТО: подго-
товить молодежь к труду и обороне страны,
сформировав не только физическую выносли-
вость, но и необходимые практические навыки.

Развитие студенческого спорта в России
до 2025 г. определяется официальной «Концеп-
цией развития студенческого спорта», утвер-
жденной Министерством спорта РФ в октябре
2017 г. Этот стратегический документ опреде-
ляет приоритеты в данной области [7].

Концепция развития студенческого спор-
та ставит своей целью создание условий для
продвижения здорового образа жизни сре-
ди студентов, стимулируя занятия физической
культурой и спортом для укрепления здоровья,
повышения работоспособности и готовности
к трудовой и гражданской деятельности.

Значимая роль в увеличении числа моло-
дых людей, активно занимающихся спортом
и физической культурой, принадлежит Все-
российскому физкультурно-спортивному ком-
плексу «Готов к труду и обороне». Основные
принципы, которые реализуются в процес-
се внедрения и деятельности комплекса ГТО
в системе физического воспитания студен-
тов, включают доступность и оздоровитель-
ную направленность. Комплекс ГТО создает
благоприятные условия для молодых людей,
позволяя им на добровольной основе участ-
вовать в сдаче нормативов. Этот инициатив-
ный подход привлекает студентов к занятиям
спортом, делая физическую активность до-
ступной каждому желающему. Возможность
проходить тесты в любое время и в удоб-
ных условиях способствует созданию поло-
жительного опыта и формированию стойкой
мотивации к занятиям физической культурой.
Личностно ориентированная направленность
ГТО, в сочетании с оздоровительными зада-
чами, позволяет учитывать индивидуальные
потребности и способности каждого молодого
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человека. Благодаря этому программа не толь-
ко помогает развивать физические навыки,
но и способствует улучшению общего состоя-
ния здоровья, формируя активную жизненную
позицию и стремление к самосовершенство-
ванию. Таким образом, комплекс ГТО играет
ключевую роль в продвижении здорового об-
раза жизни среди молодежи, интегрируя спорт
в повседневную практику и создавая условия
для достижения личных успехов.

Концепция норм и оценок комплекса ГТО
уточняет перечень основных необходимых на-
выков и умений, требующихся для успешной
сдачи всех испытаний комплекса ГТО [8, 9].

Всероссийский физкультурно-спортив-
ный комплекс «Готов к труду и обороне»
выполняет важную роль в росте числа мо-
лодежи, активно занимающейся спортом
и физической культурой. Его основные прин-
ципы – доступность и оздоровительная
направленность. Комплекс предоставляет мо-
лодым людям возможность на добровольной
основе сдавать нормативы, что делает занятия
спортом более привлекательными. Доступ-
ность ВФСКГТО позволяет студентам в любое
время попробовать свои силы в выполнении
нормативов, что способствует вовлечению
в физическую активность. Личностно ориен-
тированный подход и оздоровительные цели
комплекса учитывают индивидуальные по-
требности каждого человека, помогая ему
развивать физические навыки и улучшать здо-
ровье. Таким образом, ГТО является важным
инструментом для популяризации здорового
образа жизни среди молодежи [10].

Низкий уровень физической подготовлен-
ности студентов требует внедрения целостного
подхода к решению данной проблемы. Важно
выделить несколько ключевых задач, которые
помогут эффективно подготовить молодежь
к физическим нагрузкам. Прежде всего необхо-
дим акцент на общее развитие всех физических
качеств, что является основой для всесто-
ронней подготовки. Следующий шаг – это
постепенное увеличение физической нагрузки,
что позволит организму адаптироваться к воз-
растающим требованиям и улучшать функци-
ональные возможности. Этот процесс должен
учитывать изменения в условиях среды и необ-
ходимости адаптации студента к ним. Кроме
того, в процессе учебной и спортивной де-
ятельности важно работать над снижением
нервно-эмоционального напряжения студен-
тов, что способствует лучшей усвояемости
информации и повышению общей психологи-
ческой устойчивости. Для достижения этих це-

лей имеет смысл применять поэтапный метод
развития спортивного мастерства. Он позволя-
ет контролировать прогресс каждого студента
и адаптировать программу подготовки в за-
висимости от индивидуальных особенностей.
Только соблюдая все указанные требования
и подходы, можно обеспечить успешную под-
готовку студентов к сдаче нормативов ВФСК
ГТО, что, в свою очередь, будет способ-
ствовать улучшению их физической формы
и общего здоровья [11].

Выводы

Подводя итог, необходимо заострить вни-
мание на необходимости создания в вузах
целостной единой системы управления, реа-
лизующей функции мотивации, организации,
направления и контроля эффективной и резуль-
тативной спортивной деятельности молодежи,
по итогам внедрения в процесс обучения ком-
плекса ГТО.

Для привлечения студентов к системати-
ческим занятиям спортом, в частности, для
участия в ежегодных сдачах нормативов ком-
плекса ГТО, важно проводить кампании по ор-
ганизации спортивно-массового направления
в вузах. Одним из высокоэффективных стиму-
лов может являться дополнительная компен-
сация или стипендия для студентов, занимаю-
щихся физической культурой и спортом.

Важно пропагандировать и поддерживать
активизацию ВФСК ГТО, так как данный ком-
плекс был изначально нацелен на поддержание
населения страны в хорошей физической фор-
ме начиная с молодого возраста.

Для приобщения современной молодежи
к участию в спортивной общественной жизни
и подготовки к сдаче нормативов ГТО важ-
но постепенно и последовательно начинать
любую спортивную деятельность, мотивиро-
вать и подключать студентов к соревнователь-
ной деятельности, вырабатывать стремление
к самостоятельной тренировочной деятельно-
сти и желание постоянно совершенствовать
и улучшать уровень собственной физической
подготовленности.
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Аннотация. Актуальность статьи обусловлена потребностью к преобразованию физкультурно-спортивной дея-
тельности в системе образования для студенческой молодежи с интеллектуальными нарушениями. Приоритетные
направления развития образования для студентов с отклонениями в состоянии здоровья на долгосрочный период
призваны определить комплекс первоочередных мер и последовательности их исполнения, а точнее – обес-
печить доступность образовательных практик (коррекционно-развивающих, адаптивно-спортивных и досуговых
мероприятий) через реализацию инклюзивных и адаптированных программ внеучебной физкультурно-спортивной
деятельности, c обоснованной потребностью психофизического развития данной категории студентов.
Цель исследования заключается в выявлении доступной физкультурно-спортивной деятельности для студенческой
молодежи с интеллектуальными нарушениями в среднем профессиональном образовании. Автор раскрывает основ-
ные направления физкультурно-спортивной деятельности со студентами, имеющими интеллектуальные нарушения,
предлагает индивидуальную образовательную траекторию при построении оздоровительных и спортивных занятий
во внеучебное время, нацеленных на оздоровительный, социализирующий, корригирующий результат. При вклю-
чении студентов с интеллектуальными нарушениями в физкультурно-спортивные занятия во внеучебное время
отмечена высокая мотивация к двигательной активности, проявление интереса к занятиям адаптивными видами
спорта (Uкр – 62). Оздоровительный результат отражался в значительных изменениях функционального состояния
кардиореспираторной системы (Uкр – 87) и формировании здорового образа жизни (Uкр – 8). Повысились результаты
физической подготовленности при выполнении тестовых заданий (Uкр – 29.5). Отмечаются положительные изменения
в тестах «волевая саморегуляция» (Uкр – 87) и «достижение цели» (Uкр – 75.5). В процессе занятий отмечалась актив-
ность, коммуникация между студентами с интеллектуальными нарушениями и студентами, не имеющими отклонений
в состоянии здоровья.
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sequence of their implementation. More precisely, it is necessary to ensure availability of educational practices (corrective-
developmental, adaptive- sports and leisure activities) through the implementation of inclusive and adapted programs
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of extracurricular physical and sports activities, justified by the need of psychophysical development of this category of
students.
The aim of the study is to identify accessible physical and sports activities for students with intellectual disabilities in
secondary vocational education. The author reveals the main directions of physical education and sports activities of
students with intellectual disabilities, offers an individual educational trajectory in the construction of extracurricular health
and sports activities, aimed at health-improving, socializing, and corrective outcomes. High motivation for motor activity
and interest in adaptive sports (Ucr – 62) are the result of involving students with intellectual disabilities in extracurricular
physical and sports activities. The health-improving result is reflected in significant changes in the functional state of the
cardiorespiratory system (Ucr – 87) and the development of a healthy lifestyle (Ucr – 8). The results of physical fitness when
performing test tasks has increased (Ucr – 29.5). There are positive changes in the tests “volitional self-regulation” (Ucr – 87)
and “goal achievement” (Ucr – 75.5). During the classes, there was activity, interaction between students with intellectual
disabilities and students with no deviations in the state of health.
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Введение

Физкультурно-спортивная деятельность
(ФСД) в образовательных организациях ре-
гламентируется Федеральными Законами
«О физической культуре и спорте в Российской
Федерации», «Об образовании в Российской
Федерации» [1, 2]. Образовательный процесс
для студентов с отклонениями в состоянии
здоровья организовывается в учебное и вне-
учебное время, в соответствии с законами.
Образовательная среда обеспечивает инклю-
зивное образование, под которым понимается
обеспечение равного доступа к образованию
для всех обучающихся (студентов) с учетом
разнообразия особых образовательных потреб-
ностей и индивидуальных возможностей.

В России инвалидов до 18 лет с врожден-
ной патологией в среднем 2,4%. Нозологиче-
ская группа с нарушением интеллекта по коли-
честву случаев занимает второе место, уступая
лишь студентам с соматическими заболевани-
ями. Государство уделяет большое внимание
социализации данной категории студентов. Си-
стема образования разрабатывает стандарты
для обучения в общеобразовательных, специ-
альных (коррекционных) и средних професси-
ональных организациях. Поступая в органи-
зацию среднего профессионального образова-
ния, студенты с интеллектуальными наруше-
ниями приобретают профессии, соответству-
ющие Классификатору рабочих и должност-
ных служащих. Однако в обществе сложились
психологические стереотипы по отношению
к данной категории населения. Представления
о неполноценности и необучаемости порожда-
ют много барьеров для включения студентов

с интеллектуальными нарушениями в физкуль-
турно-спортивную деятельность, а в дальней-
шем – в адаптивный спорт, роль которого
нельзя переоценить [3]. Образовательный про-
цесс строится на практической деятельности,
стимулирующей наглядно-образное, наглядно-
действенное и словесно-логическое мышле-
ние.

Цель исследования заключается в выявле-
нии доступной физкультурно-спортивной де-
ятельности для студенческой молодежи с ин-
теллектуальными нарушениями в условиях
организаций среднего профессионального об-
разования.

Материалы и методы

Для понимания специфики организации
образовательного процесса педагогам необхо-
димо иметь знания об особенностях развития
данной категории студентов. Для решения
поставленной цели проанализированы специ-
фика особенностей развития и препятствия для
овладения психосоциальными и физиологиче-
скими навыками студентов с интеллектуаль-
ными нарушениями. При данной патологии
страдают не только психические функции, эмо-
ции, волевые качества, коммуникация, мышле-
ние, сложность социализации. Проявляющееся
недоразвитие высших психических функций,
несформированность эмоциональной и воле-
вой сфер, в результате глубокого поражения
головного мозга, влияет на физическое раз-
витие и физическую подготовленность. При
нарушении интеллекта легкой степени мотор-
ные функции, как правило, не имеют вы-
раженных изменений. К наиболее сложным
двигательным актам относится выполнение
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работы с точной координацией мелкой мотори-
ки пальцев верхних конечностей. Для выбора
верного направления физкультурно-спортив-
ной деятельности следует учитывать уровни
построения движений. Н. А. Бернштейн [4]
рассматривал пять уровней:
– рубро-спинальный (удержание позы);
– таламо-паллидарный (целостные, простые
движения);

– пирамидно-стриальный (точность движе-
ния);

– теменно-премоторный (манипуляции
с предметами);

– высший кортикальный (циклические
и ациклические локомоции).
Каждый из уровней влияет на формирова-

ние нарушений моторных функций. От этого
и зависит, какой вид физкультурно-спортив-
ной деятельности будет доступен для студента,
в каком он сможет добиться успеха. Здоро-
вый организм не задумывается, что нервная
система преодолевает сложности в управлении
движениями. В организме человека с отклоне-
ниями в состоянии здоровья многие физиоло-
гические механизмы, связанные с движением,
не сформированы. Насколько сложны данные
нарушения у студентов с интеллектуальными
нарушениями, зависит от степени тяжести ди-
агноза.

Несмотря на отклонения в состоянии здо-
ровья, нарушенные локомоторные функции
в раннем детском возрасте как следствие па-
тологических проявлений данной нозологии,
студенческая молодежь активно включается
во внеучебную физкультурно-спортивную де-
ятельность через занятия в секциях, участие
в спортивных мероприятиях и соревновани-
ях. Для студентов с нарушением интеллекта
двигательная активность является и реабили-
тационным механизмом в профилактике и/или
коррекции вторичных и сопутствующих забо-
леваний, интегрируя их в общество, изменяя
сущность процесса развития и улучшая каче-
ство жизни.

Гуманистические идеи адаптивной физи-
ческой культуры и адаптивного спорта вы-
ражаются в возможности реализовать себя,
свои желания, возможности, интересы, неза-
висимо от заболевания и инвалидности. При
организации физкультурно-спортивной рабо-
ты в профессиональном образовании следует
ориентироваться на модели спортивной де-
ятельности. В Российской Федерации функ-
ционируют две организации – Специальная
Олимпиада России (СОР) и Всероссийская

Федерация Спорта лиц с интеллектуальны-
ми нарушениями (ВФСЛИН), деятельность
которых направлена на организацию работы
с лицами с интеллектуальными нарушениями
[5–8]. В каждой организации реализуется пере-
чень программ:

СОР – боулинг, бочче, плавание, настоль-
ный теннис, баскетбол, футбол, хоккей
на полу, волейбол, ходьба на снегоступах,
лыжные гонки, легкая атлетика, ролико-
бежный спорт и др.;
ВФСЛИН – футбол, баскетбол, гандбол,
настольный теннис, спортивная гимнасти-
ка, велоспорт, пауэрлифтинг, лыжные гон-
ки, конный спорт, дзюдо, тхэквондо и др.
При схожести программ следует отметить

отличительные особенности в системе оценки
соревновательной деятельности (традицион-
ную и нетрадиционную). Всероссийская Фе-
дерация Спорта лиц с интеллектуальными
нарушениями применяет систему оценки, кото-
рую используют в паралимпийском и сурдлим-
пийском движении. Нетрадиционная модель
распределяет атлетов на дивизионы, в которых
каждый спортсмен является победителем.

При организации внеучебной работы пе-
дагог имеет возможность выбора варианта
занятия, учитывая особенности данной группы
студентов, программу спортивной подготов-
ки и ее варианты, интенсивность режима.
Предпосылками для активизации физкультур-
но-спортивной деятельности в среднем про-
фессиональном образовании для студентов
с интеллектуальными нарушениями являются
следующие положения:
– образовательный процесс выстраивается
на основе учебной и внеучебной деятель-
ности;

– традиционные занятия физической куль-
турой включают в себя адаптированные
виды спортивных практик, учитывая спе-
цифику контингента;

– решение традиционных (образователь-
ных, оздоровительных, воспитательных)
и специальных (коррекционных, профи-
лактических, компенсаторных) задач, при
реализации адаптированных физкультур-
но-спортивных практик;

– отбор и дальнейшая ориентация студен-
тов с интеллектуальными нарушениями
в адаптивные виды спорта;

– формирование спортивно-коммуникатив-
ной культуры между атлетами и партнера-
ми в инклюзивных программах физкуль-
турно-спортивной деятельности;
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– формирование интереса к занятиям адап-
тивными физкультурно-спортивными
практиками, учитывая специфику индиви-
дуального подхода к построению занятий
и оценки физической подготовленности.

Результаты и их обсуждение

В среднем профессиональном образова-
нии обучаются студенты преимущественно
с легкой степенью интеллектуальных нару-
шений. Диффузное поверхностное поражение
коры головного мозга и сохранность под-
корковых образов влияет на формирование
произвольных движений, особенно при их изу-
чении. Отмечается сложность в выполнении
упражнений на точность, статическую нагруз-
ку, нарушены все виды двигательных реакций,
темп локомоторных движений, ритм, ампли-
туда. Измененные вследствие патологии ней-
родинамические нарушения баланса между
процессами возбуждения и торможения при-
водят к сложности освоения элементарных
движений, особенно мелкой моторики пальцев
рук. На правильность и точность выполне-
ния упражнения влияет исходное положение,
так как студенту с интеллектуальными на-
рушениями сложно активизировать внимание
на начальных условиях выполнения [9]. Про-
являющиеся в процессе занятий спонтанные
движения мешают выполнять точные задания,
тем самым не сформировывается необходи-
мый автоматизм двигательных действий, как
в ходьбе и беге, так и в иных локомотор-
ных движениях. Студент не может копировать
движения, используя зрительный образ, а так-
же дифференцировать пространственные пара-
метры движения.

Физкультурно-спортивная деятельность
ориентирована на сохранение и укрепление
здоровья, коррекцию рассматриваемых нару-
шений движений, формирование устойчивого
интереса к физической культуре и спорту,
совершенствование основных двигательных
действий, овладение адаптивными видами
спорта, воспитание нравственных и волевых
качеств, свойств личности. Систематиче-
ские занятия адаптивными видами спорта
ориентированы на воспитание телесности,
понимание собственных физических воз-
можностей, умения соотнести свои силы
с самочувствием, активностью, настроением,
способностью самостоятельно осуществлять
задания, мотивировать и вовлечь в мир здоро-
вого образа жизни.

Как показало исследование, проведенное
в 2021–2023 гг., студенты с интеллектуаль-
ными нарушениями проживают как в семье,
так и в психоневрологических интернатах. Ор-
ганизация внеучебной физкультурно-спортив-
ной работы осуществляется по программам,
разработанным в образовательных организа-
циях. Реализуются они как непосредственно
для студентов данной нозологической группы
(пауэрлифтинг, бочче, плавание, настольный
теннис, легкая атлетика и т. д.), так и в инклю-
зии (юнифайд-боулинг, юнифайд-баскетбол,
юнифайд-плавание, юнифайд-легкая атлети-
ка), объединяющие студентов с интеллектуаль-
ными нарушениями и без отклонений в состо-
янии здоровья. Для студентов, занимающихся
адаптивным спортом, разрабатываются образо-
вательные траектории, согласно которым они
обучаются и тренируются (рисунок) [10].

В исследовании приняли участие 64 сту-
дента с интеллектуальными нарушениями
(по 32 человека в экспериментальной (Э)
и контрольной (К) группах). Организация
поэтапного включения в физкультурно-спор-
тивную деятельность позволила оценить
эффективность реализации через каче-
ственные и количественные результаты
диагностического исследования. Отслежи-
вались показатели: волевая саморегуляция,
психологическая адаптация, достижение труд-
ных целей, жизненный стиль, физическая
подготовленность, функциональные показате-
ли кардиореспираторной системы. Результаты
фиксировались и были преобразованы в еди-
ную пятибалльную систему оценки (шкала).
В результате комплексного расчета баллов
по 6 показателям при максимальном числе
30 баллов и при минимальном – 6 баллов,
в экспериментальной группе студенты набра-
ли 25 баллов, тогда как студенты контрольной
группы – среднее значение 18 баллов (табли-
ца).

При сравнении результатов показателей
в группах динамика значительно увеличилась
и прирост составил в экспериментальной груп-
пе 13 баллов, а в контрольной – 6 баллов.
Это подтверждает значительные изменения
в экспериментальной группе и значительное
улучшение исследуемых показателей:
– физических (сгибание и разгибание рук
в упоре лежа, подтягивание на перекла-
дине, подскоки со скакалкой, прыжок
в длину с места, тест на гибкость, челноч-
ный бег, поднимание (сед) и опускание ту-
ловища из положения лежа на спине, ноги
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Образовательная физкультурно-спортивная траектория для студентов с диагнозом «интеллектуальные нарушения» (F1)

Fig. Educational physical education and sports trajectory for students diagnosed with intellectual disabilities (F1)

Сравнительные показатели результатов тестирования студентов с интеллектуальными нарушениями

Comparative performance of students with intellectual disabilities

Показатель
Исходно до ис-
следования

После исследования
Uкр

Группа
Э и К Э К

Волевая саморегуляция 2 4 3 62
Психологическая адаптация 2 4 3 50
Достижение трудных целей 2 4 3 75.5
Жизненный стиль 2 4 3 8
Функциональные пробы кардиореспираторной
системы

2 4 3 87

Физическая подготовленность 2 5 3 29.5
Итого 12 25 18

закреплены, руки за головой) и функцио-
нальных (индекс Руффье, пробы Штанге
и Генчи) показателей;

– стиля жизни (потребность в применении
средств физической культуры, наличие
вредных привычек, регулярный сон и пи-
тание);

– волевой саморегуляции (по тесту
А. В. Зверькова и Е. В. Эйдмана),

через компоненты эмоциональной зре-
лости, активности, уверенности в себе,
что отражается на работоспособности,
настойчивости и самообладании, самосто-
ятельности, уверенности в себе, умении
контролировать свои поступки;

– психологической адаптации (по тесту
А. К. Маркова), где изучались такие ха-
рактеристики, как готовность посещать
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физкультурно-оздоровительные занятия,
взаимодействие со студентами и пе-
дагогами, участие в соревновательной
деятельности и спортивно-массовых ме-
роприятиях, мотивы и интересы студента
в физкультурно-спортивной деятельности.
Проведенное исследование показало, что

физкультурно-спортивную деятельность для
студентов с интеллектуальными нарушениями
необходимо выстраивать с учетом особенно-
стей интеллектуальных нарушений (установ-
ленный диагноз), которые позволяют опреде-
лить специфику уровней построения движе-
ний, то есть какие локомоторные механизмы
не включены вследствие патологии, влияю-
щей на общее развитие человека. Участие
в соревнованиях, фестивалях и спортивно-
массовых мероприятиях показали социальную
значимость и роль в формировании личностно-
волевых характеристиках студентов. Подбор
средств и методов физической культуры играет
важную роль в организации процесса внеучеб-
ной физкультурно-спортивной деятельности
и включения студентов с интеллектуальны-
ми нарушениями в образовательную среду,
применяя как традиционную практику, так
и инклюзивные подходы.

При построении образовательной траек-
тории педагог может модифицировать со-
держание физкультурно-спортивной работы
для достижения более высоких результатов
студентов. Включение в среднее професси-
ональное образование спортивных направле-
ний ВФСЛИН ориентировано на достижение
успехов спортивной карьеры данной нозоло-
гической группы, а также трансляцию видов
адаптивного спорта в образовательную среду.
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С 31 октября по 1 ноября 2024 г. в г. Чебок-
сары Чувашской Республики на базе Чуваш-
ского государственного аграрного университе-
та состоялась Международная научно-практи-
ческая конференция «Актуальные проблемы
физической культуры и спорта в современных
социально-экономических условиях» (далее
по тексту – конференция), которая объединила
два научных мероприятия:
– собственно научно-практическая конфе-
ренция, призванная решать актуальные
проблемы современной физической куль-
туры и спорта;

– заседание Совета по физической культуре
и спортивно-массовой работе среди аграр-
ных вузов.
Конференция была организована и про-

ведена при поддержке Министерства спорта
РоссийскойФедерации, Ассоциации «Агрооб-
разование», Общероссийской общественной
организации «Российский студенческий спор-
тивный союз».

Научному сообществу была предоставле-
на возможность принять участие в конфе-
ренции в офлайн- и онлайн-форматах. В об-
суждении актуальных проблем физической
культуры и спорта современности участво-
вали как молодые (студенты, магистранты,
аспиранты, соискатели), так и ведущие ученые
(кандидаты и доктора наук): всего 444 участ-
ника с 278 научными докладами из 7 стран
(рис. 1).

Наибольшую долю участников (83%) со-
ставили вузы и организации городов и насе-
ленных пунктов России: Армавир, Барнаул,
Белгород, Благовещенск, Великие Луки, Вла-
дикавказ, Великий Новгород, Волгоград, Во-
ронеж, Горно-Алтайск, Донецк, Екатеринбург,
Елец, Ижевск, Иркутск, Казань, Кемерово,
Кинель, Ковров, Коломна, Краснодар, Крас-

ноярск, Курск, Лесосибирск, Липецк, Майкоп,
Молочное (Вологодская обл.), Москва, Ниж-
ний Новгород, Новосибирск, Омск, Оренбург,
Пермь, Поярково, Пушкин, Ростов-на-Дону,
Самара, Санкт-Петербург, Саратов, Смоленск,
Сургут, Тамбов, Ульяновск, Уфа, Хабаровск,
Чебоксары, Эльхотово (Республики Северная
Осетия-Алания) (112 вузов, 1 общеобразова-
тельное учреждение, 1 детский сад, 3 учре-
ждения физической культуры и спорта). Рес-
публику Беларусь представили Витебск, Го-
мель, Горки, Гродно,Минск,Могилев,Мозырь
(11 вузов, 1 общеобразовательное учрежде-
ние); Узбекистан: Ташкент (5 вузов); Туркме-
нистан: Ашхабад (3 вуза); Казахстан: Актобе,
Шымкент (2 вуза); Грузия: Кутаиси (1 вуз); Та-
джикистан: Душанбе (1 вуз) (рис. 2).

Основной целью конференции стали
обмен теоретическими знаниями и передо-
вым опытом в области физической культуры
и спорта с различными категориями на-
селения, обсуждение актуальных вопросов
и выработка рекомендаций для дальнейше-
го развития физической культуры и спорта
в условиях современных вызовов.

На пленарном заседании с приветствен-
ным словом к участникам конференции об-
ратились ректор Чувашского государствен-
ного аграрного университета Андрей Маку-
шев, министр физической культуры и спорта
Чувашской Республики Василий Петров, за-
меститель председателя Росагропромсоюза,
генеральный директор АО «Негосударствен-
ный пенсионный фонд «АПК-Фонд» Генна-
дий Белоусов и проректор по научной работе
и инновациям Национального университета
Узбекистана имени Мирзо Улугбека Якуб Эр-
гашов.

В адрес участников, организаторов и го-
стей конференции были направлены привет-
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Рис. 1. Перечень стран, количество участников и научных статей международной научно-практической конференции

Fig. 1. List of countries, number of participants and research papers of the international scientific and practical conference

Рис. 2. Категории организаций – участников конференции

Fig. 2. Categories of organizations participating in the conference
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ственные слова с пожеланием плодотворной
работы из Международной Мариинской ака-
демии им. М. Д. Шаповаленко, Туркменско-
го сельскохозяйственного университета им.
С. А. Ниязова и Университета Академии наук
туризма Грузии.

«Сегодняшнее мероприятие имеет особое
значение для студенческого спорта. У нас
множество актуальных и значимых тем для
обсуждения, которые помогут нам выработать
эффективные решения для развития спорта.
Наши цели и задачи совпадают, и это придает
нам уверенность в том, что мы движемся в пра-
вильном направлении. Важно, чтобы каждый
из нас осознавал свою роль в достижении об-
щих успехов и был готов внести свой вклад
в решение стоящих перед нами вызовов», – от-
метил Андрей Макушев.

«Студенты – это активная часть населения.
Это будущие специалисты, которые придут
в трудовые коллективы. Важно, чтобы все ка-
тегории населения занимались и увлекались
спортом. Поэтому через студентов мы явля-
емся проводниками здорового образа жизни.
Важно, чтобы студенты в стенах родного вуза
смогли выбрать тот вид спорта, ту физиче-
скую активность, которая нравится, чтобы они
могли подготовиться и выполнить нормативы
ГТО. Есть различные способы вовлечения лю-
дей в спорт, и ваши рекомендации, уверен,
помогут приобщить студентов к активному
образу жизни. Вместе мы достигнем постав-
ленных целей», – сказал министр спорта
Чувашии Василий Петров.

Дискуссионная часть конференции была
открыта на пленарном заседании докладом
первого вице-президента Российского студен-
ческого спортивного союза Р. М. Ольховского
(кандидат социологических наук, Председа-
тель научно-методического совета по раз-
работке и реализации дисциплин (модулей)
по физической культуре и спорту рамках обра-
зовательных программ высшего образования,
директор Аналитического центра физической
культуры и спортивных технологий Универси-
тета ИТМО (Санкт-Петербург, Россия) «Пер-
спективы развития студенческого спорта
в условиях цифровой трансформации»).

Далее в рамках пленарного заседания
были заслушаны и обсуждены доклады: «Про-
ведение акселерометрических измерений
на базе мобильных устройств» (А. И. Пьян-
зин, доктор педагогических наук, профессор,
профессор кафедры теории и методики физи-
ческой культуры и спорта ФГБОУВО «Чуваш-
ский государственный педагогический уни-

верситет им.И. Я. Яковлева» (г. Чебоксары,
Россия)); «Основы науки о питании – важ-
ный аспект физического воспитания и фи-
зической подготовки в системе высшего
образования» (А. Л. Новокшанова, доктор
технических наук, доцент, федеральное го-
сударственное бюджетное учреждение науки,
федеральный исследовательский центр пита-
ния, биотехнологии и безопасности пищи,
ведущий научный сотрудник лаборатории пи-
щевых биотехнологий и специализированных
продуктов (г. Москва, Россия)); «Аэробные
возможности лыжников-гонщиков в зави-
симости от уровня спортивного мастерства
и гендерных особенностей» (Ю. С. Ваню-
шин, доктор биологических наук, профессор,
профессор кафедры теории и методики лыж-
ного спорта, гольфа и стрелкового спорта
ФГБОУ ВО «Поволжский государственной
университет физической культуры, спорта
и туризма» (г. Казань, Россия)); «Сравнение
стратегий развития физической культуры
и спорта в России иБеларуси» (Е. В. Осипен-
ко, заведующий кафедрой теории и методики
физической культуры, кандидат педагогиче-
ских наук, доцент, учитель-методист, УО «Го-
мельский государственный университет им.
Франциска Скорины», (г. Гомель, Республика
Беларусь)).

Дальнейшая программа конференции бы-
ла посвящена подведению итогов Всероссий-
ского смотра-конкурса на лучшую постановку
работы по развитию физической культуры
и спорта в федеральных государственных бюд-
жетных образовательных учреждениях выс-
шего образования Министерства сельского
хозяйства Российской Федерации, а также на-
граждению победителей и призеров.

После завершения пленарного заседания
и торжественной части конференции были
организованы секционные заседания по про-
блемным темам:
– История и современное состояние отече-
ственного спорта;

– Становление и перспективы развития сту-
денческого спорта и его цифровая транс-
формация;

– Актуальные проблемы физического вос-
питания и профессионально-прикладной
физической подготовки в системе высше-
го образования;

– Инновационные педагогические техно-
логии в образовательном пространстве
и развитии студенческого спорта;
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Приветственное слово ректора ФГБОУ ВО «Чувашский государственный аграрный университет», кандидата экономи-
ческих наук, доцента А. Е. Макушева

Welcome speech by the rector of the Chuvash State Agrarian University, Candidate of Economic Sciences, Associate Professor
A. E. Makushev

– Психолого-педагогические и медико-био-
логические аспекты физической культуры
и спорта;

– Состояние и перспективы развития ин-
клюзивной физической культуры и спорта
в вузе в современных условиях. Орга-
низация и методика проведения занятий
физической культурой с обучающимися,
имеющими отклонения в состоянии здо-
ровья.
В работе секционных заседаний были об-

суждены практические проблемы, требующие
проведения научных исследований для их ре-
шений. Выделены недостаточно исследован-
ные на сегодняшний день аспекты развития
физической культуры и спорта.

Первый день международной научно-
практической конференции завершился при-
нятием решения о продолжении научных
исследований в области физической культуры
и спорта для привлечения различных катего-
рий населения к систематическим занятиям
физическими упражнениями и видами спорта,

а также экскурсией по достопримечательно-
стям города Чебоксары.

Во второй день работы конференции про-
шло заседание Совета по физической культуре
и спортивно-массовой работе на базе Чуваш-
ского государственного аграрного университе-
та, на котором представители аграрных вузов
совместно с представителями спортивного
сообщества республики и других регионов
обсудили важные вопросы активного вовлече-
ния студентов в спортивную жизнь вузов.

Участники заседания подчеркнули значи-
мость активного вовлечения студентов в физ-
культурно-спортивную деятельность для фор-
мирования здорового образа жизни и совер-
шенствования физической подготовки моло-
дежи. Были представлены планы по про-
ведению различных чемпионатов, турниров
и других спортивно-массовых мероприятий,
направленных на популяризацию здорового
образа жизни и повышение интереса к заняти-
ям спортом.

Перед совещанием по основной теме вто-
рого дня конференции участники ознакоми-
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Награждение победителей и призеров Всероссийского смотра-конкурса на лучшую постановку работы
по развитию физической культуры и спорта

Awarding of winners and prize-winners of the All-Russian review competition for the best staging
of work on the development of physical culture and sports

лись со спортивным комплексом, вузовскими
специализированными аудиториями, ветери-
нарной клиникой, учебным банком. Основной
темой заседания Совета по физической куль-
туре и спортивно-массовой работе явилось
обсуждение организационных моментов про-
ведения Х Летней универсиады (июнь-июль
2025 г.), Спартакиады «Здоровье» среди про-
фессорско-преподавательского состава вузов
аграрного сектора России (Омский ГАУ), Чем-
пионата по киберспорту (Кубанский ГАУ).

Такое тесное сотрудничество и актив-
ное взаимодействие между аграрными вузами
России способствуют развитию спорта и куль-
туры здоровья на уровне учебных заведений,
что, безусловно, будет играть важную роль
в формировании поколения будущих лидеров
в отрасли.

По итогам работы конференции участ-
никами был констатирован тот факт, что
перечень стран, учреждений высшего образо-
вания, учреждений среднего профессиональ-
ного образования и спортивных организаций,
представляемых на конференции, ежегодно

увеличивается, спектр обсуждаемых вопросов
становится разнообразней и актуальней. Си-
стематизация докладов по их направленности
и глубине проработанности позволяет опре-
делить приоритетные направления научных
исследований в области физической культу-
ры и спорта в современных социально-эко-
номических условиях. Выявление наиболее
актуальных направлений способствует реше-
нию первоочередных задач по обеспечению
условий для дальнейшего развития спорта,
сохранения и укрепления здоровья подрастаю-
щего поколения, а также взрослого населения,
развитию спортивной и оздоровительной де-
ятельности в образовательных учреждениях,
включая инклюзивную и адаптивную физиче-
скую культуру и спорт.

В завершение научно-практической кон-
ференции было принято единогласное реше-
ние о необходимости ежегодного проведения
подобного рода мероприятия с целью дальней-
шего развития физической культуры и спорта,
а также об опубликовании электронного сбор-
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Заседание Совета по физической культуре и спортивно-массовой работе

Meeting of the Physical Education and Mass Sports Work Council

Участники научно-практической конференции в офлайн-формате

Off-line participants of the scientific and practical conference
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ника материалов с индексацией в наукометри-
ческой базе РИНЦ.

Участники конференции выразили ис-
креннюю признательность ректору Чувашско-
го государственного аграрного университета
А. Е. Макушеву, министру физической культу-
ры и спорта Чувашской Республики В. В. Пет-
рову, председателю НО «Ассоциация образо-
вательных учреждений АПК и рыболовства»,
академику РАН В. И. Трухачеву, генераль-
ному директору Ассоциации «Агрообразова-

ние» В. Е. Бердышеву, председателю совета
по физической культуре и спортивно-массо-
вой работе при Ассоциации «Агрообразова-
ние»О.М.Поповой, первому вице-президенту
Российского студенческого спортивного сою-
за Р. М. Ольховскому за активное содействие
развитию студенческого спорта, интеграцию
научных достижений в области физической
культуры и спорта в практическую деятель-
ность, организацию научно-практического ме-
роприятия на высоком уровне.
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Министерством науки и высшего образо-
вания РоссийскойФедерации и Национальным
исследовательским университетом ИТМО при
участии Министерства спорта Российской Фе-
дерации, Федерального агентства по делам
молодежи, Российского студенческого спор-
тивного союза и Ассоциации студенческих
спортивных клубов России с 4 по 6 декаб-
ря 2024 г. проводился Конгресс «РОССТУД-
СПОРТ» (далее – Конгресс).

Конгресс – центральное мероприятие эко-
системы «РОССТУДСПОРТ», ежегодно объ-
единяющее все профессиональное сообщество
студенческого спорта по важным и актуальным
вопросам движения.

Партнерами Конгресса в 2024 г. вы-
ступили: Общественно-государственное
физкультурно-спортивное объединение
«Юность России», проект «Игры Будущего»,
Российский международный олимпийский
университет, Государственный музей спор-
та, Современный музей спорта, АНО «Центр
развития инновационных технологий «ИТ-
Планета», Комитет по физической культуре
и спорту, Дирекция по развитию физиче-
ской культуры и студенческого спорта Санкт-
Петербурга и Ленинградской области «Буре-
вестник», Объединение «Диалог-Конверсия»,
АНО «Инноспорт», StudentSport.ru,

Среди информационных партнеров мож-
но выделить федеральный проект «Платформа
университетского технологического предпри-
нимательства, проект «Триколор Спорт», газе-
ту «Советский спорт», холдинг «Спорт Бизнес
Консалтинг».

В 2024 г. Конгресс включал II Всерос-
сийский форум «Взгляд в будущее: фиджитал-
технологии в высшем образовании», а также
XI Всероссийский форум «Актуальные вопро-
сы развития студенческого спорта».

4 декабря состоялось торжественное от-
крытие Форума «Взгляд в будущее: фиджи-
тал-технологии в высшем образовании» (да-
лее – Фиджитал-форум) и пленарное заседание
«Технологические тренды в спорте: инновации
в высшем образовании» с участием почетных
гостей. В рамках торжественного открытия
Фиджитал-форума с приветственным словом
выступили:
– Ольховский Роман Михайлович, дирек-
торАналитического центра развитияфизи-
ческой культуры и спортивных технологий
Университета ИТМО;

– Раскин Евгений Олегович, проректор
по молодежной политике Национального
исследовательского университета ИТМО,

сопредседатель Ассоциации студенческих
спортивных клубов России;

– Калоева Каира Хасановна, начальник
отдела физкультурно-спортивного воспи-
тания молодежи и добровольческого дви-
жения Департамента государственной мо-
лодежной политики и воспитательной дея-
тельности Министерства науки и высшего
образования Российской Федерации;

– Волошин Владимир, со-основатель Мой-
Фитнес.рф, Лига Марафонов BRICS,
IRONSTAR и ROSA RUN, член наблюда-
тельного совета «Игры Будущего 2024»,
председатель Экспертного совета Ассо-
циации студенческих спортивных клубов
России;

– Колесникова Кристина Евгеньевна,
директор Департамента коммуникаций,
образования, молодежных и социальных
проектов Агентства развития компьютер-
ного и иных видов спорта;

– Шалашный Сергей Игоревич, предсе-
датель правления АНО «Центр развития
инновационных технологий «ИТ-Плане-
та».
По завершении открытия Университетом

ИТМО и АНО «Центр развития инноваци-
онных технологий «ИТ-Планета» было под-
писано положение о проведении открытого
молодежного конкурса по созданию техно-
логических инноваций в области физической
культуры и спорта «Кубок фиджитал-спорттех-
инноваций 2025».

Также в рамках Фиджитал-форума состо-
ялось пленарное заседание «Развитие техно-
логичных видов спорта», в котором приняли
участие в качестве спикеров:
– Калоева Каира Хасановна, начальник
отдела физкультурно-спортивного воспи-
тания молодежи и добровольческого дви-
жения Департамента государственной мо-
лодежной политики и воспитательной дея-
тельности Министерства науки и высшего
образования Российской Федерации;

– Смит Дмитрий Вячеславович, прези-
дент Федерации компьютерного спорта
России;

– Котов Александр Александрович, пер-
вый вице-президент Федерации гонок дро-
нов России;

– Зарипов Мансур Ренатович, директор
Всероссийской Федерации фиджитал-
спорта;

– Кувиков Денис Геннадьевич, президент
федерации спортивного программирова-
ния Санкт-Петербурга;
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Подписание положения о проведении открытого молодежного конкурса по созданию технологических инноваций
в области физической культуры и спорта «Кубок фиджитал-спорттех-инноваций 2025»

Signing of the regulation on holding an open youth competition in creating technological innovations in the field of physical
culture and sports “Phygital Sporttech Innovations Cup 2025”

– Лопатников Даниил Алексеевич, заме-
ститель руководителя службы по разви-
тию фиджитал-спорта Федерального цен-
тра подготовки спортивного резерва.
II Всероссийский форум «Взгляд в бу-

дущее: фиджитал-технологии в высшем об-
разовании» включал проведение деловых ме-
роприятий (секций) по различным вопросам
развития фиджитал-движения и спортивных
технологий в высшем образовании:
– открытые диалоги по вопросам разработ-
ки и продвижение фиджитал-технологий,
векторов развития студенческого кибер-
спорта;

– панельные дискуссии по вопросам фи-
джитал-технологий в физкультурной
и спортивной работе университетов и под-
держке спортивных стартапов;

– площадки лучших практик по вопро-
сам развития спортивно-технологических
ифиджитал-центров и роли университетов
в реализации образовательных программ
по фиджитал-технологиям;

– дискуссионная площадка по вопросам
применения фиджитал-технологий в нау-
ке;

– экспертные дебаты на тему влияние
фиджитал-технологий на тренировочный
процесс студентов;

– открытая запись подкаста на тему фи-
джитал-движения до 2030 г.;

– воркшоп по вопросам взаимодействия
инженеров и спортсменов в области фи-
джитал-технологий.
По итогам работы площадок эксперты

и участники:
– представили доклады о текущем состоя-
нии рынка спортивных технологий и пер-
спективах его развития, а также обсудили
особенности разработки проектов в обла-
сти спортивных и фиджитал-технологий
в университетах, их внедрение в систему
студенческого спорта;

– обсудили использование спортивных тех-
нологических разработок и программного
обеспечения для проведения научных ис-
следований, особенности проведения мо-
ниторинга состояния здоровья и физиче-
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Пленарное заседание «Развитие технологичных видов спорта»

Plenary session “Development of technological sports”

Открытый диалог «Студенческий киберспорт сегодня и завтра: векторы развития»

Open Dialogue “Student eSports Today and Tomorrow: Development Vectors”
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Открытая запись подкаста «Фиджитал-движение до 2030 года»

Open recording of the podcast “Phygital movement until 2030”

ской подготовленности студентов, повы-
шение качества исследований за счет ана-
лиза данных, реализацию междисципли-
нарности в науке о студенческом спорте;

– обсудили тренды и перспективы примене-
ния цифровых гаджетов и программного
обеспечения в студенческом спорте;

– рассмотрели организацию работы по со-
зданию спортивных технологий в уни-
верситете, а также поделились опытом
коммерциализации разработок;

– обсудили Концепцию развития фиджитал-
движения до 2030 г., ее влияние на физ-
культурно-спортивную, научную и образо-
вательную деятельность в университетах;

– обсудили влияние фиджитал-спорта и тех-
нологий виртуальной, смешанной и до-
полненной реальности на эффективность
тренировок студентов;

– обсудили эффективное взаимодействие
инженеров и спортсменов и подготовка уз-
копрофильных специалистов, сочетающих
компетенции в спорте и технологи-
ях, рассмотрели подходы к выявлению
потребностей спортсменов в технологи-
ческих решениях и сгенерировали идеи

по разработке технологий на основе таких
потребностей;

– рассмотрели практики работы научно-ме-
тодических фиджитал-центров и спортив-
но-технологических центров, объединяю-
щих компетенции инженеров и спортсме-
нов;

– рассмотрели основные меры поддержки
спортивных стартапов;

– презентовали опыт реализации образова-
тельных программ по вопросам иннова-
ционных видов спорта, обсудили пер-
спективы подготовки спортивных кадров
будущего как с позиции их обучения, так
и с позиции дальнейшего трудоустрой-
ства.
5 декабря состоялось торжественное от-

крытие форума «Актуальные вопросы разви-
тия студенческого спорта» (далее – Форум)
с участием почетных гостей.

Модератором открытия Форума стал Ро-
манМихайловичОльховский, директор Ана-
литического центра развития физической куль-
туры и спортивных технологий Университе-
та ИТМО.
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Открытие форума «Актуальные вопросы развития студенческого спорта»

Opening of the forum “Current issues of student sports development”

Экспертная площадка «Взаимодействие университетов и студенческих спортивных лиг»

Expert platform “Interaction of universities and student sports leagues”

Chronicle 89



Физическое воспитание и студенческий спорт. 2025. Т. 4, вып. 1

С приветственным словом выступила Ми-
нистр науки и высшего образования Россий-
ской Федерации Ольга Викторовна Петрова.
Также в открытии Форума приняли участие:
– Гагонин Евгений Сергеевич, первый за-
меститель председателя Комитета физиче-
ской культуры и спорта Санкт-Петербурга;

– Раскин Евгений Олегович, проректор
по молодежной политике Национального
исследовательского университета ИТМО,
сопредседатель Ассоциации студенческих
спортивных клубов России;

– Уразов Максим Сергеевич, директор Де-
партамента физической культуры и массо-
вого спорта Министерства спорта Россий-
ской Федерации;

– Крюков Сергей Владимирович, испол-
нительный директор Ассоциации студен-
ческих спортивных клубов России, испол-
нительный директор Ассоциации студен-
ческого баскетбола;

– Ермакова Марина Аркадьевна, предсе-
датель Экспертного совета Российского
студенческого спортивного союза;

– Абаев Алан Михайлович, председатель
Общественно-государственного физкуль-
турно-спортивного объединения «Юность
России».

В рамках XI Всероссийского форума «Ак-
туальные вопросы развития студенческого
спорта» были проведены деловые мероприя-
тия (секции) по различным вопросам развития
студенческого спорта:
– пленарное заседание по подведению
итогов реализации Межотраслевой про-
граммы развития студенческого спорта
в 2023 г., а также приоритетов и целей
развития студенческого спорта до 2030 г.;

– дискуссионные площадки по вопросам
изучения подходов к вовлечению и работе
экспертов в студенческом спорте, а также
возможностей профессионального разви-
тия и работы в системе студенческого
спорта представителей разных поколений;

– панельные дискуссии по вопросам реги-
онального развития студенческого спорта,
влияния студенческого спорта на развитие
молодежи; механизмам финансирования
студенческого спорта, развития междуна-
родного спортивного сотрудничества;

– экспертные площадки по вопросам обме-
на опытом университетов, взаимодействия
студенческих спортивных лиг и универси-
тетов, преемственности колледжей и уни-
верситетов, а также роли образовательных

Интерактивная викторина «РОССТУДСПОРТ: своя игра»

Interactive quiz “ROSSTUDSPORT: Your own game”
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Подписание трехстороннего соглашения между Общественно-государственным физкультурно-спортивным объедине-
нием «Юность России», Комитетом по физической культуре и спорту Ленинградской области и Комитетом общего

и профессионального образования Ленинградской области

Tripartite agreement between the Public-State Physical Culture and Sports Association “Youth of Russia”, the Physical Culture
and Sports Committee of the Leningrad Region and the General and Vocational Education Committee of the Leningrad Region

организаций в развитии студенческого
плавания;

– открытые диалоги по вопросам разви-
тия музеев, медиаосвещения, вовлечения
иностранных студентов и других аспектов
в системе студенческого спорта;

– круглые столы, посвященные вопросам
развития физического воспитания и сту-
денческого спорта в профессиональных
образовательных учреждениях;

– воркшоп по вопросам взаимодействия
физкультурно-спортивных подразделений
и иных подразделений;

– финал Всероссийского конкурса проек-
тов «История студенческого спорта», в
рамках которого финалисты представили
оригинальные проекты музеев и просвети-
тельских мероприятий по истории студен-
ческого спорта;

– Интерактивная викторина «РОССТУД-
СПОРТ: своя игра».
По итогам проведения площадок Форума

состоялись торжественные подписания следу-
ющих документов и соглашений:

1) соглашение о сотрудничестве между Сту-
денческой лигой легкой атлетики СПбПУ
Петра Великого;

2) соглашение о сотрудничестве между Сту-
денческой лигой легкой атлетики и Орен-
бургским государственным медицинским
университетом;

3) трехстороннее соглашение между Обще-
ственно-государственным физкультурно-
спортивным объединением «Юность Рос-
сии», Комитетом по физической культуре
и спорту Ленинградской области и Коми-
тетом общего и профессионального обра-
зования Ленинградской области;

4) меморандум о намерениях по реализа-
ции сетевых образовательных программ
между Национальным исследовательским
университетом ИТМО и Национальным
государственным университетом физиче-
ской культуры, спорта и здоровья имени
П. Ф. Лесгафта.
Участники Конгресса ознакомились с экс-

позициями, отражающими суть концепции
Конгресса – связь будущего и прошлого, инно-
ваций и истории:
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Выставка фиджитал-технологий

Phygital Technologies Exhibition

Фрагмент экспозиции «История студенческого спорта»

Exhibition “History of student sports”
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– выставка фиджитал-технологий, кото-
рая открыла дверь в будущее спортивных
разработок и стала уникальной возможно-
стью для участников познакомиться с ав-
торами ведущих инновационных проектов
в области физической культуры и спорта,
увидеть сочетание виртуальной реально-
сти и физического мира, преемственность
поколений и прогресс в цифровую эпоху;

– историческая экспозиция, которая рас-
крыла участникам вехи развития отече-
ственного студенческого спорта и деятель-
ности студенческого добровольного спор-
тивного общества «Буревестник». На вы-
ставке были представлены уникальные
экспонаты времен СССР, отражающие
ключевые события истории отечественно-
го студенческого спортивного движения:
от предвестников «Буревестника» до по-
бед на международной арене.
Всего в Конгрессе приняло участие более

500 человек, среди которых представители со-
обществ и организаций, деятельность которых
направлена в том числе на развитие студенче-
ского спорта и фиджитал-технологий:

– представители органов исполнительной
и законодательной власти в сферах рабо-
ты с молодежью, образования, физической
культуры и спорта;

– представители спортивных федераций,
студенческих спортивных лиг и иных физ-
культурно-спортивных организаций;

– ректоры и проректоры образовательных
организаций высшего образования;

– руководители и сотрудники структурных
подразделений образовательных органи-
заций, осуществляющих физкультурную
и спортивную работу с обучающимися;

– руководители и сотрудники структурных
подразделений, ответственных за участие
в развитии фиджитал-движения, образова-
ния и науки в области программирования,
разработки компьютерных игр, 3D модели-
рования, виртуальных пространств, допол-
ненной реальности, робототехники и др.
Участники Конгресса отметили важность

проведения данного ежегодного мероприятия
для студенческого спортивного сообщества,
а также выразили благодарность организато-
рам за качественную подготовку и интересную
деловую программу.
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В период с 20 сентября по 6 декабря
2024 г. проходил Всероссийский конкурс про-
ектов «История студенческого спорта» (далее –
Конкурс). Конкурс уже второй год реализу-
ется рамках Всероссийского историко-патри-

отического студенческого проекта «История
студенческого спорта», который проводился
в соответствии с пунктом 59 Плана реали-
зации Межотраслевой программы развития
студенческого спорта до 2024 г., утвержденной
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совместным приказом Министерства спорта
Российской Федерации, Министерства науки
и высшего образования РоссийскойФедерации
и Министерства просвещения Российской Фе-
дерации от 9 марта 2022 г. № 141/167/90.

Цель Конкурса – выявление лучших про-
ектов, направленных на формирование среди
обучающихся и сотрудников образовательных
организаций высшего образования Российской
Федерации бережного отношения к культур-
ному, историческому наследию образователь-
ной организации, региона, страныпосредством
развития музейной и просветительской дея-
тельности по истории студенческого спорта
в образовательных организациях высшего об-
разования.

Начало заявочной кампании было при-
урочено к открытию виртуального музея сту-
денческого спорта в ФГАОУ ВО «Сибирский
федеральный университет» (далее – Виртуаль-
ный музей СФУ). Виртуальный музей СФУ
был создан в целях воспитания, обучения и со-
циализации студентов и призван формировать
устойчивый интерес к приобретению новых
знаний по истории становления и успехам
студенческого спорта в Красноярском крае,
а также истории Сибирского федерального
университета и его структурных подразде-
лений, воспитывать желание и готовность
к самостоятельному изучению истории спорта
края. Виртуальный музей СФУ можно посе-
тить по ссылке: https://sportsmuseum.sfu-kras.
ru. Следует отметить, что Виртуальный музей
СФУ стал победителем Конкурса в номинации
«Лучший проект по созданию музея студенче-
ского спорта (музейной экспозиции)» в 2023 г.

В 2024 г. Конкурс предусматривал следую-
щие номинации:

1-я номинация – «Лучший проект по со-
зданию музея студенческого спорта (му-
зейной экспозиции) в образовательных
организациях высшего образования»;
2-я номинация – «Лучший проект по со-
зданию музея студенческого спорта (му-
зейной экспозиции) в профессиональных
образовательных организациях»;
3-я номинация – «Лучший проект по созда-
нию музея студенческого спорта (музей-
ной экспозиции) в физкультурно-спортив-
ной организации;
4-я номинация – «Лучший действующий
музей студенческого спорта (музейная экс-
позиция) в образовательной организации
высшего образования»;
5-я номинация – «Лучший действующий
музей студенческого спорта (музейная экс-

позиция) в профессиональной образова-
тельной организации»;
6-я номинация – «Лучшее просветитель-
ское мероприятие по истории физического
воспитания, студенческого спорта в обра-
зовательной организации высшего образо-
вания»;
7-я номинация – «Лучшее просветитель-
ское мероприятие по истории физического
воспитания, студенческого спорта в про-
фессиональной образовательной организа-
ции»;
8-я номинация – «Лучшее просветитель-
ское мероприятие по истории физического
воспитания, студенческого спорта, прове-
денное физкультурно-спортивной органи-
зацией».
Всего в Конкурсе приняли участие 28 об-

разовательных организаций высшего образо-
вания (ООВО). Также в Конкурсе приняли
участие 9 профессиональных образователь-
ных организаций (ПОО) и 2 физкультурно-
спортивных организации. Следует отметить,
что 3 образовательных организации высшего
образования и 1 профессиональная образова-
тельная организация приняли участие в 2 но-
минациях. Организации-участники Конкурса
представили 29 субъектов Российской Федера-
ции.

Конкурс проходил в три этапа.
В рамках проведения первого этапа осу-

ществлялся сбор заявок от образовательных
организаций высшего образования для участия
в Конкурсе. Всего на первый этап было подано
43 заявки, из которых на второй этап Конкур-
са был отобран 41 проект (1-я номинация –
14 проектов, 2-я номинация – 5, 3-я номина-
ция – 1, 4-я номинация – 6, 5-я номинация –
3, 6-я номинация – 9, 7-я номинация – 2,
8-я номинация – 1 проект). При отборе заявок
учитывалось их соответствие формальным тре-
бованиям Положения о проведении Конкурса.

6 декабря 2024 г. состоялся третий этап –
финал Конкурса в форме очной презента-
ции проектов на XI Всероссийском форуме
«Актуальные вопросы развития студенческого
спорта» (далее – Форум), который проходил
в Университете ИТМО в Санкт-Петербурге.
К участию в финале Конкурса были допущены
32 проекта.

В финале проекты оценивались жюри Кон-
курса. Членами жюри были представители
органов государственной власти в области фи-
зической культуры и спорта, образовательных
организаций высшего образования, спортив-
ных федераций и иные эксперты в области
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Итоги третьего (очного) этапа Всероссийского конкурса проектов «История студенческого спорта»

Table. Results of the third (in-person) stage of the All-Russian contest of projects “History of Student Sports”

Наименование ООВО Наименование проекта Место
Номинация «Лучший проект по созданию музея студенческого спорта (музейной экспозиции)

в образовательных организациях высшего образования»
ФГБОУ ВО «Оренбургский государственный
медицинский университет» Министерства здраво-
охранения Российской Федерации

Музей студенческого спорта (музейное простран-
ство) «Оренмед. История спортивных побед»

1-е

ФГБОУ ВО «Курский государственный универси-
тет»

Музей студенческого спорта КГУ 2-е

ФГБОУ ВО «Алтайский государственный педагоги-
ческий университет»

Виртуальный музей студенческого
спорта «Дорога к Олимпу начинается
здесь…»

3-е

Номинация «Лучший проект по созданию по созданию музея студенческого спорта (музейной экспозиции)
в профессиональных образовательных организациях»

ГБПОУ ЛО «Гатчинский педагогический колледж» Музей истории студенческого спорта 1-е
ГАПОУ Саратовской области «Вольский педагоги-
ческий колледж имени Ф. И. Панферова»

Проект по созданию музея студенческого спорта
Вольского педагогического колледжа им. Ф. И. Пан-
ферова «БЫСТРЕЕ, ВЫШЕ, СИЛЬНЕЕ»

2-е

ГБПОУ «Озерский технический колледж» Музей спорта «Трудовые резервы» 2-е
ГАПОУ Свердловской области «Уральский государ-
ственный колледж имени И. И. Ползунова»

Создание музея проекта «Музей спортивной исто-
рии»

3-е

Номинация «Лучший проект по созданию по созданию музея студенческого спорта (музейной экспозиции)
в физкультурно-спортивной организации»

Автономная некоммерческая организация «Жердев-
ский клуб стрелковых видов спорта»

Музей спорта Жердевского муниципального округа 1-е

Номинация «Лучший действующий музей студенческого спорта (музейная экспозиция) в образовательной
организации высшего образования»

ООВО, подведомственные Минспорту России
ФГБОУ ВО «Смоленский государственный универ-
ситет спорта»

Музей истории Смоленского государственного уни-
верситета спорта

1-е

Негосударственные ООВО и иной ведомственной принадлежности
ФГАОУ ВО «Сибирский федеральный университет» «Виртуальный музей студенческого спорта СФУ» 1-е
ФГБОУ ВО «Кубанский государственный аграрный
университет имени И. Т. Трубилина»

Центр исторического наследия Кубанского ГАУ
Музейная экспозиция
«Один вуз – одна команда!»

2-е

ФГБОУ ВО «Национальный исследовательский
Московский государственный строительный уни-
верситет»

Экспозиция по истории студенческого спорта
МИСИ-МГСУ

2-е

ГБОУ ВО МО «Университет «Дубна» Музей спорта Университета «Дубна» 3-е
Номинация «Лучший действующий музей студенческого спорта (музейная экспозиция) в профессиональной

образовательной организации»
Негосударственные ПОО и иной ведомственной принадлежности

ГАПОУ Самарской области «Тольяттинский соци-
ально-педагогический колледж»

Музей ГАПОУ ТСПК «От истоков к высотам» 1-е

ГАПОУ «Стерлитамакский колледж физической
культуры, управления и сервиса»

Музей спортивной славы государственного об-
разовательного учреждения среднего профессио-
нального образования Стерлитамакский колледж
физической культуры, управления и сервиса

2-е

КОГПОБУ «Кировский
лесопромышленный колледж»

Музей истории спорта Кировского лесопромышлен-
ного колледжа

3-е

Номинация «Лучшее просветительское мероприятие по истории физического воспитания, студенческого
спорта в образовательной организации высшего образования»

ООВО, подведомственные Минспорту России
ФГБОУ ВО «Великолукская государственная акаде-
мия физической культуры и спорта»

Образовательный проект «Музей – территория
олимпийских знаний», проводимый Музеем спорта
и олимпийского движения Псковского края

1-е

ФГБОУ ВО «Московская государственная академия
физической культуры»

Мероприятие, посвященное 100-летию со дня рож-
дения Аркадия Никитича Воробьева

2-е
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Окончание таблицы

Наименование ООВО Наименование проекта Место
Негосударственные ООВО и иной ведомственной принадлежности

ФГАОУВО «Национальный исследовательский уни-
верситет ИТМО»

Монография авторов Н. К. Мальцевой и Е. О. Рас-
кина «Не только учеба: спорт в ИТМО». Серия
исторических изданий «Университет ИТМО: годы
и люди»

1-е

ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский го-
сударственный медицинский университет имени
академикаИ.И. Павлова»Министерства здравоохра-
нения Российской Федерации

90 лет славных побед: к юбилею кафедры физиче-
ского воспитания и здоровья ФГБОУ ВО ПСПбГМУ
им. И. П. Павлова Минздрава России

2-е

ФГАОУ ВО «Национальный исследовательский
Томский политехнический университет»

Временная выставка вМузее истории ТПУ «Миссия:
спорт»

3-е

Номинация «Лучшее просветительское мероприятие по истории физического воспитания, студенческого
спорта в профессиональной образовательной организации»

Негосударственные ПОО и иной ведомственной принадлежности
ГБПОУ «Озерский технический колледж» «Легенды спорта профессионального образования»

Декада «Физическая культура»: конференция-
форум, классный медиачас

1-е

ГАПОУ Свердловской области «Екатеринбургский
экономико-технологический колледж»

Участие ГАПОУ СО «Екатеринбургский экономи-
ко-технологический колледж» в проекте «Биатлон
в школу. Биатлон в ГТО. Биатлон в колледж.
Аквабиатлон» и последующее принятие участия
в организации соревнований

2-е

Номинация «Лучшее просветительское мероприятие по истории физического воспитания, студенческого
спорта, проведенное физкультурно-спортивной организацией»

Ассоциация «Студенческая парусная лига» Выставка «Легенды парусного спорта» 1-е

Победители и призеры Конкурса в номинации «Лучший проект по созданию музея студенческого спорта (музейной
экспозиции) в образовательной организации высшего образования»

Winners and prize-winners of the Contest in the nomination “The best project on creating a museum of student sports (museum
exposition) in a higher education organization”
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Экспозиция выставки, посвященной истории СДСО «Буревестник» в рамках Форума

Exposition of the exhibition dedicated to the history of the SVSS “Burevestnik” within the framework of the Forum

студенческого спорта из числа участников
Форума. В каждой из номинаций по результа-
там оценки жюри Конкурса были определены
победители и призеры Конкурса (таблица),
которые награждены грамотами РССС и па-
мятными наградами от партнера мероприятия
ООО «Диалог-Конверсия».

Для представителей образовательных ор-
ганизаций высшего образования и профессио-
нальных образовательных организаций – фи-
налистов и участников Конкурса, членов Орг-
комитета Конкурса и Конкурсной комиссии,
в рамках Форума был организован открытый
диалог «Развитие музеев студенческого спор-
та». В рамках площадки были представлены
ведущие музеи студенческого спорта, а также
представлены к обсуждению актуальные ас-
пекты развития музеев студенческого спорта,
в том числе вопросы финансирования, экспо-
зиционной и фондовой деятельности, а также
работы с целевой аудитории. Кроме этого,
в рамках Форума была организована выстав-
ка по истории студенческого спорта. В 2024 г.
выставка была посвящена истории СДСО «Бу-
ревестник». На выставке были предоставлены
в том числе предметы наградной атрибути-
ки, значки, вымпелы и флаг с изображением

символа общества – буревестника. Для озна-
комления с экспонатами и историей СДСО
«Буревестник» участникам Форума предлага-
лось пройти квест и ответить на вопросы
об истории студенческого спорта в России.
За успешное прохождение квеста участникам
выдавались брендированные стикеры с симво-
ликой Конкурса.

Выражаем благодарность за содействие
в организации выставки и предоставление экс-
понатов:
– ФГБУ «Государственный музей спорта»;
– Современному музею спорта;
– газете «Советский спорт».
Информационная кампания конкурса по-

мимо публикаций в социальных сетях о ходе
реализации Конкурса предусматривала в том
числе:
– выпуск набора стикеров в Телеграмм в сти-
листике проекта «История студенческого
спорта». Стикеры доступны по ссылке:
https://t.me/addstickers/BurevestnikIstoriyaS
tudencheskogoSporta;

– создание видеоконтента об истории студен-
ческого спорта: был подготовлен видеоро-
лик, который доступен по ссылке: https://
disk.yandex.ru/i/kEEQoXmuOTXFfw;
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– проведение опросов по истории студенче-
ского спорта с предоставлением краткой
исторической справки.
Участники Конкурса выразили благодар-

ность организаторам за высокий уровень прове-
дения Конкурса и тематических мероприятий,

посвященных истории студенческого спорта
на Форуме.

Приглашаем образовательные организации,
профессиональные образовательные организа-
ции и физкультурно-спортивные организации
к участию в конкурсе в 2025 г.
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12 декабря 2024 г. на базе Оренбургского
государственного медицинского университе-
та Министерства здравоохранения Российской
Федерации (далее – ОрГМУ) при поддержке
Министерства науки и высшего образования
Российской Федерации прошел региональный
форум «Росстудспорт. Степные просторы» (да-
лее – Форум) в рамках грантового проекта
«Оренмед. Путь спортсмена».

Форум как деловое мероприятие для про-
фессионального сообщества студенческого
спорта был нацелен на обсуждение приори-
тетных направлений, целей и задач развития
студенческого спорта до 2030 г. в Орен-
бургской области в различных аспектах –
от деятельности студенческих спортивных
клубов и студенческих спортивных лиг
до инклюзивного физического воспитания,
международного спортивного сотрудничества,
развития технологичных и инновационных ви-
дов спорта.

Общее количество участников Форума со-
ставило более 240 человек, среди которых
были представители органов исполнительной
и законодательной власти, местного управле-
ния в сфере образования, работы с молодежью,
физической культуры и спорта; руководите-
ли и сотрудники физкультурных, спортивных
и оздоровительных структурных подразделе-
ний образовательных организаций высшего об-
разования и профессиональных образователь-
ных организаций; представители студенческих
спортивных клубов, студенческих спортивных
лиг и организаций, развивающих технологич-
ные виды спорта; ученые, осуществляющие
междисциплинарные исследования в области
разработки и применения технологических ре-
шений в оздоровлении, физической культуре
и спорте.

Свою работу Форум начал с торжествен-
ной церемонии открытия музейной экспо-
зиции, посвященной истории студенческого
спорта. Проект Музея студенческого спорта
«Оренмед. История спортивных побед» стал
победителем Всероссийского историко-патри-
отического конкурса «История студенческого
спорта» (организованного Российским студен-
ческим спортивным союзом (РССС) и Мин-
спортом России при участии Государственного

музея спорта) в номинации «Лучший про-
ект по созданию музея студенческого спорта
(музейной экспозиции) в образовательной ор-
ганизации высшего образования». Музейный
проект был реализован за счет гранта «Орен-
мед. Путь спортсмена» в рамках соглашения
№ 075–152024–493 от 27 апреля 2024 г. меж-
ду Минобрнауки РФ и ОрГМУ. Почетный
кубок победителя был торжественно вручен
на Конгрессе «Росстудспорт» (Санкт-Петер-
бург, 4–8.12.2024).

Значимость музея «Оренмед. История
спортивных побед» заключается в реализации
приоритетного направления государствен-
ной политики Российской Федерации –
историко-патриотического воспитания обу-
чающихся средствами просветительской,
музейной деятельности и актуального содер-
жания выставочных экспозиций студенческого
спорта, имеющих образовательное, научное
и культурное значение для формирования
у студенческой молодежи бережного отноше-
ния к спортивному наследию Университета.

Музейная экспозиция заключается в со-
здании интегрированной среды, включающей
«живую» (реальные объекты, арт-объекты, ви-
зуальную эстетику) и виртуальную (информа-
ционные интерактивные панели с виртуаль-
ными экскурсиями, архивными видеорядами
и т. п.) архитектурно-пространственные ком-
позиции, которые отражают культивируемые
в вузе виды спорта и позволяют поделиться
актуальным спортивным контентом с аудито-
рией.

В торжественной церемонии открытия
приняли участие ректор Оренбургского го-
сударственного медицинского университета
Игорь Васильевич Мирошниченко, директор
Аналитического центра физической культу-
ры и спортивных технологий Университета
ИТМО Роман Михайлович Ольховский и ми-
нистр физической культуры и спорта Орен-
бургской области Олег Иванович Панькин.

На открытии Форума с приветственным
словом выступили почетные гости, которые
подчеркнули значимость и важность развития
регионального студенческого спорта в свете
новых правительственных инициатив. Среди
гостей были представители ректората Уни-
верситета, министерства образования Орен-
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бургской области; министерства физической
культуры и спорта Оренбургской области; ми-
нистерства цифрового развития и связи Орен-
бургской области.

Модератором Форума выступила заведую-
щий кафедрой физической культуры и здоро-
вья Университета науки и технологийМИСИС,
председатель экспертного совета РССС Мари-
на Аркадьевна Ермакова, под чьим руковод-
ством прошел увлекательный обмен мнениями
и идеями.

Перечень ключевых спикеров Форума:
Ольховский РоманМихайлович – дирек-
тор Аналитического центра физической
культуры и спортивных технологий Уни-
верситета ИТМО – с докладом «О пер-
спективах развития студенческого спорта
в Российской Федерации»;
Гураль Оксана Николаевна – вице-пре-
зидент Федерации компьютерного спорта
России, руководитель научного департа-
мента – «Развитие технологических и ин-
новационных видов спорта (на примере
компьютерного спорта)»;
Голикова Елена Михайловна – профес-
сор кафедры теории и методики спортив-
ных дисциплин, адаптивной физической
культуры и медико-биологических основ
физического воспитания Оренбургского
государственного педагогического универ-
ситета (ОГПУ), член экспертного совета
РССС – «Адаптивная физическая культура
и инклюзивное образование»;
Соболева Наталья Владимировна – за-
ведующий кафедрой теоретических основ
менеджмента физической культуры и ту-
ризма Сибирского федерального универ-
ситета – «О роли физической культуры
и студенческого спорта в гармоничном раз-
витии студенческой молодежи».
В течение двух часов эксперты обсуж-

дали ключевые проблемы, включая органи-
зацию адаптивной физкультурно-спортивной
деятельности для лиц с ограниченными воз-
можностями здоровья (ОВЗ) и инвалидов,
а также научно-методическое обеспечение раз-
вития студенческого спорта и его перспективы.

Программа Форума предусматривала про-
ведение стратегической сессии «Студенческий
спорт Оренбуржья: взгляд в будущее из насто-
ящего», которая включала три такта работы
в малых группах, обсуждение результатов ра-
боты и итоговую презентацию малых групп:
– первый такт: система студенческого спор-
та в образовательных организациях выс-
шего образования Оренбургской области;

– второй такт: роль физической культуры
и студенческого спорта в гармоничном раз-
витии студенческой молодежи;

– третий такт: социальные эффекты физи-
ческого воспитания молодежи и студенче-
ского спорта, методы их измерения.
В рамках стратегической сессии обсуж-

дались существующие в настоящее время
барьеры развития инновационного и техноло-
гического потенциала студенческого спорта,
а также способы их преодоления. Были обо-
значены перспективы взаимодействия кафедр
физического воспитания в вопросах развития
инновационного и технологического потен-
циала студенческого спорта – как в орга-
низационно-управленческом, так и в научно-
исследовательском аспектах.

В заключение стратегической сессии
по работам трех групп активистами были
озвучены ключевые идеи, которые станут ос-
новой межотраслевой программы развития
студенческого спорта в Оренбургской области
до 2030 года. Ключевые идеи:
– необходимость развития нормативно-пра-
вовой, кадровой и материальных основ
системы студенческого спорта в образо-
вательных организациях высшего образо-
вания с учетом запросов региональной
студенческой молодежи;

– необходимость актуализации роли физи-
ческой культуры и студенческого спорта
в формировании здорового образа жизни,
интеллектуальных и физических качеств
обучающихся средствами традиционных
и инновационных технологичных видов
спорта, в том числе и для лиц с ОВЗ и ин-
валидов;

– необходимость повышения социальных
эффектов физического воспитания моло-
дежи и студенческого спорта в аспекте
адаптации и инклюзии людей с огра-
ниченными возможностями; развития
социальных навыков и умений, необхо-
димых для успешной профессиональной
деятельности; определения перспектив
применения спортивных технологических
решений и научных исследований по ор-
ганизации физкультурной и спортивной
работы со студенческой молодежью.
В рамках Форума прошла дискуссион-

ная площадка «Открытый диалог. Актуальные
аспекты медицинского сопровождения кибер-
спорта», модератором которого выступила ви-
це-президент Федерации компьютерного спор-
та России и руководитель научного департа-
мента Оксана Николаевна Гураль. Препода-
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ватели, студенты и аспиранты Оренбургского
государственного медицинского университета,
практикующие врачи по спортивной медицине
обсудили ряд актуальных вопросов, касаю-
щихся медицинского сопровождения техно-
логических и инновационных видов спорта,
а также вопросы допуска киберспортсменов
и спортсменов других технологических и ин-
новационных видов спорта к занятиям и к уча-
стию в соревнованиях. Не обошли стороной
и важные аспекты правового регулирования
этих вопросов.

Совместно с Оксаной Николаевной участ-
ники рассмотрели тенденции перспективных
научных исследований, направленных на изу-
чение психофизиологических характеристик
киберспортсменов в рамках научно-исследова-
тельской деятельности медицинского универ-
ситета.

По итогам проведения Форума эксперты
и участники сформировали перечень приори-
тетных направлений развития студенческого
спорта в Оренбургской области:
1) объединение усилий всех заинтересован-

ных организаций, ведомств, университе-
тов и их структурных подразделений для
усиления межведомственного, межунивер-
ситетского и внутриуниверситетского вза-
имодействия, в том числе эффективного
совместного использования имеющихся
в регионе ресурсов; стимулирование раз-
вития студенческого спорта путем фор-
мирования конкурентной среды студенче-
ских спортивных клубов и кафедр фи-
зического воспитания; создание единой
цифровой платформы для всех субъектов
студенческого спорта региона;

2) вовлечение обучающихся в занятия фи-
зической культурой и спортом на основе
индивидуального, персонализированного
подхода: организация обучения по дисци-
плинам (модулям) по физической культуре
и спорту на основе интересов обучаю-
щихся, состояния их здоровья, матери-
ально-технических возможностей универ-
ситетов, формирование индивидуальных
образовательных траекторий, внедрение
инклюзивного образования, развитие адап-
тивной физической культуры; развитие мо-
тивации к занятиям физической культурой
и спортом, в том числе внедрение техноло-
гических и инновационных видов спорта,
цифровых средств учета двигательной ак-
тивности и состояния здоровья; внедрение
объективной системы учета учебной дея-

тельности обучающихся с использованием
цифровых инструментов;

3) социальные и экономические эффекты сту-
денческого спорта и их роль в гармо-
ничном развитии личности за счет ре-
ализации социальной и воспитательной
функций физической культуры и спорта
как источника формирования ценностно-
мотивационного компонента здоровьесбе-
режения, развития универсальных компе-
тенций, формирования позитивных жиз-
ненных стратегий. Основой для гармо-
ничного развития молодежи средствами
физической культуры и спорта может стать
единое физкультурно-спортивное студен-
ческое пространство, реализующее ком-
плексный, синергетический подходы к ра-
боте с обучающимися: от организации
спортивных секций и спортивных сорев-
нований до реализации образовательных,
просветительских мероприятий, нацелен-
ных на достижение социальных и экономи-
ческих эффектов для молодежи;

4) повышение качества студенческих физ-
культурных и спортивных соревнований,
прежде всего за счет единых критериев
оценки качества студенческих мероприя-
тий, в том числе официальных физкуль-
турных и спортивных мероприятий, объ-
ективного судейства и качественной орга-
низации на объектах спорта Оренбургской
области, повышение привлекательности
за счет информационного продвижения
на ресурсах региона;

5) развитие кадрового потенциала в студен-
ческом спорте посредством систематиче-
ского проведения мониторинга компетен-
ций специалистов в студенческом спорте;
развитие мягких навыков (soft skills) у спе-
циалистов и активистов в студенческом
спорте; повышение квалификации и пере-
подготовка в сфере физической культуры
и студенческого спорта; участие в на-
учных, научно-практических и деловых
мероприятиях, обмен опытом, реализа-
ция образовательных программ, ориенти-
рованных как на комплексное обучение,
так и на обучение отдельным навыкам
или отдельным направлениям студенче-
ского спорта;

6) обеспечение преемственности детско-
юношеского, студенческого спорта и дру-
гих видов спорта, в том числе: организация
бесшовного перехода из школьного спорта
в студенческий спорт; привлечение абиту-
риентов в университеты за счет развития
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Выступление активиста группы по результатам стратегической сессии

Speech by a group activist following the strategic session

Выступление О. Н. Гураль на дискуссионной площадке

Speech by O. N. Gural at the discussion platform
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М. А. Ермакова, М. И. Болотова. Региональный форум «Росстудспорт. Степные просторы» (12 декабря 2024 г.)

Участники Форума

Forum participants

видов спорта и вузовских сборных команд,
развитие прикладной направленности
в реализации дисциплин (модулей) по фи-
зической культуре и спорту; усиление
взаимосвязи студенческого и корпоратив-
ного спорта.
Форум стал не просто событием в области

студенческого спорта, но и ярким примером

реализации конституционных принципов, на-
правленных на развитие общества и поддержку
молодежи. С материалами Форума можно по-
знакомиться по ссылке: https://disk.yandex.ru/
d/h5NojDwJF1aTRQ/%D0%A4%D0%BE%D1%
80%D1%83%D0%BC/%D0%A1%20%D0%9B%
D0%BE%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%
B8%D0%BF%D0%BE%D0%BC.

Поступила в редакцию 18.01.2025; одобрена после рецензирования 21.01.2025; принята к публикации 30.01.2025
The article was submitted 18.01.2025; approved after reviewing 21.01.2025; accepted for publication 30.01.2025
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