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Уважаемые коллеги и друзья!

Калининградская область во второй раз
стала местом проведения III Всероссийской на-
учно-практической конференции «Фиджитал-
движение: инновации, технологии и цифровая
трансформация в физкультурной и спортив-
ной работе университетов» не случайно. Регион
уже на протяжении трех лет последователь-
но внедряет гибридные дисциплины в систему
физического воспитания: университетские ка-
федры открывают «умные» залы, а весной
2025 года в Калининграде был открыт первый
фиджитал-центр.

Сегодня мы объединяем усилия науки
и спортивной индустрии, чтобы вывести сту-
денческий спорт на новый технологический
уровень. Концепция развития фиджитал-дви-
жения до 2030 года дала системный импульс:
в области появляются тренировочные кла-
стеры, стартап-акселераторы и волонтёрские
центры цифрового судейства.

Уверена, что статьи, представленные в этом
выпуске журнала, помогут университетам вы-
брать эффективные модели внедрения цифровых решений,
а молодым учёным – найти партнёров для междисциплинарных проектов. Дискуссии в Кали-
нинграде стали точкой отсчёта для новых идей, и я убеждена, что они дадут импульс развитию
инклюзивных, безопасных и зрелищных форматов в системе физического воспитания и сту-
денческого спорта.

С уважением,
заместитель председателя
Правительства Калининградской области,
министр спорта Калининградской области,
пятикратная олимпийская чемпионка
Н. С. Ищенко



Дорогие коллеги!

Фиджитал-движение при достаточном науч-
ном обосновании открывает уникальные воз-
можности для адаптивного спорта и образо-
вательно-реабилитационных программ. Исполь-
зование цифровых симуляторов и носимых
датчиков позволяет точнее дозировать нагруз-
ку, расширять спектр доступных упражнений
и создавать условия для участия спортсменов
с различными формами инвалидности. Уже се-
годня эксперты отмечают инклюзивный потен-
циал гибридных дисциплин, а также потенциал
для физического, интеллектуального и сенсор-
ного развития спортсменов.

III Всероссийская научно-практическая
конференция «Фиджитал-движение: иннова-
ции, технологии и цифровая трансформация
в физкультурной и спортивной работе уни-
верситетов» позволила объединить научные
школы адаптивной физической культуры с мо-
лодыми инженерными командами. Поддержка
государства и академического сообщества, за-
фиксированная в федеральных концепциях
и обсуждаемая на отраслевых форумах, дает

возможность говорить о системном переходе от экспериментальных проектов к повсеместному
внедрению технологий доступности.

Призываю научное сообщество активнее исследовать и публиковать результаты по увеличе-
нию роли технологий в развитии адаптивной физической культуры в университетах в журнале
«Физическое воспитание и студенческий спорт».

Желаю редакции дальнейшего профессионального роста, а читателям – вдохновения, кон-
структивного обмена опытом и полноценной самореализации.

С уважением,
член-корреспондент Российской академии образования,
вице-президент Паралимпийского комитета России,
президент Всероссийской федерации спорта
лиц с интеллектуальными нарушениями,
заведующий кафедрой теории и методики
адаптивной физической культуры им. П. Ф. Лесгафта,
доктор педагогических наук, профессор
С. П. Евсеев



Уважаемые читатели журнала
«Физическое воспитание
и студенческий спорт»!

Развитие фиджитал-движения постави-
ло перед университетским сообществом ам-
бициозную задачу – научиться одинаково
уверенно работать и на спортивных аре-
нах, и в интерактивных цифровых средах.
Именно поэтому в рамках I Всероссийско-
го форума «Взгляд в будущее: фиджитал-
технологии в высшем образовании» на ба-
зе Университета ИТМО мы учредили «Кубок
фиджитал-спорттех инноваций» – молодеж-
ный конкурс, который объединяет лучшие
инженерные идеи в области компьютерного
и фиджитал-спорта, анализа данных и VR/AR
решений. Подписание положения о прове-
дении Конкурса стало знаковым событием:
государственные, академические и бизнес-
структуры впервые консолидировали усилия
для поддержки инновационных видов спорта и спортивных технологий.

Сегодня Кубок объединяет стартап-команды из 60 регионов и формирует сеть испытатель-
ных центров на базе университетов. На площадках не только тестируется «умный» спортивный
инвентарь, но и ведутся фундаментальные и прикладные исследования – от биомеханики
гибридного движения до нейросетевых алгоритмов спортивной аналитики и цифровой реа-
билитации. Финальный этап Кубка традиционно прошел в рамках III Всероссийской научно-
практической конференции «Фиджитал-движение: инновации, технологии и цифровая транс-
формация в физкультурной и спортивной работе университетов». Такое тесное сопряжение
конкурса и конференции превращает фиджитал-движение в полноценное научно-образова-
тельное направление, способное комплексно влиять на развитие сферы спортивных техноло-
гий и студенческих стартапов. Лучшие статьи по итогам прошедшей конференции рекомендо-
ваны к публикации в журнале «Физическое воспитание и студенческий спорт».

Убежден, что материалы настоящего выпуска станут для читателей путеводителем по са-
мым перспективным решениям на пересечении спорта и технологий. Приглашаю студентов,
преподавателей и инженеров к участию в формировании устойчивой экосистемы фиджитал-
спорта в университетах страны.

С уважением,
председатель правления АНО «Центр развития
инновационных технологий «ИТ-Планета»,
председатель Комитета по развитию
молодёжного предпринимательства
International Congress of Industrialists and Entrepreneurs
С. И. Шалашный
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Введение

Компьютерный спорт, также известный
как киберспорт, является одним из наиболее
стремительно развивающихся и популярных
направлений современной спортивной инду-
стрии. Этот вид спорта привлекает миллионы
участников и зрителей по всему миру бла-
годаря своей интерактивности, доступности
и высокому уровню конкуренции. Спортивные
соревнования по компьютерному спорту прово-
дятся на различных платформах и охватывают
широкий спектр игр, начиная от стратегий в ре-
альном времени до шутеров от первого лица.
С каждым годом эта индустрия продолжает
расти, привлекая внимание не только профес-
сиональных игроков, но и зрителей, инвесторов
и спонсоров.

В 2012 г. общий доход от профессио-
нального компьютерного спорта в мире со-
ставлял лишь 130 миллионов долларов, тогда
как к 2022 г. этот показатель увеличился
до 1,38 миллиарда долларов. По прогнозу

аналитического агентства Newzoo, рынок про-
должит расти и к 2025 г. ожидается достижение
отметки в 1,87 миллиарда долларов, что означа-
ет увеличение более чем на 13% [1].

Актуальность исследования обусловлена
множеством факторов. Прежде всего стоит
отметить, что компьютерный спорт стал неотъ-
емлемой частью молодежной культуры, и его
влияние на общество неуклонно возрастает.
Это связано с увеличением числа поклонников
компьютерного спорта, которые активно участ-
вуют в турнирах и следят за событиями в этой
области [2].

Кроме того, возникает острая необходи-
мость проведения всесторонней оценки теку-
щего состояния компьютерного спорта в Рос-
сийской Федерации, что обусловлено ростом
интереса к этому виду спорта со стороны
спортсменов, представителей бизнеса и госу-
дарственных структур. Важно понимать, какие
направления развития станут приоритетными
в будущем, чтобы эффективно использовать по-
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тенциал компьютерного спорта для укрепления
позиций страны на международной арене.

Цель исследования, представленного в дан-
ной статье, заключается в комплексном анализе
состояния компьютерного спорта, описании те-
кущего положения дел и предложении рекомен-
даций по улучшению условий для дальнейшего
роста компьютерного спорта в Российской Фе-
дерации.

Гипотеза исследования основана на пред-
положении, что эффективность государствен-
ной поддержки развития компьютерного спорта
в России зависит от направленности и меха-
низмов реализации мер поддержки. Наиболее
эффективными являются меры, направленные
на развитие инфраструктуры, образовательных
программ и системы подготовки кадров.

Материалы и методы

Методики
Для изучения современного состояния раз-

вития компьютерного спорта в Российской Фе-
дерации был использован комплексный подход,
объединяющий ряд методов сбора и анализа
данных.

Методы
Методы исследования включают:

– анализ документов: изучение нормативно-
правовых актов (НПА) и официальной от-
четности позволило определить текущее
состояние и особенности правового регули-
рования компьютерного спорта;

– количественный анализ: статистическая об-
работка данных была проведена для выяв-
ления ключевых тенденций и закономерно-
стей, характеризующих динамику развития
компьютерного спорта.

Результаты и их обсуждение

Компьютерный спорт – вид соревнова-
тельной деятельности и специальной практики
подготовки к соревнованиям на основе компью-
терных и/или видеоигр, где игра предоставляет
среду взаимодействия объектов управления,
обеспечивая равные условия для состязаний че-
ловека с человеком или команды с командой [3].

В Российской Федерации компьютерный
спорт прошел длительный путь к своему офи-
циальному признанию как вид спорта. Этот
процесс, начавшийся в начале 2000-х гг.,
успешно завершился лишь спустя многие годы

благодаря совместным усилиям энтузиастов,
различных организаций и государства.

Ключевую роль в этом процессе сыгра-
ла Общероссийская общественная организация
«Федерация компьютерного спорта России»
(далее – Федерация), основанная на членстве
и созданная 24 марта 2000 г. в соответствии
с российским законодательством. Основной за-
дачей Федерации является объединение усилий
всех заинтересованных сторон для формиро-
вания и укрепления позиций компьютерного
спорта как важной составляющей спортивной
культуры. Помимо этого, она активно зани-
мается защитой прав и интересов своих чле-
нов, содействуя реализации уставных целей
и задач. Деятельность организации направлена
на создание условий для успешного развития
компьютерного спорта, включая проведение
соревнований различного уровня, подготовку
профессиональных спортсменов и тренеров,
а также привлечение внимания общественно-
сти к этому виду спорта [4].

Благодаря активной деятельности Федера-
ции, в 2001 г. компьютерный спорт впервые
получил официальное признание в России (при-
каз Госкомспорта России № 449 от 25 июля
2001 г.) [5]. Однако в июле 2006 г. он был
исключен из Всероссийского реестра видов
спорта из-за несоответствия установленным
требованиям.

Тем не менее, Федерация продолжала свою
деятельность, совершенствуя организационные
процессы и внедряя новые стандарты. В резуль-
тате в 2016 г. усилиями Федерации компьютер-
ный спорт был повторно признан официальным
видом спорта и включен в первый раздел Все-
российского реестра видов спорта, с присвоени-
ем номера кода вида спорта 1240002411М [6],
а затем включен во второй раздел Всероссий-
ского реестра видов спорта, с присвоением
номера кода вида спорта 1240002411Л [7].

Развитие компьютерного спорта в Россий-
ской Федерации регулируется рядом ключе-
вых нормативно-правовых актов, направлен-
ных на обеспечение правовой базы для при-
знания и продвижения этого вида спортивной
деятельности. Эти документы охватывают ши-
рокий спектр вопросов – от официального при-
знания компьютерного спорта как вида спорта
до разработки стандартов проведения соревно-
ваний и обеспечения защиты прав участников.

Все эти нормативные акты создают еди-
ную систему правового регулирования ком-
пьютерного спорта, обеспечивая необходимую
инфраструктуру и механизмы для дальнейшего
развития данной сферы (табл. 1).
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Таблица 1/Table 1
Ключевые нормативно-правовые акты, регулирующие компьютерный спорт в Российской Федерации

Key legal acts regulating computer sports in the Russian Federation

Название НПА Краткое описание
Федеральный закон «О физической куль-
туре и спорте в Российской Федерации»
от 04.12.2007 № 329-ФЗ [8]

Федеральный закон устанавливает правовые основы для развития
физической культуры и спорта в России, включая организацию спор-
тивных соревнований, финансирование, подготовку спортсменов
и другие важные аспекты

Приказ Министерства спорта Российской
Федерации от 29.04.2016 № 470 «О при-
знании и включении во Всероссийский
реестр видов спорта спортивных дисциплин,
видов спорта и внесении изменений во Все-
российский реестр видов спорта, а также
в приказ Министерства спорта, туризма и мо-
лодежной политики Российской Федерации
от 17.06.2010 № 606 «О признании и вклю-
чении видов спорта, спортивных дисциплин
во Всероссийский реестр видов спорта» [6]

В соответствии с приказом, компьютерный спорт признан и включен
в первый раздел Всероссийского реестра видов спорта, с присвоением
номера кода вида спорта 1240002411М

Приказ Министерства спорта Российской Фе-
дерации от 16.03.2017 № 183 «О признании
и включении во Всероссийский реестр видов
спорта спортивных дисциплин, видов спорта
и внесении изменений во Всероссийский ре-
естр видов спорта» [7]

В соответствии с приказом вид спорта «Компьютерный спорт»
включен во второй раздел Всероссийского реестра видов спорта,
с присвоением номера кода вида спорта 1240002411Л

Приказ Минспорта России от 22.01.2020 № 22
«Об утверждении правил вида спорта “ком-
пьютерный спорт”» [9]

Правила разработаны Общероссийской спортивной федерацией
по компьютерному спорту и устанавливает общие положения для
проведения официальных соревнований на территории Российской
Федерации

Приказ Минспорта России от 24.08.2021
№ 659 «Об утверждении квалификационных
требований к спортивным судьям по виду
спорта «компьютерный спорт» [10]

Этот приказ утверждает требования к квалификации спортивных су-
дей в сфере компьютерного спорта. Он определяет уровни судейских
категорий, необходимые знания и опыт, а также порядок аттестации
и повышения квалификации судей

Приказ Министерства спорта РФ от
28.06.2022 г. № 548 «О государственной ак-
кредитации общероссийской общественной
организации и наделении ее статусом обще-
российской спортивной федерации по виду
спорта “компьютерный спорт”» [11]

Данный приказ подтверждает государственную аккредитацию
конкретной общественной организации, которая получает статус об-
щероссийской спортивной федерации по компьютерному спорту. Это
означает, что организация будет представлять интересы компьютер-
ного спорта на федеральном уровне, координировать развитие вида
спорта и организовывать соревнования

Приказ Минспорта России от 13.12.2021
№ 961 «Об утверждении программы развития
вида спорта «компьютерный спорт» в Россий-
ской Федерации» [12]

Приказом утверждена программа развития компьютерного спорта
в Российской Федерации, направленная на создание условий для
эффективного развития этого вида спорта в стране. Программа
предусматривает развитие массового спорта, подготовку спортивного
резерва, совершенствование системы спортивной подготовки и созда-
ние инфраструктуры для развития компьютерного спорта в регионах.
Основными целевыми показателями программы являются достиже-
ния российских спортсменов на международной арене, увеличение
количества региональных федераций и спортивных судей, а также
рост числа спортивных мероприятий по компьютерному спорту

Приказ Министерства спорта РФ от
02.11.2022 г. № 900 «Об утверждении феде-
рального стандарта спортивной подготовки
по виду спорта «компьютерный спорт» [13]

Приказ вводит федеральный стандарт спортивной подготовки для
компьютерного спорта. Этот документ регламентирует условия и эта-
пы тренировочного процесса, требования к спортсменам, тренерам
и организациям, занимающимся подготовкой киберспортсменов

Приказ Министерства спорта Российской
Федерации от 05.02.2024 № 108 «Об утвер-
ждении примерной дополнительной образо-
вательной программы спортивной подготовки
по виду спорта «компьютерный спорт» [14]

Приказом утверждена примерная программа спортивной подготов-
ки по компьютерному спорту, которая включает три этапа: учебно-
тренировочный, совершенствование мастерства и высший спортив-
ный уровень. Программа предусматривает комплексную подготовку
спортсменов (физическую, техническую, теоретическую, психологи-
ческую) и обязательное участие в соревнованиях.
Спортивные организации могут адаптировать программу под свои
возможности
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Одним из ключевых нормативно-правовых
актов, регулирующих развитие компьютерного
спорта в России, является приказ Министер-
ства спорта Российской Федерации от 22 янва-
ря 2020 г. № 22 «Об утверждении правил вида
спорта “Компьютерный спорт”» [9]. В данном
приказе закреплены важные положения, касаю-
щиеся организации соревнований, проведения
мероприятий, а также этики поведения участ-
ников.

Утверждение правил вида спорта «ком-
пьютерный спорт» имеет огромное значение
для развития данного вида спорта в России.
Оно закладывает фундаментальную правовую
базу, необходимую для проведения офици-
альных соревнований, которые соответствуют
высоким стандартам качества и профессиона-
лизма. Это открывает новые возможности для
привлечения крупных спонсоров, заинтересо-
ванных в поддержке перспективного и быстро-
растущего направления. Государственная под-
держка, обеспечиваемая благодаря данному
приказу, также становится ключевым факто-
ром успеха, способствующим созданию инфра-
структуры и условий для подготовки высоко-
квалифицированных спортсменов.

Соревнования по виду спорта «компьютер-
ный спорт» проходят в рамках семи официаль-
но признанных спортивных дисциплин, вклю-
ченных во Всероссийский реестр видов спорта.

Эти дисциплины охватывают разнообразные
игровые жанры и направления, такие как стра-
тегии в реальном времени, шутеры от первого
лица, спортивные симуляторы и многие другие.
Такой подход позволяет привлекать внима-
ние различных категорий игроков и зрителей,
обеспечивая разнообразие и массовость кибер-
спортивных мероприятий (табл. 2).

Также каждой спортивной дисциплине со-
ответствуют отдельные разделы в правилах
вида спорта, определяющие порядок проведе-
ния соревнований, требования к участникам,
технические условия и критерии оценки ре-
зультатов. Это позволяет унифицировать про-
цесс организации турниров и обеспечивает
справедливость.

В компьютерном спорте может быть при-
своено спортивное звание «мастер спорта Рос-
сии» (МС), а также спортивные разряды:
кандидат в мастера спорта (КМС), первый,
второй или третий разряды, при условии вы-
полнения требований, изложенных в Приказе
Министерства спорта Российской Федерации
от 11 января 2022 г. № 6, в приложении
№ 32 [15]. Эти требования связаны со ста-
тусом спортивных соревнований, возрастом
спортсмена, количеством выигранных матчей,
достигнутыми результатами и пр., направле-
ны на создание прозрачной системы оценки
достижений спортсменов и способствуют по-

Таблица 2/Table 2
Спортивные дисциплины компьютерного спорта, включенные во Всероссийский реестр видов спорта

Computer sport disciplines included in the All-Russian Register of Sports

Наименование спортивной
дисциплины в Российской

Федерации

Международное
наименование спортивной

дисциплины

Практика написания в протоколах международных
соревнований

Боевая арена MOBA, Multiplayer Online
Battle Arena

DOTA2, League of Legends, Brawl Stars, League Of Legends:
Wild Rift, Mobile Legends, Arena Of Valor

Соревновательные голово-
ломки

Competitive puzzles Hearthstone, Dueling tetris, Clash Royale

Спортивный симулятор Sports simulators NHL (номер версии), Madden NFL (номер версии), EA
Sports UFC (номер версии), PGA TOUR (номер версии),
Tennis World Tour (номер версии)

Стратегия в реальном вре-
мени

RTS Real-time strategy Starcraft (номер версии), Warcraft (номер версии), Age of
Empires: Definitive Edition, Total War: WARHAMMER II, Sid
Meier’s Civilization, Heroes of might and magic

Тактический трехмерный
бой

Tactical shooters, Shooter Warface, Armored Warfare, World of Tanks, Valorant, Counter-
Strike: Global Offensive, Overwatch, Rainbow Six: (номер вер-
сии), Free Fire, Call of Duty (номер версии), PlayerUnknown’s
Battlegrounds, PlayerUnknown’s Battlegrounds Mobile

Технический симулятор Technical simulators Project CARS (номер версии), Assetto Corsa Competizione
(версия). Rotor Rush, DCL the Game

Файтинг Fighting Street Fighter (номер версии), Tekken (номер версии), Mortal
Kombat (номер версии), Injustice (номер версии)
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вышению уровня профессионализма в данном
виде спорта.

Таким образом, единая система правового
регулирования компьютерного спорта, осно-
ванная на представленных нормативных актах,
играет важную роль в формировании ста-
бильной и предсказуемой среды для развития
этой быстрорастущей индустрии. Анализ пред-
ставленной таблицы ключевых нормативных
актов демонстрирует целенаправленную поли-
тику государства по легитимизации и развитию
этой быстрорастущей индустрии. Наблюдает-
ся последовательная и систематическая работа
по созданию правовой базы, необходимой для
эффективного функционирования компьютер-
ного спорта как официального вида спорта.

Основные выводы:
1) легализация и институционализация: Мин-

спорт России официально признал ком-
пьютерный спорт, включив его в реестр
видов спорта, утвердив правила прове-
дения соревнований, квалификационные
требования к судьям и аккредитовав обще-
российскую спортивную федерацию. Это
свидетельствует о переходе компьютер-
ного спорта из развлекательной сферы
в официальный статус, что способствует
его развитию и интеграции в общероссий-
скую спортивную систему;

2) системный подход к развитию: утвержде-
ние программы развития компьютерного
спорта и федерального стандарта спор-
тивной подготовки демонстрирует страте-
гический подход государства к развитию
этой дисциплины. Программа ставит кон-
кретные цели (успехи на международной
арене, увеличение числа федераций и су-
дей, рост количества соревнований), что
создает условия для планирования, мони-
торинга и оценки эффективности проводи-
мых мероприятий;

3) необходимость дальнейшей работы:
несмотря на значительный прогресс, даль-
нейшее развитие требует мониторинга
эффективности уже принятых мер, усо-
вершенствования правовой базы с учетом
специфики компьютерного спорта, а также
постоянного обновления квалификацион-
ных требований для судей и тренеров
в связи с быстрым развитием технологий
и самих спортивных дисциплин. Особое
внимание следует уделить обеспечению
равных возможностей для участия различ-
ных категорий населения в компьютерном
спорте на всех уровнях.

В целом, анализ нормативных актов де-
монстрирует, что государство принимает ак-
тивное участие в развитии компьютерного
спорта в России, создавая надежную правовую
базу и обеспечивая стратегическое планиро-
вание данного направления. Благодаря таким
мерам создаются условия для стабильного ро-
ста и интеграции киберспортивных дисциплин
в общую спортивную систему страны. Это
позволяет не только привлекать новые кадры,
но и поддерживать высокий уровень конкурен-
ции среди участников. Тем не менее, учитывая
стремительные изменения в сфере компьютер-
ных технологий и динамичное развитие самого
вида спорта, регулярный мониторинг и свое-
временная адаптация законодательной базы
становятся критически важными аспектами
для обеспечения устойчивого прогресса и дол-
госрочных успехов в данной области. Только
благодаря гибкости и оперативному реагиро-
ванию на вызовы современности возможно
достижение поставленных целей и укрепление
позиций российского киберспорта на междуна-
родной арене.

Анализ числа занимающихся

Данные форм № 1-ФК за 2021–2024 гг. де-
монстрируют динамику развития компьютер-
ного спорта в России, показывая как рост числа
занимающихся, так и изменения в структуре
спортивных разрядов. Проведенный анализ по-
казал следующее: За период с 2021 по 2024 г.
наблюдается устойчивый рост численности
людей, занимающихся компьютерным спортом.
В 2021 г. их количество составляло 259607 че-
ловек, в 2022 г. – 290880, в 2023 г. – 291347,
а в 2024 г. – 321969. Несмотря на незначитель-
ное замедление роста в 2023 г. по сравнению
с 2022 г., общая тенденция указывает на со-
хранение популярности компьютерного спорта
(рис. 1).

Количество женщин, занимающихся ком-
пьютерным спортом, также демонстрирует по-
ложительную динамику. В 2021 г. их было
42784, в 2022 г. – 49980, в 2023 г. – 54276
и в 2024 г. – 93775, что указывает на расши-
рение аудитории компьютерного спорта и при-
влечение большего числа представительниц
женского пола.

Также стоит отметить, что доля женщин,
занимающихся компьютерным спортом, тоже
увеличивается. В 2021 г. женщины состав-
ляли 16,5% от общего числа занимающихся,
а в 2024 г. – уже 29,1%. Этот рост гово-
рит о постепенном преодолении гендерного
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Рис. 1. Количество занимающихся компьютерным спортом за период 2021–2024 гг. (цвет онлайн)

Fig. 1. Number of computer sport participants for the period 2021–2024 (color online)

дисбаланса в компьютерном спорте. Однако до-
ля женщин все еще существенно ниже доли
мужчин, что указывает на необходимость даль-
нейшей работы по привлечению женщин в этот
вид спорта (рис. 2).

Наиболее заметное изменение наблюдает-
ся в структуре спортивных разрядов. В 2021 г.
имели спортивные разряды всего 246 человек,
в 2022 г. – 386, в 2023 г. – 1006, а в 2024 г. –
1199. Это указывает на значительный рост

количества спортсменов с официально под-
твержденным уровнем мастерства. При этом
стоит отметить неравномерное распределение
разрядов: преобладают спортсмены с 1-м раз-
рядом.

Анализ данных формы № 1-ФК за 2021–
2024 гг. демонстрирует устойчивый рост по-
пулярности компьютерного спорта в России,
выражающийся в увеличении общего числа за-
нимающихся, а также доли женщин среди них.

Рис. 2. Процентное соотношение мужчин и женщин, занимающихся компьютерным спортом в Российской Федерации
за период 2021–2024 гг. (цвет онлайн)

Fig. 2. Percentage of men and women involved in computer sports in the Russian Federation for the period 2021–2024
(color online)
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Развивается система спортивной подготовки,
о чем свидетельствует рост числа спортсменов,
имеющих спортивные разряды. Однако необхо-
димо обратить внимание на ряд аспектов для
дальнейшего эффективного развития дисци-
плины. Несмотря на положительную динамику
привлечения женщин, гендерный дисбаланс со-
храняется, требуя дальнейших усилий в этом
направлении. Также наблюдается неравномер-
ность в структуре разрядов: преобладает число
спортсменов с 1-м разрядом, в то время как
количество КМС и МС остается относитель-
но небольшим и нестабильным, с единичным
случаем присвоения званияМС за рассматрива-
емый период. Это указывает на необходимость
анализа и возможной корректировки критери-
ев присвоения высоких спортивных разрядов
для стимулирования роста числа высококвали-
фицированных спортсменов.

Анализ количества спортивных судей
и тренеров-преподавателей

Общее число спортивных судей демон-
стрирует рост, особенно заметный в 2024 г.
(400 судей по сравнению с 212 в 2021 г.). Одна-
ко также есть некоторая нестабильность среди
численности судей. В 2021 г. их было 212,
в 2022 г. – 202 (снижение на 10 человек, или
4,7%), а в 2023 г. – 229 (рост на 27 человек,
или 13,4% относительно 2022 г.). Это указывает
на колебания, возможно, связанные с изме-

нением количества соревнований или сменой
требований к судейскому составу.

Анализ квалификации судей показывает
заметные изменения. Количество судей первой
категории снизилось с 41 в 2021 г. до 33 –
в 2022, резко упало до 9 – в 2023 и снова
выросло до 24 – в 2024 г. Количество су-
дей всероссийской категории колеблется от 0
до 3 на протяжении рассматриваемого периода.
Это может указывать на сложности с подготов-
кой высококвалифицированных специалистов
(рис. 3).

Число штатных тренеров и тренеров-пре-
подавателей стабильно увеличивается: 75 –
в 2021, 77 – в 2022, 93 – в 2023 и 126 –
в 2024. Это позитивный тренд, указывающий
на рост инвестиций в развитие спортсменов.
Количество тренеров с высшим образованием
также растет (50, 55, 62, 81 соответственно),
что свидетельствует о повышении профес-
сионализма тренерского состава. Количество
тренеров со средним образованием также уве-
личивается (19, 16, 25, 35).

Наблюдается позитивная динамика роста
численности спортивных судей и тренеров
в компьютерном спорте, что соответствует ро-
сту его популярности. Необходимо разработать
меры по привлечению и подготовке судейских
кадров. Важно обеспечить стабильный рост
числа квалифицированных спортивных судей
для проведения соревнований высокого уровня
и обеспечения объективности судейства. Так-
же необходимо продолжить повышение ква-

Рис. 3. Динамика числа спортивных судей в компьютерном спорте в Российской Федерации в период 2021–2024 гг.
(цвет онлайн)

Fig. 3. Dynamics of the number of sports referees in computer sports in the Russian Federation in the period 2021–2024
(color online)
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лификации тренерского состава, стимулируя
получение высшего образования в области фи-
зической культуры и спорта, а также специали-
зированных знаний в области компьютерного
спорта. Это позволит обеспечить качественную
подготовку спортсменов и дальнейшее разви-
тие компьютерного спорта в России.

Анализ данных по подготовке спортивного
резерва

Данные формы № 5-ФК за 2021–2024 гг.
отражают динамику развития системы подго-
товки спортивного резерва в компьютерном
спорте России.

Наиболее заметная тенденция – значи-
тельное увеличение числа отделений, зани-
мающихся подготовкой спортивного резерва.
С 3 отделений в 2021 г. их количество вырос-
ло до 4 – в 2022 и резко увеличилось до 12 –
в 2023 г., а также до 23 – в 2024 г. Это указывает
на активное расширение инфраструктуры для
подготовки юных спортсменов. Соответствен-
но, возросло и общее число занимающихся:
114 человек в 2021 г., 100 – в 2022, 374 – в 2023,
838 – в 2024. Это положительная тенденция,
указывающая на увеличение интереса к ком-
пьютерному спорту среди молодежи (рис. 4).

Количество женщин, занимающихся в от-
делениях, также увеличивается, хотя и не таки-
ми быстрыми темпами, как общая численность.
В 2024 г. 80 женщин занимались в отделени-
ях по сравнению с 1 – в 2021 г. Это говорит

о необходимости дальнейшей работы по при-
влечению девушек в компьютерный спорт.
Несмотря на рост абсолютного числа, про-
центное соотношение остается невысоким, что
требует дальнейших мер по привлечению боль-
шего числа девушек в компьютерный спорт.

Большинство занимающихся в отделениях
находятся в возрасте от 5 до 17 лет. В 2024 г.
эта группа составляла 81,6% от общего числа
занимающихся. Также наблюдается рост чис-
ла занимающихся в возрасте от 18 до 22 лет
(14,2% – в 2024 г.). Занимающиеся стар-
ше 22 лет составляют незначительную долю
(4,3% – в 2024 г.) (рис. 5).

Данные формы № 5-ФК свидетельству-
ют о позитивной динамике развития систе-
мы подготовки спортивного резерва в ком-
пьютерном спорте: растет число отделений
и численность занимающихся, в том числе
девушек. Однако необходимо продолжать рабо-
ту по привлечению женщин в компьютерный
спорт и уделять внимание развитию про-
грамм для разных возрастных групп, особенно
для спортсменов старше 18 лет, обеспечивая
им возможности для профессионального роста
и участия в соревнованиях высокого уров-
ня. Важно также анализировать эффективность
работы существующих отделений и разрабаты-
вать новые методики подготовки спортсменов,
учитывающие специфику каждой спортивной
дисциплины. Регулярный мониторинг и ана-
лиз данных позволят оперативно корректиро-
вать стратегию развития спортивного резерва

Рис. 4. Динамика численности занимающихся в системе подготовки спортивного резерва в компьютерном спорте
в Российской Федерации в период 2021–2024 гг. (цвет онлайн)

Fig. 4. Dynamics of the number of participants in the system of training sports reserve in computer sports in the Russian
Federation in the period 2021–2024 (color online)
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Рис. 5. Процентное соотношение занимающихся компьютерным спортом по возрасту в Российской Федерации
за период 2021–2024 гг. (цвет онлайн)

Fig. 5. Percentage of people engaged in computer sports by age in the Russian Federation for the period 2021–2024 (color online)

в компьютерном спорте и достигать поставлен-
ных целей.

Выводы

Проведенное исследование, основанное
на анализе представленных данных, включая
нормативно-правовую базу и статистическую
информацию, полученную из форм № 1-ФК
и № 5-ФК, позволяет сделать обоснованный
вывод о текущем состоянии компьютерного
спорта в Российской Федерации. Результаты
анализа свидетельствуют о том, что данный
вид спорта переживает этап активного разви-
тия, чему в значительной степени способствует
всесторонняя государственная поддержка.

Положительная динамика развития ком-
пьютерного спорта подтверждается статисти-
чески. Наблюдается устойчивый рост числен-
ности лиц, занимающихся этим видом спорта,
расширяется сеть отделений по подготовке
спортивного резерва, увеличивается количе-
ство квалифицированных тренеров и судей,
а также растет число спортсменов, имею-
щих спортивные разряды. Это свидетельствует
о формировании системного подхода к разви-
тию компьютерного спорта в стране.

Несмотря на обозначенные позитивные
тенденции, исследование выявило ряд факто-
ров, которые требуют пристального внимания
и принятия корректирующих мер для обеспе-
чения устойчивого и гармоничного развития
дисциплины в долгосрочной перспективе. Од-

ним из таких факторов является существую-
щий гендерный дисбаланс, который необходи-
мо устранять путем разработки и внедрения
специальных программ и мероприятий, направ-
ленных на привлечение большего числа жен-
щин в компьютерный спорт. Также требуется
совершенствование системы присвоения спор-
тивных разрядов и званий, чтобы она более
точно отражала уровень мастерства спортсме-
нов и стимулировала их профессиональный
рост. Важным аспектом является обеспече-
ние отрасли квалифицированными судейскими
и тренерскими кадрами, способными готовить
спортсменов высокого уровня и обеспечи-
вать объективное судейство на соревнованиях.
Необходимо дальнейшее развитие программ
подготовки спортивного резерва с учетом воз-
растных особенностей спортсменов, что поз-
волит формировать кадровый потенциал для
достижения высоких результатов на междуна-
родной арене.

Только комплексный подход, сочетающий
законодательные инициативы с адресными ин-
вестициями в спортсменов, тренеров, судей
и развитие инфраструктуры, позволит полно-
стью реализовать потенциал компьютерного
спорта в России и добиться значительных успе-
хов на международной арене.
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Аннотация. Приведены результаты анализа онлайн-трансляций, проводимых студенческими спортивными лига-
ми за 2023/2024 учебный год. Проанализированы предпочитаемые онлайн-платформы. Рассмотрены различные
подходы лиг к организации трансляций спортивных соревнований, определены их преимущества и недостатки.
Выявлены ключевые контент-составляющие трансляций (сценарии, графика, комментирование, дополнительные
контент-составляющие), на основе которых предложена система оценивания онлайн-трансляций для составления
ранжированного рейтинга, который может быть использован при оценке деятельности студенческой спортивной
лиги за сезон. Рассмотрены преимущества и проблемы данной системы, требующие доработки и аналитики в даль-
нейшем. Проведено сравнение результатов оценки трансляций студенческих спортивных событий и соотношения
вовлеченности аудитории в зависимости от их качества. Сделан вывод о необходимости применения системного
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ляций мероприятий и осведомленности руководства о важности данного вопроса, а также проведения углубленных
исследований рассматриваемой проблемы и выявления наиболее экономически выгодного подхода к организации
трансляций.
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Abstract. The results of an analysis of online streaming by student sports leagues for the 2023/2024 academic year are
presented. The preferred online platforms are analyzed. Various approaches of leagues to the organization of broadcasts
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broadcasts (scripts, graphics, commentary, additional content components) have been identified on the basis of which a
systemof online broadcasts evaluation has been proposed to compile a ranked rating which can be used for the evaluation of
the student sports league’s performance during the season. Its advantages and problems that require further development
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the problem and identifying the most cost-effective approach to the organization of broadcasts is made.
Keywords: physical education and sports, student sports, online broadcasts, audience engagement, student sports leagues,
organization of sports competitions
For citation: Tolochek D. S. Student sports on the air: Basics, challenges and prospects for online streaming
of student sports leagues. Physical Education and University Sport, 2025, vol. 4, iss. 2, рр. 131–139 (in Russian).
https://doi.org/10.18500/2782-4594-2025-4-2-131-139, EDN: LCHLWN
This is an open access article distributed under the terms of Creative Commons Attribution 4.0 International License
(CC-BY 4.0)

Введение

В настоящее время онлайн-трансляции
становятся неотъемлемой частью цифрового
контента в спортивной сфере. Это подтвер-
ждается динамикой приобретения стримин-
говыми сервисами прав на проведение по-
добных трансляций, что повышает интерес
спортивных организаций к развитию в данной
сфере [1]. Повышение качества спортивных
трансляций как составляющей части специали-
зированных интерактивных продуктов отмече-
но в Концепции развития студенческого спорта
в Российской Федерации до 2025 г. [2]. В ме-
тодических рекомендациях по развитию мар-
кетинга студенческих спортивных лиг (ССЛ)
отмечается, что прямые трансляции являют-
ся важнейшим видом контента и наиболее
полезным для освещения спортивных меро-
приятий. В них также обращено внимание
на практичность их проведения даже в случае
минимального бюджетного обеспечения меро-
приятия [3]. Немаловажная роль организации
онлайн-трансляций отражена в методических
рекомендациях по маркетингу в студенческом
спорте: например, в данных методических ре-
комендациях [4] эта задача входит в функции
руководителя медиаотдела студенческой спор-
тивной организации.

Учитывая вышеперечисленные факторы,
можно сделать вывод о важности организации
онлайн-трансляций студенческих спортивных
мероприятий и стремлении их развития и улуч-
шения в условиях финансовых возможностей
субъектов студенческого спорта, чье финанси-
рование ограничено с учетом правовых особен-
ностей. В качестве примера здесь можно приве-
сти студенческие спортивные клубы, где в слу-
чае формы деятельности как общественного
объединения бюджетные финансовые средства
предоставляются только в рамках реализа-
ции отдельных молодежных проектов [5]. Тем
не менее значительное влияние на развитие
студенческого спорта оказывают студенческие

спортивные лиги [6], поэтому следует на-
чать повышение качества трансляций именно
с них, углубляясь в дальнейших исследованиях
на уровень студенческих спортивных клубов
и других общественных организаций.

С учетом подчеркнутой важности вопроса
наблюдается минимальная публикационная ак-
тивность по этой проблематике в научном или
экспертном поле. Данная тема рассматривается
чаще всего в рамках проведения профильных
конференций [7].

Цель исследования заключается в анали-
зе онлайн-трансляций спортивных соревнова-
ний, проводившихся студенческими спортив-
ными лигами России за 2023/2024 учебный год.

Материалы и методы

В качестве объектов исследования были
выбраны студенческие спортивные лиги, дей-
ствующие в соответствии с законодательством
о физической культуре и спорте, – на момент
написания статьи их было 32 [8]. Исполь-
зуя ссылки из вышеупомянутого перечня, был
осуществлен переход на один из информаци-
онных источников студенческой спортивной
лиги в следующем порядке: сайт лиги, стра-
ница в социальной сети «ВКонтакте» (далее –
ВК), иные источники информации. В каждом
информационном источнике был произведен
поиск упоминания онлайн-трансляций меро-
приятий за 2023/2024 учебный год, по ним
был осуществлен переход непосредственно
к повторам трансляций, которые были проана-
лизированы в дальнейшем.

Для систематизации учета характеристик
трансляций были использованы основные со-
ставляющие повтора суперфинала всероссий-
ских соревнований по баскетболу среди сту-
денческих команд, проводимого Ассоциацией
студенческого баскетбола [9]. Для упрощения
изложения характеристики были определены
с соблюдением последовательности их появ-
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ления в онлайн-трансляциях и представлены
в табл. 1.

Все показатели, кроме количественных,
являются бинарными, где в ячейку аналитиче-
ской таблицы записывается присутствие или
отсутствие характеристики. В случае наличия
характеристики или отличия количественной
характеристики от нуля в конечную оценку
трансляции лиги записывается 1 условный
балл. Таким образом формируется ранжиро-
ванный список оценки трансляций меропри-
ятий студенческих спортивных лиг, который
в дальнейшем анализируется в приведенной
статье.

Также в ходе анализа трансляций были
учтены данные, полученные в результате ана-
лиза мероприятий студенческих спортивных

лиг за 2023/2024 учебный год, осуществляе-
мых в формате мониторинга.

Данное исследование было проведено пол-
ностью самостоятельно и не опирается на ра-
нее опубликованные работы с точки зрения
выбранной методики.

Результаты и их обсуждение

В ходе изучения онлайн-трансляций всех
существующих на момент написания статьи
мероприятий студенческих спортивных лиг
был сделан вывод о том, что данный вид
контента реализуется только половиной лиг.
Из 32 исследуемых трансляции реализованы
только у 14. В дальнейших исследованиях
необходимо проанализировать причины такой

Таблица 1/Table 1
Характеристики онлайн-трансляций мероприятий студенческих спортивных лиг

Characteristics of Online Broadcasts of Student Sports League Events

Раздел Характеристики
1. Трансляция церемонии
открытия соревнования
или матча в рамках сорев-
нования

1.1. Непосредственно трансляция церемонии открытия соревнования или матча
1.2. Трансляция судей с фокусом на них
1.3. Трансляция выхода команды или участников на контрольную зону проведения сорев-
нования

2. Графика, появляюща-
яся в ходе проведения
трансляции

2.1. Графика перед началом трансляции
2.2. Начальная информационная графика с общей информацией о соревновании
2.3. Состав всех участников соревнования
2.4. Состав судейской комиссии
2.5. Отдельное графическое обозначение участников в зоне проведения соревнований
(например: стартовый состав команды)
2.6. Графическое обозначение контрольных показателей соревнования (счет, баллы, вре-
мя и т. д.)
2.7. Графическое обозначение перерывов
2.8. Итог после промежутка соревнования (Партия, тайм, период, забег, заплыв, раунд
и т. д.)
2.9. Графическое обозначение важных событий непосредственно во время игры (тайм-
аут, замена, удаление, штрафное время и т. д.)
2.10. Реклама
2.11. Соответствие графики стилю оформления социальных сетей студенческой спортив-
ной лиги
2.12. Наличие дополнительной графики

3. Ракурсы камеры 3.1. Трансляция отдельных команд/участников вне контрольной зоны проведения сорев-
нования (например, запасные игроки)
3.2. Трансляция с фокусом на судью во время принятия важных решений по ходу матча
3.3. Трансляция болельщиков с отдельным фокусом на них вне соревновательных момен-
тов
3.4. Количество ракурсов непосредственно во время игры

4. Дополнительные ха-
рактеристики

4.1. Видеоповторы моментов соревнования
4.2. Видеонарезка моментов во время перерывов между промежутками соревнования
4.3. Наличие комментаторов
4.4. Количество комментаторов
4.5. Разрешение трансляции
4.6. Отдельные особенности трансляции

5. Медийный отклик 5.1. Количество просмотров трансляции
5.2. Количество лайков
5.3. Количество комментариев под трансляцией
5.4. Платформа публикации трансляции
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низкой доли заинтересованности в их орга-
низации. Рассмотрим путь, который нужно
преодолеть в процессе проработки онлайн-
трансляции лиги.

1. Онлайн-платформы

Одним из первых важных вопросов при
организации онлайн-трансляции спортивного
мероприятия является выбор платформы. При
ее выборе важно учитывать удобство и ее до-
ступность. С учетом стремительного разви-
тия технологий большинство пользователей
используют смартфон для просмотра видео-
контента, соответственно у онлайн-платформы
для проведения трансляций должна быть удоб-
ная мобильная версия [10].

ВКонтакте. Наиболее популярным сре-
ди студенческих спортивных лиг является
платформа ВК. Связано это с тем, что у боль-
шинства из них ВК является основным ин-
формационным ресурсом, где в официальных
группах лиги размещается видеоконтент. Со-
ответственно, анонс и проведение трансляции
там позволяют аккумулировать максимальное
количество аудитории, а также привлечь к груп-
пе тех пользователей, которые увидят транс-
ляцию в новостной ленте. Стоит подметить,
что на данный момент у компании ВК есть
несколько платформ для проведения онлайн-
трансляций («ВКлайв» и «ВКвидео»), однако
все студенческие спортивные лиги используют
вторую платформу из этих двух, так как она
позволяет сохранить повтор трансляции в свою
группу, а «ВКлайв» является полностью от-
дельным сервисом в рамках экосистемы ВК.

«ВКвидео» позволяет как начать трансля-
цию со смартфона, так и подключить протокол
онлайн-трансляций RTMP [11].

В качестве преимущества данной плат-
формы можно отметить возможность анонса
трансляции среди всех подписчиков группы.
Как только начнется трансляция, пользова-
телям сразу придет уведомление, если они
их преднамеренно не отключили. Коммента-
рии зрителей в ходе проведения трансляции
сохраняются под записью.

В то же время основным недостатком плат-
формы является отсутствие глубокой анали-
тики и статистики просмотров, комментариев
и т. д.

В рамках анализа трансляций данную
платформу выбрало 10 лиг из 14.

YouTube. Из существующих популярных
онлайн-платформ YouTube наиболее известен
во всем мире, тем не менее сейчас доступ

к нему из России на момент написания статьи
затруднен из-за скорости подключения к плат-
форме [12].

Из преимуществ можно отметить про-
думанный видеоплеер и систему глубокой
аналитики просмотров в творческой студии
платформы.

Основным недостатком является слож-
ность перемещения аудитории из одной со-
циальной сети на «Youtube», обусловлено
это длительным подключением к сайту из-за
встроенных протоколов безопасности различ-
ных онлайн-сервисов при переходе по внеш-
ним ссылкам. Также без приобретения под-
писки «YouTube Premium» отсутствует воз-
можность пользователю смотреть трансляцию
в фоновом режиме или при сворачивании окна.

В рамках анализа трансляций данную
платформу выбрали 2 лиги из 14.

Собственный сайт студенческой спор-
тивной лиги. Некоторые лиги вместо по-
пулярных онлайн-платформ используют сайт
федерации вида спорта. Данный подход наи-
более технически сложен для реализации. Как
было отмечено выше, переход из социальной
сети, где ведется новостной контент, кото-
рой чаще всего выступает ВК, значительно
замедлен из-за проверок внешних ссылок. Так-
же пользователь может не получить доступ
к сайту, если там не подключен сертификат
безопасности.

Основным преимуществом является до-
полнительный контент в рамках трансляций,
который можно адаптировать под вид спорта.
Например, в трансляциях студенческой во-
лейбольной ассоциации, которые публикуются
на сайте Всероссийской федерации волейбо-
ла, есть дополнительные вкладки с судьями
и игроками, а также сразу добавляются в видео-
плеер временные метки проведенных трансля-
ций [13].

Как иYouTube, в рамках исследования дан-
ный тип платформы выбрали 2 лиги из 14.

Оптимальным вариантом, который может
решить проблему выбора определенной ви-
деоплатформы, – это трансляция одновремен-
но на все площадки. Большинство площадок
онлайн-трансляций поддерживают протокол
RTMP (Real-Time Messaging Protocol) [11], что
позволяет режиссировать трансляцию в одном
месте и показывать ее непосредственно на всех
площадках.
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2. Способы организации трансляции лигой

В ходе анализа проведенных трансляций
были выведены типовые подходы их организа-
ции по части реализации:
1) все трансляции проводятся участника-

ми соревнований. Это характерно для
игровых видов спорта. Для качествен-
ной проработки данного способа ведения
трансляции студенческой спортивной ли-
ге необходимо качественно проработать
правила их проведения и сформировать
инструкции. Дополнительно стоит разра-
ботать генератор графики или сформиро-
вать качественно проработанные шаблоны
для нее. Хорошим примером реализации
подобного способа проведения трансля-
ций является ассоциация студенческого
баскетбола [14]. Для организаторов со-
ревнований ими разработана подробная
инструкция и генератор графики, которую
можно сразу вставлять в трансляцию;

2) местный подрядчик на месте. Предпо-
лагает использование услуг операторов
трансляции или команд на месте проведе-
ния соревнования. Наиболее популярный
способ организации трансляций в рамках
исследования.

3) единый подрядчик лиги. Наименее попу-
лярный способ. Предполагает заключение
соглашения с единым подрядчиком на се-
зон, который будет осуществлять трансля-
цию соревнований ССЛ;

4) организация трансляций силами самой ли-
ги. В некоторых студенческих спортивных
лигах присутствуют штатные или вне-
штатные сотрудники, отвечающие за орга-
низацию трансляций лиги. Предполагает
дополнительные расходы в транспорти-
ровке сотрудников на место проведения
мероприятия и их проживание, а также за-
купку техники для проведения трансляций.
Тем не менее, данный способ наиболее
надежный в постоянном использовании
при качественно проработанных обучении
и практики сотрудников, а также профес-
сиональном подборе кадров;

5) местное или федеральное СМИ. Наиболее
редко встречающиеся способы, являющи-
еся, скорее, единичными. Например, матч
сборной России, составленной из игроков
до 20 лет, против Сборной студенческой
хоккейной лиги, который транслировался
по Матч ТВ [15].

3. Ключевые контент-составляющие для
трансляции

Контент-составляющие в рамках онлайн-
трансляции фактически можно разделить
на следующие разделы:
– трансляция церемонии открытия соревно-
вания;

– графика по ходу трансляции;
– ракурсы камеры;
– дополнительные составляющие трансля-
ции.
Рассмотрим каждый из них более по-

дробно в контексте трансляций студенческих
спортивных лиг.

Трансляция церемонии открытия со-
ревнования. Предполагает отдельную съемку
церемонии открытия соревнования по ходу
трансляции. В случае наличия операторов
с возможностью перемещения по контрольной
зоне проведения соревнования лучше всего
выводить картинку в конечную трансляцию
с их камеры. У церемонии открытия сорев-
нования с точки зрения трансляции можно
выделить три основных части:
– объявление об открытии соревнования.
Чаще всего представляет из себя выступле-
ние организаторов соревнования, включа-
ет в себя все официальные части открытия;

– трансляция с фокусом на судей во вре-
мя церемонии открытия. Предполагает
обращение внимания на судей по ходу
открытия соревнования, когда их представ-
ляет ведущий или организатор. В этот
момент камера должна быть сфокусирова-
на на представляемых судей;

– трансляция выхода команды на контроль-
ную зону проведения соревнования перед
началом. Предполагает показ всех участ-
ников соревнования или выход команды/
спортсмена в контрольную зону проведе-
ния соревнований. Например, выход всех
игроков команды на поле во время церемо-
нии открытия футбольного матча.
Графика по ходу трансляции матча.

Графика должна качественно информировать
зрителя о проходящем соревновании по ходу
его проведения. По результатам исследования
выделены следующие основные графические
элементы на онлайн трансляциях спортивных
мероприятий:
– графика перед началом трансляций. Пред-
ставляет из себя общую информацию
о предстоящем матче – анонс. Иногда со-
провождается графическим таймером при-
мерно за 30 мин до начала соревнования;
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– начальная графика с информацией о со-
ревновании. Представляет из себя полу-
прозрачный графический элемент, показы-
вающий основную информацию о матче
и появляющийся в самом начале. Фак-
тически информирует зрителей о начале
соревнования;

– состав всех участников соревнова-
ния. Представляет собой графическое
обозначение участников соревнования.
Например, список спортсменов, участву-
ющих в заплыве;

– состав судейской комиссии. Предполагает
показ информационного баннера, на кото-
ром перечислены все судьи соревнования/
матча;

– отдельное графическое представление
участников в зоне проведения соревнова-
ния. В случае игровых командных видов
спорта это может быть стартовый состав
или список участников забега, которые вы-
шли на старт;

– итог после промежутка соревнования.
Например, актуальный счет партии в на-
стольном теннисе в верхнем левом углу
экрана;

– статистика после промежутка соревно-
вания. Предполагает статистику участни-
ков соревнования после промежутка. На-
пример, статистика игроков гандбольного
матча после одного из таймов;

– графическое обозначение важных собы-
тий во время соревнования. Чаще харак-
терно для игровых командных видов спор-
та: красная или желтая карточки, тайм-
ауты;

– реклама. Предполагает наличие рекламы
в перерыве между основными промежут-
ками соревнования.
Ракурсы камеры. Ракурсы камеры поз-

воляют показать самые интересные кадры
по ходу трансляции соревнования. Наиболее
встречаемые ракурсы камеры в рамках изучен-
ных трансляций указаны в списке ниже:
– трансляция отдельных участников сорев-
нования вне контрольной зоны его прове-
дения. Предполагает показ волнующихся
участников команды или ведущих под-
готовку спортсменов. Повышает эмоцио-
нальную привязанность к игрокам у зрите-
ля;

– трансляция с фокусом на судью во вре-
мя принятия важных решений. Добавляет
интриги при принятии основных решений
в виде спорта, что повышает вовлечение
зрителя;

– трансляция болельщиков с отдельным фо-
кусом на них во время соревновательных
моментов. Предполагает показ эмоций
поддержки фанатов команды, может до-
полняться замедленной съемкой.
По количеству ракурсов, показывающих

непосредственно само соревнование, можно
выделить следующие:
– множество ракурсов. Чаще всего это 2–
3 фиксированных ракурса камеры с воз-
можностью движения самой камеры во-
круг своей оси. Иногда встречаются при-
меры, когда этот набор ракурсов сопро-
вождается дополнительными операторами
со свободным перемещением по полю
в контрольной зоне проведения соревнова-
ния;

– фиксированный один ракурс. Наиболее
дешевый способ организации трансля-
ции. Предполагает расположение камеры
и смартфона на специальном штативе;

– фиксированный свободный ракурс. Пред-
полагает показ трансляции соревнования
из одной камеры, у которой есть возмож-
ность поворота вокруг своей оси и выде-
ленный оператор, который будет повора-
чивать камеру в нужные моменты.
Дополнительные составляющие транс-

ляции. В качестве дополнительных, встре-
ченных в ходе исследования составляющих
трансляции были замечены следующие:
– наличие комментаторов. По количеству,
в среднем, в рамках трансляции присут-
ствует от 1 до 3 комментаторов. Позволяют
смотреть трансляцию даже в фоновом
режиме и подогревают интерес к происхо-
дящему на экране»;

– видеоповторы моментов соревнования.
Могут реализовываться как программно
режиссером, так и с помощью отдельной
камеры с повышенной частотой кадров
и хорошим объективом;

– видеонарезка повторов соревнования
во время перерывов. Данный способ значи-
тельно дешевле описанного выше. Может
осуществляться только при наличии ре-
жиссера по ходу трансляции.

4. Система оценивания трансляций
студенческих спортивных лиг

Для возможности мониторинга состояния
ведения трансляций соревнований студенче-
ских спортивных лиг необходима система
оценки по всем вышеупомянутым параметрам.
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В ходе проработки системы оценки наи-
большую сложность представляла качествен-
ная проработка оценки трансляции как медиа-
материала с учетом объективности. Таким об-
разом, оценка сводится к количеству основных
составляющих, упомянутых выше. По каждой
из них выставляется характеристика «Присут-
ствует» или «Отсутствует». В случае коли-
чественных характеристик балл прибавляется
к общей оценке, если значение характери-
стики отличное от нуля. По итогу считается
количество интегрированных составляющих
в трансляцию, что и является итоговой оцен-
кой.

Преимущество данного подхода состоит
в объективности, что выражается в соответ-
ствии результатов оценивания соотношения
просмотров и «лайков» к трансляции. В табл. 2
представлено сравнение трансляций по медиа-
отклику с похожим количеством просмотров.

Выводы

В ходе исследования стало очевидно мини-
мальное количество трансляций, проводимых
лигами. В большинстве своем это связано
с отсутствием рекомендаций и подробной
литературы в российском научном сегменте
в данной сфере.

По результатам анализа трансляций были
сделаны следующие выводы:
– наиболее популярной онлайн-платформой
для организации трансляций является сер-
вис «ВКвидео»;

– самый популярный способ организации
онлайн-трансляции студенческой спортив-
ной лигой: привлечение подрядчика на ме-
сте проведения мероприятия, в то время
как самым надежным является самосто-
ятельная организация трансляции специ-
ально обученными сотрудниками лиги;

– ключевыми составляющими онлайн-
трансляций являются:

• трансляция церемонии открытия сорев-
нования;

• графика;
• ракурсы камеры.
Представленная система оценивания

трансляций мероприятий студенческих спор-
тивных лиг требует доработки на основе
дальнейших исследований и внедрения, после
которых можно будет наблюдать за актуальной
картиной в сфере трансляций в динамике.

Трансляции могут стать полезным источ-
ником дополнительного финансирования при
поиске спонсоров. Таким образом, необходима
проработка обучающих материалов по транс-
ляции спортивных событий для повышения
качества работы студенческих спортивных лиг
в этой сфере и популяризации студенческого
спорта.

По результатам поиска и проработки ли-
тературы по данной тематике можно сделать
вывод о минимальном ее присутствии в рус-
скоязычном научном сегменте. У студенческих
спортивных лиг нет облегченного теоретиче-
ского материала, на основе которого можно
организовать трансляцию и найти качествен-
ных подрядчиков. Таким образом, необходи-
ма детальная проработка критериев поиска
исполнителей для организации трансляций
в студенческом спорте – это улучшит ситуа-
цию на рынке, так как различные компании
по организации спортивных трансляций будут
понимать, на какие критерии ориентируют-
ся студенческие спортивные лиги, и придадут
большую уверенность организаторам студен-
ческих соревнований при проработке данного
типа контента.

Дополнительно необходимо распростра-
нить опыт организации трансляций Ассоциа-
ции студенческого баскетбола через проработ-
ку правил и генератора графики, которым поль-
зуются непосредственно студенческие спор-
тивные клубы, на другие студенческие спор-
тивные лиги, что тем самым значительно

Таблица 2/Table 2
Сравнение показателей оценки трансляции и медиаотклика по трансляции

(данные актуальны на момент 20 декабря 2024 г.)

Comparison of broadcast evaluation and media response to broadcasts
(the data is current as of December 20, 2024)

Соревнование Оценка Количество
просмотров лайков

IX Всероссийская летняя Универсиада 2024 г. по регби-7 13 3600 40
Всероссийские соревнования среди студентов по самбо памяти заслу-
женного тренера СССР, профессора Е. М. Чумакова

1 2000 14
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увеличит охват зрителей студенческих сорев-
нований.
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Аннотация. Представлен опыт разработки фиджитал-проектов студенческими командами ГАПОУ СО «Саратовский
областной базовый медицинский колледж» в рамках участия в конкурсах Международной олимпиады «IT-Планета».
В этих проектах возможности современных информационных технологий направлены на поддержание и развитие
физической активности человека. Найденные решения можно использовать в оздоровительной и реабилитацион-
ной практике, для поддержания здорового образа жизни, для занятий физкультурой и спортом. Особое внимание
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Abstract. The article presents experience of developing phygital projects by student teams from the Saratov Regional Basic
Medical College as a part of their participation in competitions of the international Olympiad “IT-Planet”. In these projects,
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Введение

В Федеральном законе «О физической
культуре и спорте в Российской Федерации»
от 04.12.2007 № 329-ФЗ сказано, что фи-
зическая культура – часть культуры, пред-
ставляющая собой совокупность ценностей,
норм и знаний, создаваемых и используемых
обществом в целях физического и интеллек-
туального развития способностей человека,
совершенствования его двигательной активно-
сти и формирования здорового образа жизни.
Физическая подготовка определена как про-
цесс, направленный на развитие физических
качеств, способностей (в том числе навыков
и умений) человека с учетом вида его деятель-
ности [1].

За свою историю спорт несколько раз кар-
динально трансформировался, отражая куль-
турные, социальные и технологические пере-
мены общества. Начало XXI в. отметилось
взрывным ростом и развитием Интернета
и цифровых технологий, что привело к стреми-
тельному взлету компьютерного спорта [2]. А с
начала 2020-х гг. появился феномен фиджи-
тал-спорта, который объединяет классический
и цифровой спорт.

В приказе Министерства спорта Россий-
ской Федерации № 971 от 25 ноября 2019 г.
«Об утверждении Концепции цифровизации
государственной системы подготовки и управ-
ления в сфере физической культуры и спор-
та Министерства спорта Российской Федера-
ции на период 2019–2024 гг.» есть указание
на необходимость стимулирования внедре-
ния результатов интеллектуальной деятельно-
сти и освоения информационных технологий
в сфере физической культуры и спорта [3].

Распоряжением Правительства РФ
№ 3387-р от 22.11.2024 г. утверждены
«Концепция развития фиджитал-движения
на территории Российской Федерации на пе-
риод до 2030 года» и план мероприятий
по реализации этой концепции. В этом доку-
менте отмечается, что современное общество
переживает глобальную цифровую трансфор-
мацию, которая быстрыми темпами входит
не только в бизнес и технологии, но и
социальные сферы жизни общества. Про-
никновение информационных технологий
в сферу физической культуры и спорта приве-
ло к значительному росту интереса молодежи
к киберспортивным турнирам, инновацион-
ным видам спорта, сочетающим цифровые
технологии и физическую активность. Фиджи-
тал-движение направлено на удовлетворение

потребностей современного общества в гармо-
ничном развитии и ведении здорового образа
жизни посредством развития, совершенство-
вания и интеграции физической и цифровой
активности человека [4].

В декабре 2024 г. на Конгрессе «РОС-
СТУДСПОРТ» проводился II Всероссийский
форум «Взгляд в будущее: фиджитал-техноло-
гии в высшем образовании». Среди важных
вопросов этого форума было и обсуждение на-
правлений эффективного взаимодействия ин-
женеров и спортсменов, были рассмотрены
подходы к генерации идей по разработке тех-
нологий на основе выявляемых потребностей
спортсменов в технологических решениях [5].
По завершении открытия Фиджитал-форума
Национальным исследовательским универси-
тетом ИТМО и АНО «Центр развития ин-
новационных технологий «ИТ-Планета» было
подписано положение о проведении открытого
молодежного конкурса по созданию техно-
логических инноваций в области физической
культуры и спорта «Кубок фиджитал-спорт-
тех инноваций 2025». Конкурсу был присво-
ен статус специальной номинации в рамках
XVIМеждународной Олимпиады в сфере ИКТ
«IT-Планета 2025». Финал этого конкурса со-
стоялся 11–12 апреля 2025 г. в Калининграде
в Балтийском федеральном университете им.
И. Канта в рамках III Всероссийской на-
учно-практической конференции «Фиджитал-
движение: инновации, технологии и цифровая
трансформация в физкультурной и спортив-
ной работе университетов». В финале «Кубка
фиджитал-спорттех инноваций 2025» участ-
вовала со своим проектом команда ГАПОУ
СО «Саратовский областной базовый меди-
цинский колледж» (СОБМК).

Материалы и методы

В статье проведен анализ накопленного
в ГАПОУСО «Саратовский областной базовый
медицинский колледж» опыта разработки про-
ектов, направленных на развитие фиджитал-
движения. Опыт получен в процессе подго-
товки проектов для участия в конкурсах Меж-
дународной молодежной олимпиады в сфере
информационных технологий «IT-Планета».

Результаты и их обсуждение

Команды Саратовского областного базово-
го медицинского колледжа с 2010 г. принима-
ют участие в соревнованиях Международной
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олимпиады в сфере информационных техно-
логий «IT-Планета» и несколько раз завоевы-
вали призовые места [6]. Основным направ-
лением создаваемых студенческих проектов
команд СОБМК является разработка аппарат-
но-программных комплексов для использова-
ния в оздоровительной и реабилитационной
практике, для поддержания здорового образа
жизни, для занятий физкультурой и спортом.
В этих проектах использование современ-
ных информационных технологий сочетается
с поддержанием и развитием физической ак-
тивности человека [7].

Первый успешный фиджитал-проект сту-
дентов СОБМК «Стабилоплатформа» [8] был
в финале IT-Планеты в 2019 г. При осу-
ществлении проекта «Стабилоплатформа» был
разработан аппаратно-программный комплекс
для лечебно-диагностической и физкультур-
ной, оздоровительной практики стабилотре-
нинга с использованием игровых упражнений.
В ходе реализации проекта на базе тензодат-
чиков и микроконтроллера Arduino был из-
готовлен действующий образец стабилоплат-
формы, разработана компьютерная программа
для оценки способности испытуемого пере-
мещением своего центра тяжести рисовать
окружности на экране, также разработаны две
компьютерные игры для выполнения на стаби-
лоплатформе длительных тренировок. Занятия
на стабилоплатформе в игровой форме помо-
гают улучшить и разнообразить двигательную
активность детей и взрослых (рис. 1). Проект

занял первое место в номинации «Неограни-
ченные возможности».

Следующий успешный фиджитал-проект
студентов СОБМК – «Велоспидометр с пуль-
соксиметром» [9]. На базе микроконтроллера
ESP32 был разработан велоспидометр с пульс-
оксиметром для велотренажера или велоси-
педа. С помощью датчика Холла подсчиты-
вается количество оборотов, рассчитываются
скорость движения и пройденный путь. А с по-
мощью модуля MAX30102 определяется пульс
и сатурация. Отображение текущих данных
производится в браузере обычного смартфо-
на. Данный проект был представлен в финале
IT-Планеты 2023 в номинации «Роббофабри-
ка» и занял третье место. На основе этого
проекта работа велась и в направлении гей-
мификации. Был создан вариант, в котором
повышению интенсивности и длительности
велотренировки на велотренажере способству-
ет подключение велотренажера к компьютеру
и использование компьютерной игры, в кото-
рой скорость движения по виртуальной трассе
зависит от интенсивности вращения педалей
реального велотренажера (рис. 2).

В 2025 г. был разработан и представ-
лен для участия в конкурсах IT-Планеты-
2025 фиджитал-проект «Спидометр с пульсок-
симетром». Во время бега и велотренировок
важно контролировать частоту сердечных со-
кращений и насыщение крови кислородом.
В выполненном проекте созданы мобильное
приложение и пульсоксиметр на базе моду-

Рис. 1. Использование разработанной стабилоплатформы и созданных программ (цвет онлайн)

Fig. 1. Using the developed stabiloplatform and created programs (color online)
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Рис. 2. Проект подключения велотренажера к компьютеру для геймификации (цвет онлайн)

Fig. 2. Project of connecting an exercise bike to a computer for gamification (color online)

ля ESP32. В мобильном приложении можно
контролировать определяемую с помощью гео-
локации скорость движения и получаемые
от модуля ESP32 результаты пульсоксиметрии.
К ESP32 подключен модуль MAX30102 для
определения пульса и уровня кислорода в кро-
ви. ESP32 создает свою собственную автоном-
ную WiFi-сеть и передает пульсоксиметрию
в мобильное приложение. В апреле 2025 г.
в Калининграде в рамках III Всероссийской на-
учно-практической конференции «Фиджитал-
движение: инновации, технологии и цифровая
трансформация в физкультурной и спортив-
ной работе университетов» команда ГАПОУ
СО СОБМК принимала участие с этим про-
ектом и заняла четвертое место в Финале
конкурса «Кубок фиджитал-спорттех иннова-
ций 2025».

Работа в ГАПОУ СО СОБМК по поиску
решений для фиджитал-проектов продолжает-
ся. В настоящее время в колледже готовится
проект создания нового прикладного медицин-
ского вида спорта – фиджитал-лайфрестлинга.

Лайфрестлинг (от life – жизнь, wrestling – борь-
ба) – это прикладной медицинский вид спорта,
направленный на отработку навыков спасения
жизни, оказания экстренной помощи и борь-
бы с угрозами здоровью. Его ключевая цен-
ность – в сочетании физической подготовки,
медицинских знаний и психологической устой-
чивости [10]. Соревновательный спортивный
формат лайфрестлинга вовлекает больше, чем
стандартные курсы первой помощи.

В настоящее время бурно развивается
внедрение цифровых фиджитал-технологий.
Добавив фиджитал (фиджитал = physical +
digital) в лайфрестлинг, мы получаем высоко-
технологичный тренинг с мгновенной обрат-
ной связью и геймификацией.

В современном медицинском образовании
широко используются симуляционные тех-
нологии. Например, виртуальные симуляции.
VR-тренажеры (тренажеры виртуальной ре-
альности) позволяют отрабатывать действия
в реалистичных сценариях (массовые чрезвы-
чайные ситуации (ЧС), редкие заболевания)
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без риска для пациентов. AR-тренажеры (тре-
нажеры дополненной реальности) могут давать
подсказки – например, проекцию анатомии
на манекен или указание ошибок в режиме ре-
ального времени [11].

В виртуальных VR-тренингах можно без-
опасно моделировать редкие, опасные и стрес-
совые ситуации, что позволяет практиковаться
без рисков для здоровья участников и окру-
жающих. Несмотря на отсутствие риска и ас-
социированного с ним стресса, виртуальные
тренинги являются высоко эмоциональными
и эмпатичными, что глубоко отпечатывает в па-
мяти приобретенные навыки и опыт [12].

Турниры, соревнования и олимпиады, до-
полняющие обучение, существенно повышают
качество и позитивное восприятие професси-
ональной подготовки. С помощью геймифи-
кации могут отрабатываться далеко не «игру-
шечные» навыки и умения – оказание первой
помощи, тиражирование, хирургические мани-
пуляции.

Использование фиджитал-формата спо-
собствует максимальной вовлеченности
обучающихся, предоставляет интерактивную
обратную связь, что ускоряет формирование
устойчивых навыков. Фиджитал-формат доба-
вит цифровые технологии для симуляции ЧС,
телемедицины и анализа действий в реальном
времени.

Во вступительном письме к выпуску жур-
нала «Физическое воспитание и студенческий
спорт» (2025, т. 4, вып. 1) ректор Оренбургско-
го государственного медицинского универси-
тета Минздрава России, доктор медицинских
наук, профессор И. В. Мирошниченко указал
на важность развития студенческого спорта
и спортивной медицины, на важность развития
в процессе цифровой трансформации техно-
логических и инновационных видов спорта,
которые являются профориентационными в си-
стеме медицинского образования [13–15].

В 2025 г. Фондом Президентских гран-
тов финансируется проект «Медицинская Фи-
джитал Лига/ФиджиталКвест2025». Описание
этого проекта содержит следующую информа-
цию: «Медицинская Фиджитал Лига» (МФЛ) –
это уникальный соревновательный формат для
студентов медицинских вузов и колледжей,
медсестер и фельдшеров и молодых врачей.
МФЛ объединяет медицинские вузы, колле-
джи, частные и государственные клиники,
научные и общественные медицинские органи-
зации в России и за рубежом. Лига организо-
вана по аналогии с профессиональными спор-
тивными лигами и является образовательным

и соревновательным центром для студентов,
преподавателей и практикующих врачей.

Саратовский областной базовый медицин-
ский колледж имеет хорошую базу для вза-
имодействия с МФЛ. В одном из корпусов
нашего колледжа расположен симуляционный
центр с современными медицинскими трена-
жерами, компьютерный класс и просторный
спортивный зал. А главное – в колледже
сильны традиции качественного медицинско-
го образования в сочетании с восприимчи-
востью к инновациям. С учетом специфики
среднего медицинского образования препода-
вателями и студентами ГАПОУ СО СОБМК
разрабатывается проект, который может стать
составной частью медицинского фиджитала –
это проект фиджитал-лайфрестлинга. Если пи-
лотный проект получит поддержку, то ГАПОУ
СО СОБМК сможет проводить региональные
фиджитал-турниры по оказанию первой помо-
щи среди студентов медицинских колледжей.

Выводы

1) фиджитал-технологии активно внедряют-
ся в сферу физической культуры и спор-
та, что подтверждается государственными
инициативами (Концепция развития фи-
джитал-движения до 2030 года) и успеш-
ными студенческими проектами;

2) опыт Саратовского областного базового
медицинского колледжа демонстрирует
возможность эффективной интеграции
цифровых решений (микроконтроллеры,
мобильные приложения, VR/AR) с фи-
зической активностью, что повышает
мотивацию и результативность трениро-
вок;

3) цифровые симуляции и геймификация поз-
воляют улучшить качество обучения, осо-
бенно в медицине, где критически важны
скорость и точность действий;

4) перспективным направлением является
инициатива по созданию нового при-
кладного медицинского вида спорта –
фиджитал-лайфрестлинга, сочетающего
медицинскую образовательную направ-
ленность с физической активностью
и информационной подготовкой;

5) в системе медицинского образования внед-
рение фиджитал-технологии соответству-
ет общему тренду цифровой трансфор-
мации образования вообще. Междисци-
плинарный подход (медицина, спорт, IT)
для создания современных фиджитал-ре-
шений создает синергетический эффект
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и способствует здоровому образу жизни
и профессиональному развитию.
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Аннотация. Представлена специфика реализации методики психофизической подготовки студентов вуза к службе
в Вооруженных силах РФ. В процессе исследования определено, что не все выпускники имеют необходимый уровень
психофизической готовности (физический, психологический, теоретический компоненты). Для повышения эффек-
тивности разработана методика психофизической подготовки к службе в вооруженных силах на основе военно-
прикладных навыков, которая позволила скорректировать выявленные недостатки в процессе реализации дисци-
плины «Основы военной подготовки».
Цель исследования заключается в разработке и внедрении в образовательный процесс студентов методики психо-
физической подготовки к службе в Вооруженных силах России на основе военно-прикладных навыков.
Содержание занятий включало актуальные темы с учетом современных условий военной службы и геополитической
ситуации в мире. На практических занятиях применяли имитационно-моделирующие ситуации и военизированные
игры. Учитывая особенности вооруженных конфликтов «гибридных войн», в занятия включали тренинги по фор-
мированию психологической устойчивости, способности оперативного принятия решений в различных ситуациях,
умению действовать в условиях неопределенности. Осуществлялось знакомство с современным оборудованием,
в том числе летательным устройством, которым возможно управлять дистанционно или действовать автономно. Ряд
тем посвящен вопросам патриотизма, военно-историческому воспитанию, основам тактической медицины.
Верификация методики позволила повысить показатели психофизической подготовленности студентов гражданских
вузов к службе в вооруженных силах. Улучшились результаты физической подготовленности на 9%, военно-приклад-
ные навыки – на 6%, психологическая готовность – на 46%, теоретические знания – на 19%.
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Abstract. The article presents specifics of implementation of the method of psychophysical preparation of university
students for service in the armed forces of the Russian Federation. In the process of research, it was determined that not all
students graduate with the necessary level of psychophysical readiness (i.e. physical, psychological, theoretical components).
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To improve efficiency, a methodology of psychophysical preparation for service in the armed forces on the basis of military-
applied skills was developed, whichmade it possible to correct the identified shortcomings in the process of implementation
of the discipline “Fundamentals of Military Training”.
The aim of the study is to develop and implement in the educational process of students methodology of psychophysical
preparation for service in the armed forces of Russia on the basis of military-applied skills.
The content of the lessons included relevant topics, taking into account the current conditions of military service and
geopolitical situation in the world. Simulation and modeling situations as well as paramilitary games were used in practical
classes. Taking into account the peculiarities of “hybrid wars” armed conflicts, the classes included trainings on the
formation of psychological stability, the ability to make prompt decisions in various situations, and the ability to act under
conditions of uncertainty. Familiarization with modern equipment was carried out, including a flying device that can be
controlled remotely or operate autonomously. A number of topics were devoted to patriotism, military-historical education,
and the basics of tactical medicine.
The verification of the methodology allowed to increase the indicators of psychophysical preparedness of civilian university
students for service in the armed forces. As a result, the indicators of physical fitness improved by 9%, military-applied
skills by 6%, psychological readiness by 46%, and theoretical knowledge by 19%.
Keywords: students, physical culture of military-applied orientation, psychophysical training
For citation: Fedotov I. A., Golikova E. M. Methodology of psychophysical preparation of students of civilian universities
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Введение

Постоянно изменяющаяся геополитиче-
ская обстановка в мире требует системной
подготовки молодежи к защите национальных
интересов страны. В этой связи значительно
возрастает роль психофизической подготовки
студенческой молодежи к службе в армии.
В Федеральных законах «Об образовании»,
«Об обороне», «О воинской обязанности»,
«О физической культуре и спорте» отраже-
ны основные положения подготовки молодежи
к службе в Вооруженных силах РФ (ВС РФ)
[1–4]. В приказе Министерства науки и высше-
го образования от 23.03.2020 г. представлены
основные направления работы со студентами
в вузе, а именно ориентир на вовлечение в си-
стематические занятия физической культурой
и спортом, обеспечивая устойчивую мотива-
цию к здоровому образу жизни, формирование
гражданской позиции и патриотизма [5].

В стратегии Национальной безопасности
и военной доктрины до 2030 г. закрепле-
ны принципы и ценности российского обще-
ства, в которой военно-прикладная физическая
культура играет важную роль, обеспечивая
формирование у молодежи базовых нацио-
нальных ценностей [6]. Послание Президен-
та РФ В. В. Путина ориентирует российское
общество на понимание, что мир изменил-
ся и требует пересмотра взгляда на усиление
работы с молодежью для укрепления госу-
дарственных национальных ценностей, обра-
щая внимание на роль физической культуры
и спорта в системе физической подготовки

допризывной молодежи. В организациях выс-
шего образования гражданских вузов до 2024 г.
(за исключением военных кафедр) практи-
чески отсутствовала работа с выпускниками
относительно подготовки к службе в ВС РФ [7].
Согласно ФГОС ВО, организованная физкуль-
турно-спортивная деятельность завершается
на 2–3-х курсах, в зависимости от профиля под-
готовки. Реализуется она через дисциплины
базового блока «Физическая культура и спорт»,
«Элективный курс по физической культуре».

По поручению Правительства РФ от
21.12.2022 г. департаментом государствен-
ной политики в сфере высшего образования
разработана программа «Основы военной
подготовки» на 108 часов, которая рекомендо-
вана для включения в базовую часть учебных
планов высшего образования, а с 2024 г. реа-
лизуется во всех вузах РФ [8]. В проведенных
ранее исследованиях ученых и практиков пред-
ложены механизмы физической подготовки
молодежи [9]. Опыт работы с молодежью обоб-
щается и зарубежными авторами [10].

Цель исследования заключается в разра-
ботке и внедрении в образовательный процесс
студентов методики психофизической подго-
товки к службе в Вооруженных силах России
на основе военно-прикладных навыков.

Материалы и методы

Исследование проводилось на базе
ФГБОУ ВО «Оренбургский государственный
педагогический университет». В рамках дис-
циплины «Основы военной подготовки» была
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внедрена методика психофизической подготов-
ки студентов на основе формирования военно-
прикладных навыков. В педагогическом экс-
перименте приняли участие 107 студентов
педагогической специальности 44.03.05 (двой-
ной профиль обучения).

Проанализировав разделы программы дис-
циплины, учитывая специфику современных
условий службы в вооруженных силах, мы вы-
явили, что многие из предложенных тем
утратили свою актуальность. Это и послу-
жило обоснованием педагогических условий,
средств и методов физической культуры, реа-
лизованных в методике психофизической под-
готовки студентов на основе военно-приклад-
ных навыков, необходимых для выполнения
воинского долга. При реализации методики бы-
ли определены педагогические условия:
1) формирвание комплекса знаний и уме-

ний поддерживать оптимальный уровень
физической подготовленности, создавать
безопасные условия жизнедеятельности,
в том числе в чрезвычайных ситуациях;

2) наполнение физкультурно-спортивного
пространства имитационно-моделирую-
щими элементами военно-прикладной
направленности;

3) интегративное взаимодействие всех субъ-
ектов образования через включение
в спортивные мероприятия и соревнова-
тельную деятельность;

4) применение психологических тренингов,
стимулирующих способности личностной
рефлексии, умения управлять собствен-
ным поведением, взаимодействовать с дру-
гими субъектами образования.
На занятиях со студентами проводились

следующие мероприятия:
– тематические занятия для формирования
знаний и умений поддержания оптималь-
ной физической формы, обеспечения без-
опасных условий жизнедеятельности при
угрозе в чрезвычайной ситуации и воен-
ном конфликте;

– занятия с имитационно-моделирующими
элементами и заданиями для овладения во-
енно-прикладными навыками;

– интегративное взаимодействие всех субъ-
ектов образования, через включение
в спортивные мероприятия и соревнова-
тельную деятельность;

– психологические тренинги, стимулирую-
щие способности личностной рефлексии,
умение управлять собственным поведени-
ем, брать на себя ответственность, прини-

мать решения, взаимодействовать с други-
ми субъектами образования.
Содержание методики включало такие

практико-ориентированные занятия:
а) военно-прикладная физическая подготов-

ка по темам: стрельба из винтовки, вы-
полнение упражнения из комплекса РБ-1 с
оружием и без оружия на 8 счетов на вре-
мя и качество, преодоление единой полосы
препятствий 400 м на время, метание гра-
наты 200 г на дальность, имитационно-
моделирующие задания, приближенные
к реальным условиям службы;

б) теоретическая подготовка по темам: «Пра-
вовые основы военной службы», Консти-
туция РФ, Федеральные законы «Об обо-
роне», «О воинской обязанности и военной
службе», «О статусе военнослужащих»,
Общевоинские уставы Вооруженных Сил
Российской Федерации, «Общие положе-
ния Устава гарнизонной и караульной
службы», «Угроза информационной без-
опасности государства при несанкциони-
рованном размещении информации в сети
Интернет и предусмотренная за это ответ-
ственность», ознакомление с нормативны-
ми документами в области обеспечения
обороны государства и прохождения воен-
ной службы, правил поведения военнослу-
жащих;

в) психологическая подготовка по темам:
«Специфика психологической адаптации
в условиях службы в ВС РФ», «Особенно-
сти поведения в условиях службы в ВС РФ
(девиантное, агрессивное)», «Приемы
психологической саморегуляции, на-
правленные на улучшение психического
состояния военнослужащих в бою», «Пси-
хологическая подготовка военнослужащих
к ведению активных боевых действий».
Проведено психологическое тестирова-
ние;

г) военно-спортивные состязания по темам:
«Военизированный кросс (бег 3 км со
стрельбой и метанием гранат)», «Военно-
спортивные состязания «Гонка героев»»,
«Военизированная эстафета с использова-
нием средств индивидуальной защиты»,
«Военно-патриотическая игра «Ориенти-
рование на местности».
В раздел «Основы медицинского обеспече-

ния» включены темы: «Понятие о тактической
медицине. Содержимое тактической аптеч-
ки», «Использование подручных средств для
оказания первой помощи», «Основные мани-
пуляции в тактической медицине», «Оказание
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первой помощи при ранениях, травмах», «Вое-
низированная эстафета с элементами оказания
первой медицинской помощи».

В раздел «Основы тактики» добавлены
темы: «Беспилотные летательные аппараты,
их виды и классификации», «Ознакомление
и обучение управлению квадрокоптером».

На занятиях по психологической подготов-
ке проводилось психологическое тестирование
различными методиками с целью возможного
выявления особенностей поведения в услови-
ях службы в ВС РФ (девиантное, агрессивное),
прогнозирования дезадаптивных нарушений.
Практические занятия с включением военно-
прикладных упражнений, военные состязания
с привлечением специалистов, имеющих опыт
военной службы осуществлялись мало-группо-
выми формами проведения, методами целост-
ного выполнения упражнения, расчлененно-
го выполнения упражнения, методом практи-
ко-ориентированных занятий, использовались
имитационный и проектный методы. При вы-
полнении упражнений на местности студенты
проявляли лидерские качества и принимали ре-
шение при выполнении задач в команде.

Результаты и их обсуждение

Внедрение разработанной методики пси-
хофизической подготовки студентов и учет
включенных при ее реализации педагогиче-
ских условий, обеспечивающих сформиро-
ванность сущностных характеристик общей
и специальной физической подготовки, психо-
логические и теоретические знания показали
положительную динамику.

Темп прироста психофизической подго-
товленности студентов к службе в ВС РФ
оценивался по пятибалльной шкале, где 5–4 –

оптимальный уровень (85–68 баллов), 3,9–3 –
допустимый уровень (67–51 балл), 2,9–2 –
критический уровень (50 баллов и ниже) (таб-
лица).

При сравнении результатов студенты экс-
периментальной группы по завершению педа-
гогического эксперимента достигли оптималь-
ного уровня и получили среднее значение
75 баллов, тогда как в контрольной груп-
пе результат достиг допустимого значения
62 балла. Результат в экспериментальной груп-
пе улучшился в показателях общефизической
подготовленности на 9%, военно-прикладной
подготовке на 6%, психологическая готовность
на 46%, теоретические знания на 19%.

Выводы

Физическое воспитание современной мо-
лодежи становится одним из актуальных на-
правлений деятельности образовательной ор-
ганизации. За последние годы показатели
здоровья современной молодежи значитель-
но снизились как следствие многофакторного
влияния на растущий организм. Будущий вы-
пускник зачастую не готов к реалиям жизни,
одной из которых является служба в Воору-
женных силах РФ. Сложившееся в обществе
мнение об армии (за последние двадцать лет),
отрицательный психоэмоциональный настрой,
низкая физическая подготовка и т. д. приводят
к тому, что студент не готов к осуществле-
нию воинской обязанности. Реализация мето-
дики психофизической подготовки студентов
гражданских вузов к службе в Вооружен-
ных силах РФ обеспечит формирование оп-
тимального уровня общефизической, военно-
прикладной, психологической и теоретической
готовности.

Результаты психофизической подготовленности студентов к службе в ВС РФ

Results of students’ psychophysical readiness for service in the Armed Forces of the Russian Federation

Показатель Баллы
Контрольная группа Экспериментальная группа
до

эксперимента
после

эксперимента
до

эксперимента
после

эксперимента
Общая физическая подготов-
ка

6–15 9 12 9 12

Специальная физическая под-
готовка

10–25 12 16 13 21

Функциональная подготовка 6–15 8 11 8 13
Психологическая подготовка 8–20 10 14 10 19
Сформированности универ-
сальных компетенций

4–10 7 9 6 10

Итого 46 62 46 75
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Введение

Студенческий спорт в Российской Феде-
рации имеет большое значение. Во-первых,
это важный элемент здорового образа жизни:
он способствует физическому развитию студен-
тов, повышению их иммунитета, улучшению
состояния здоровья. Во-вторых, студенческий
спорт является площадкой для развития и об-
мена опытом между студентами. В рамках
участия в командных или индивидуальных со-
ревнованиях студенты могут расширить свои
профессиональные и социальные контакты,
поделиться опытом. В-третьих, студенческий
спорт в России имеет не только социальное,
но и культурное значение: спортивные соревно-
вания приурочены к праздникам, торжествам,
событиям, которые пропагандируют здоровый
образ жизни, активную жизненную позицию,
уважение к сопернику. Кроме того, студенче-
ский спорт способствует развитию духовно-
нравственных ценностей, формирует патрио-
тизм, гражданскую инициативу у молодых
людей. В целом студенческий спорт в Рос-
сии является важным элементом образователь-
ной и социальной практики, способствующим
гармоничному развитию молодежи в нашей
стране.

При этом студенческий спорт представля-
ет собой сложную межведомственную систему,
состоящую из множества заинтересованных ор-
ганизаций – как государственных, так и негосу-
дарственных структур, не все из которых имеют
прочные взаимодействия. Для достижения це-
лей, заложенных в нормативно-правовых актах,
регламентирующих деятельность и развитие
студенческого спорта, необходимо разделить
зоны ответственности по его развитию, создав
четкую иерархию как нормативно-правовых ак-
тов, так и вовлеченных организаций.

Для достижения целей необходимо ис-
пользовать современные методики управления,
такие как развитие качественной системы мо-
тивации участников студенческого спорта, по-
вышение уровня профессиональной компетент-
ности тренеров и преподавателей, оптимизация
материально-технической базы и создание еди-
ных систем координации работы всех участ-
ников. Кроме этого, важное значение имеет
внедрение современных информационных тех-
нологий, в том числе использование интернет-
платформ для координации работы всех участ-
ников, развития сетевых связей и обновления
информации о новых трендовых спортивных
дисциплинах [1].

Современные инструменты управления
давно проникли в сферу спорта. Одним из них
является конкурентный баланс, который ши-
роко используется для определения уровня
конкуренции в спортивных лигах.

Конкурентный баланс в студенческом спор-
те РоссийскойФедерации – оценка способности
органа исполнительной власти в области физи-
ческой культуры и спорта обеспечивать равные
возможности для университетов, независимо
от их финансового состояния, ведомственной
принадлежности или других факторов. Важно
отметить, что в студенческом спорте Россий-
ской Федерации нет высоких выплат спортсме-
нам как в профессиональных лигах, так как сту-
денческий спорт относится к массовому спорту.
В данном случае одним из ключевых факторов
является ротация состава сборных команд уни-
верситетов: студенты-спортсмены заканчивают
свое обучение в университете и покидают ко-
манды, на их место приходят новые, но менее
опытные спортсмены. Также важным компо-
нентом успешного выступления спортсменов
является позиция самого университета отно-
сительно развития студенческого спорта. Если
руководство заинтересовано в развитии спорта
в стенах университета, то у сборных больше
возможностей для развития: больше трениро-
вочного времени, нужный инвентарь, профес-
сиональный тренер и т. д. Однако следует от-
метить, что для успешной реализации развития
студенческого спорта необходима заинтересо-
ванность не только со стороны университета,
но и инициатива самих студентов-спортсменов.

Несмотря на рост исследований по во-
просам системы студенческого спорта, ранее
в исследованиях не использовался метод кон-
курентного баланса при оценке состояния сту-
денческого спорта в Российской Федерации.
Однако такой метод активно используется в от-
ношении профессиональных лиг по популяр-
ным видам спорта, таким как хоккей, баскетбол
и футбол [2, 3].

Методы исследования

Конкурентный баланс в спорте являет-
ся одним из ключевых факторов, влияющих
на привлекательность и популярность любого
вида спорта. Конкурентный баланс означает,
что команды, участвующие в соревнованиях,
имеют равные шансы на победу, что способ-
ствует созданию более захватывающей среды
для зрителей и болельщиков. Чем более равный
уровень команд, тем больше возможностей для
создания напряженности и эмоций в игре [4, 5].
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Конкурентный баланс в спорте играет важ-
ную роль в создании справедливой соревно-
вательной среды, в которой команды могут
достигать успеха на равных условиях. Различ-
ные определения конкурентного баланса могут
отличаться, но все они направлены на достиже-
ние этой цели.

Конкурентный баланс определяется как
уровень равномерности распределения талан-
тов между командами в лиге, то есть обладание
равным доступом к талантливым игрокам и воз-
можность развивать их способности, чтобы
достигать высоких результатов [6].

В настоящее время теория конкурентного
баланса является одной из ключевых концеп-
ций в спортивном менеджменте и экономике
спорта. Она широко используется в разра-
ботке правил и положений спортивных лиг,
в разработке стратегии команд и в проведении
маркетинговых кампаний.

Исследователи теории конкурентного ба-
ланса рассматривают различные факторы, вли-
яющие на конкуренцию в спорте: заработок
игроков, продолжительность их карьеры, уро-
вень посещаемости матчей, составы команд
и т. д.

Конкурентный баланс в спорте – это рав-
новесие сил между командами или спортсмена-
ми, что позволяет создавать более интересные
и напряженные условия для соперничества,
улучшает качество игры и привлекает большее
количество зрителей и спонсоров.

Роль конкурентного баланса в спорте за-
ключается в том, что он способствует развитию
сильных команд, улучшает уровень игры, при-
влекает больше зрителей и спонсоров.

Для оценки конкурентного баланса могут
быть использованы различные инструменты,
в частности индекс Герфиндаля – Хиршмана
(Hirschman – Herfindahl Index, HHI) [5], который
может быть применен в спорте для измерения
концентрации рынка в отношении определен-
ного вида спорта или лиги при условии, что
из года в год может меняться количество
команд.

Индекс Герфиндаля – Хиршмана применя-
ется для определения степени баланса между
организациями на рынке. Он основан на расче-
те HHI для разных групп организаций на дан-
ном рынке. HHI вычисляется путем сложения
квадратов долей рыночных долей каждой груп-
пы фирм на рынке [7]:

HHI =
n

∑
i=1

(MSi)
2,

где MSi – доля рынка фирмы i на рынке, состо-
ящем из n фирм.

Индекс Герфиндаля – Хиршмана может
быть использован в спорте для измерения кон-
центрации рынка в отношении команд или
игроков. В качестве показателя конкурентно-
го баланса спортивных лиг с точки зрения
концентрации команд в сезоне может быть при-
менен индекс HHI путем замены «организации»
на «команду» и «доли рынка организации»
на «достижение команды в лиге за сезон». На-
пример, в профессиональных лигах, где есть
ограничения на количество команд или игроков,
HHI может помочь определить, насколько силь-
на конкуренция среди команд или игроков [8].

HHI может быть также использован для из-
мерения конкуренции между различными лига-
ми или чемпионатами. Например, если HHI для
одной лиги выше, чем для другой, это мо-
жет указывать на более высокую концентрацию
талантов в первой лиге, что может привести
к более высокому уровню соревнования и бо-
лее интересным играм. Стоит отметить, рост
значения индекса свидетельствует о снижении
уровня конкуренции в рамках чемпионата:

HHI =
n

∑
i=1

(wi/
n

∑
i=1

wi)
2,

где wi – количество побед для команды i, n – ко-
личество команд в лиге.

Необходимо учитывать изменения в числе
участников соревнований (команд n), так как
они могут повлиять на верхнюю и нижнюю
границы показателей индекса, который рассчи-
тывается на основе количества побед команд
в отдельном сезоне. Стандартизированный ин-
декс имеет числовые показатели в диапазоне
от 0 до 1, где 0 означает полный баланс, а 1 отра-
жает максимальную несбалансированность [8].

Данные для анализа были собраны с офи-
циального сайта Комитета физической куль-
туры и спорта Санкт-Петербурга. Для анали-
за были проанализированы итоги Первенства
Санкт-Петербурга за 7 лет. Для подсчета конку-
рентного баланса было подсчитано количество
«побед», то есть первые места по видам спорта,
и количество видов спорта за каждый год иссле-
дуемого периода.

В контексте соревнований, рассмотренных
в ходе исследования, после анализа данных
стало видно, что необходимо видоизменить
HHI, чтобы рассчитать уровень конкурентно-
го баланса. Причиной этого стал тот факт, что
невозможно рассчитать количество игр по каж-
дому виду спорта и количество побед сборных
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университета в этих матчах. Кроме того, важ-
ную роль сыграло то, что количество игр было
неравное для участников соревнований в силу
того, что для выявления победителей по ви-
дам спорта используется система «плей-офф»,
то есть матчей на вылет, следовательно, чем вы-
ше место занимает команда, тем больше игр она
сыграла на турнире.

В качестве показателя конкурентного ба-
ланса студенческого спорта Санкт-Петербурга
в сезоне может быть применен индекс HHI пу-
тем замены «команды» на «количество видов
спорта» и «достижение команды в лиге за се-
зон» на «количество золотых медалей за сезон».
Такую замену можно объяснить: количество
команд – это количество попыток у команды со-
перника выиграть, что релевантно количеству
видов спорта в первенстве, так как это тоже
трактуется как количество попыток выиграть;
«достижение команды в лиге за сезон» в контек-
сте данной работы рассматривается как коли-
чество золотых медалей, заработанных каждым
университетом по отдельности. Формула рас-
чета конкурентного баланса для студенческого
спорта Санкт-Петербурга в рамках Первенства
Санкт-Петербурга выглядит следующим обра-
зом:

HHI =
n

∑
i=1

(wi/
n

∑
i=1

wi)
2,

где wi – количество первых мест для универси-
тета i, n – количество видов спорта в первен-
стве.

Следует отметить, что низкий уровень кон-
курентного баланса не только не улучшает

текущее состояние студенческого спорта (ма-
ленькое количество зрителей, незаинтересован-
ность спонсоров, отсутствие телетрансляций,
малое внимание со стороны популярных СМИ),
но и усугубляет его. Зрелищность соревнова-
ний снижается, если заранее можно предсказать
не только исход матча, но и исход всего турнира.

Результаты и их обсуждение

Рассчитав уровень конкурентного баланса
по формуле, представленной выше, со средним
отклонением 0,022828, можно сделать несколь-
ко выводов о динамике конкурентного баланса
(рисунок). Во-первых, количество универси-
тетов, имеющих золотые медали, не влияет
на уровень конкурентного баланса: в 2017
и 2018 гг. одинаковое количество университе-
тов имели одно и то же количество медалей.
Во-вторых, на конкурентный баланс в большей
степени влияет количество попыток победить,
то есть количество видов спорта.

В результате проведенного анализа в сту-
денческом спорте Санкт-Петербурга была вы-
явлена явная взаимосвязь сбалансированности
конкуренции и количества видов спорта, пред-
ставленных на Первенстве: в годы, когда было
представлено меньше видов спорта, конку-
ренция образовательных организаций высше-
го образования была более сбалансированной.
Иными словами, имеет смысл не увеличи-
вать количество видов спорта в первенстве
из года в год, а повышать «качественные» ха-
рактеристики, такие как привлекательность для

Рис. 1. Показатели HHI Первенства Санкт-Петербурга за исследуемый период

Fig. 1. HHI indicators of the St. Petersburg Championship for the period under study
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спортсменов и болельщиков, результативность,
уровень спортивной подготовки команд. Следо-
вательно, можно предположить, что сокраще-
ние видов спорта, которые обладают меньшей
популярностью среди студентов, может оказать
положительное влияние на уровень конкурент-
ного баланса в первенстве.

Выводы

По результатам проведенного анализа мож-
но сделать ледующие выводы:
– в студенческом спорте Санкт-Петербурга
была выявлена явная взаимосвязь сбалан-
сированности конкуренции с количеством
видов спорта, представленных на пер-
венстве, следовательно, сокращение видов
спорта, которые обладают меньшей попу-
лярностью среди студентов, может повы-
сить уровень конкурентного баланса в пер-
венстве;

– большое влияние на снижение уровня
конкурентного баланса могут оказывать
университеты спортивной направленно-
сти; как результат – целесообразно будет
исключить высшие учебные заведения
со спортивной специализацией из общего
зачета, но не исключать их из первенства,
или сделать для них отдельный рейтинг.
Дальнейшие исследования конкурентного

баланса в студенческом спорте позволят раз-
работать систему соревнований, которая будет
представлять равный и зрелищный соревнова-
тельный процесс.
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Аннотация. В статье кратко рассказывается, как цифровые технологии проникают в сферу физической культуры
и студенческого спорта и как они влияют на различные аспекты спортивных достижений и тренировочные методы.
Автор подчеркивает, что для успешной работы в технической сфере будущий специалист должен обладать опре-
деленным уровнем здоровья и психофизической готовности, поскольку люди, работающие в технической сфере,
часто сталкиваются с вредными условиями труда на промышленных предприятиях, где им приходится выполнять
как умственную, так и физическую работу. Приведены результаты тестирования студентов-бегунов, специализиру-
ющихся на дистанциях 400 и 800 м, и методики проведения тестирования их скоростно-силовой подготовленности
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Введение

Основная цель профессионального техни-
ческого образования – подготовка высококва-
лифицированных специалистов, которые бу-
дут соответствовать требованиям работодате-
лей как по уровню квалификации, так и по со-
стоянию здоровья.

Для успешной работы в технической сфе-
ре специалист должен обладать определенным
уровнем здоровья и психофизической готовно-
сти. Часто люди, работающие в технической
сфере, сталкиваются с вредными условиями
труда на промышленных предприятиях, где
им приходится выполнять как умственную, так
и физическую работу.

В связи с этим инженер должен быть под-
готовлен таким образом, чтобы его организм
мог справляться с негативным воздействием
производства на здоровье и при этом сохра-
нять и улучшать свою работоспособность. Ин-
женеру важно понимать значимость занятий
физической культурой и знать, как она может
помочь сохранить и укрепить здоровье. Уро-
вень здоровья является ключевым фактором
для профессионального успеха и определяет ка-
чество жизни будущего специалиста [1].

Помимо этого, следует добавить, что сту-
денты технического вуза более практикоориен-
тированы, что обусловлено престижем и вос-
требованностью получаемой профессии.

Студенты технических специальностей де-
монстрируют высокий уровень мотивации до-
стижения при среднем уровне мотивации избе-
гания неудач, однако при этом у них наблюдает-
ся низкий уровень самооценки [2]. Приоритет-
ная роль в повышении самооценки отводится
спортивной деятельности, но, несмотря на это,
мотивация к физкультуре и спорту в техниче-
ском вузе в настоящее время находится на очень
низком уровне.

На современном этапе физкультурно-спор-
тивная деятельность значительно разнообрази-
лась благодаря ряду инноваций, направленных
на мотивацию людей к занятиям физической
культурой [3]. Как указывают специалисты,
в настоящее время диалог является не просто

педагогическим методом и формой, но стано-
вится приоритетным принципом образования.
Только при помощи диалога можно выяснить
ценности студенчества, их желания, установить
доверительные отношения с молодыми людь-
ми и, исходя из этого, строить индивидуальную
программу занятий с ними, которая будет спо-
собствовать формированию мотивации [4].

Не менее важным является деятельност-
ный подход, в основе которого в данном случае
лежит идея о том, что обучающийся, будучи
активным участником процесса обучения, сам
формирует свою физическую культуру, учиты-
вая при этом свои индивидуальные особенно-
сти и личные потребности.

Для студентов технического вуза необ-
ходимо контролировать уровень физической
активности, ставить задачи и получать инфор-
мацию о своих успехах, что может явиться
мощным мотиватором для более энергичного
образа жизни и постоянного совершенствова-
ния физических навыков [5].

Улучшение качества учебного процесса
напрямую связано с использованием цифро-
вых технологий. Эти технологии представля-
ют собой современный подход к организации
обучения с применением электронных систем.
В результате цифровой трансформации меня-
ется содержание образования и, как следствие,
ожидаемые результаты обучения [6].

Использование цифровых технологий по-
могает также улучшить качество тренировоч-
ного процесса студентов-спортсменов, что осо-
бенно актуально для студентов техническо-
го вуза.

Специалисты в области студенческого
спорта считают, что повышение обществен-
ной активности и академической успеваемости
студенческой молодежи будет эффективнее,
если будет использоваться модель интеграции
студентов в общественную жизнь посредством
их участия в деятельности студенческих спор-
тивных клубов [7].

Целью исследования, проведенного на базе
спортивного клуба МГТУ им. Н. Э. Баумана,
было доказать, что методика тренировок с ис-
пользованием цифровой техники при занятии
студентами-спортсменами бегом на средние
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дистанции может способствовать росту резуль-
тативности и повышению мотивации студентов
к активной физической деятельности.

Гипотеза исследования заключалась в том,
что проведение тестирования на основе исполь-
зования цифровой спортивной техники докажет
эффективность использования последней в тре-
нировочном процессе в спортивном клубе вуза,
что, в свою очередь, проявится в повышении
показателя максимальной скорости бега (Vmax),
уменьшении наклона линии «сила–скорость»
и улучшении прочих беговых показателей.

Для достижения цели и проверки гипотезы
необходимо было решить следующие задачи:
1) выявить динамику развития скоростно-си-

ловой подготовленности студентов-бегу-
нов, специализирующихся на дистанциях
400 и 800 м, с использованием спортивной
техники, основанной на цифровых техно-
логиях;

2) сравнить уровень развития скоростно-си-
ловых качеств у студентов-бегунов, специ-
ализирующихся на дистанциях 400 и 800 м,
до и после использования методики те-
стирования с использованием спортивной
техники, основанной на цифровых техно-
логиях.

Материалы и методы

Модель тестирования студентов-бегу-
нов, специализирующихся на дистанциях 400
и 800 м, с использованием цифровой спор-
тивной техники, основанной на цифровых
технологиях, более подробно представлена
в других статьях автора [8, 9].

В ходе исследования были проведены:
спирометрия с помощью Freelap, скоростная
видеосъемка с частотой 240 к/с, механико-
математическое моделирование и выполнен-
ное на его основе профилирование физической
подготовленности по показателю «сила–ско-
рость» с помощью мобильного приложения
MySprint [10].

1. Принцип работы Freelap

Швейцарская система Freelap была создана
в 2003 г. как функциональный хронометраж для
тренировочного процесса.

Система обладает множеством достоинств.
К примеру, тратится максимум 5 мин на приве-
дение системы в рабочее состояние. Все компо-
ненты Freelap включаются одной кнопкой, си-
стема не требует синхронизации опций Старт-
Финиш, к тому же все компоненты Freelap лег-
ки и компактны. Freelap разрабатывался для

тренировок горнолыжников, поэтому работает
при низких температурах, однако компоненты
спортивной техники безотказно функциониру-
ют и при повышенных летних температурных
значениях. Отличительной чертой является то,
что хронометраж Freelap не подвержен сбоям
от пересечения финишной линии посторонни-
ми спортсменами. Помимо этого, в случае, если
на беговой дорожке находится одновремен-
но несколько спортсменов, нет необходимости
ждать финиша предыдущего.

Система хронометража Freelap ориентиро-
вана на использование с мобильными устрой-
ствами. Все данные тренировок хранятся в об-
лачном сервере приложения Myfreelap, направ-
ляются в аккаунт тренера. В приложении,
по итогам тренировки, сразу подводятся итоги
и рейтинг с различными сортировками.

Следует добавить, что фиксация, хране-
ние и визуализация результатов в процессе
тренировки – это не только бесценный мате-
риал для анализа преподавателя-исследователя,
но и средство поддержания здорового соревно-
вательного духа в команде.

Движущей основой технологии Freelap
являются электромагнитные поля, создавае-
мые передатчиками, работающими в режимах
Старт, Промежуточная отсечка или Финиш.
В финишной зоне данные передаются на мо-
бильное приложение или опционный монитор
по каналу Bluetooth.

Каждый спортсмен-бегун тренируется с чи-
пом FX Alpine Chip, прикрепленным на беговую
обувь в направлении назад, передающем все
данные о времени на дорожке. Чип активи-
руется при детекции движения, не требует
включения и какой-либо настройки [11].

2. Принцип работы мобильного приложения
для iPhone MySprint

Результаты эффективности спринтеров
и бегунов на средние дистанции (так назы-
ваемых «длинных спринтеров») в рабочих
условиях тренировочного процесса исследу-
ются с помощью приложения для iPhone,
получившего название MySprint.

Результаты забегов рассчитываются с по-
мощью 7 пар фотоэлементов синхронизации,
радара и приложения для iPhone, основанного
на высокоскоростной видеозаписи.

3. Регистрируемые показатели

С помощью приложения MySprin и радар-
ного пистолета измеряются значения макси-
мального теоретического горизонтального уси-
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лия (F0), максимальной скорости бега (Vmax),
максимальной мощности (Pmax) и механической
эффективности (DRF – уменьшение отношения
силы к ускорению) [10].

С экспериментальной группой бегунов
в количестве шести человек, специализи-
рующихся в вузовском спортивном клубе
на дистанциях 400 и 800 м, провели цикл ско-
ростной тренировки.

Скоростные тренировки являлись неотъ-
емлемой частью подготовки к соревнованиям,
проводимым в конце подготовительного и в на-
чале соревновательного периода. Тренировоч-
ный цикл был рассчитан на шесть недель,
и тренировки проводились дважды в неде-
лю [8].

Каждое занятие включало в себя следую-
щие основные этапы:
1) бег: комплекс упражнений для развития

скорости и выносливости;
2) забеги: восемь подходов по 20 м, начиная

с разбега 30–40 м. Каждый забег проходил
с усилием 95–100%, с задачей сократить
время прохождения каждого последующе-
го отрезка на 0,01–0,02 с за счет изменения
усилий, длины и частоты шагов;

3) отдых: между забегами предоставлялось
время для восстановления, обычно около
5 мин;

4) бег на 200 м, выполняемый с хода макси-
мально быстро, в конце тренировки [12].
В целях повышения валидности и надежно-

сти значения, полученные в ходе эксперимента,
были сопоставлены с показателями, рассчитан-
ными на основе простого метода измерения
мощности, силы, скоростных характеристик
и механической эффективности в спринтерском
беге, предложенного профессором П. Самузино
и его коллегами [13]. Корреляция в данном слу-
чае оказалась практически идеальной.

Результаты и их обсуждение

Исследование было проведено в течение
двенадцати тренировочных занятий, в ходе ко-
торого были получены следующие результаты:
1) максимальная скорость бега (Vmax) увеличи-

лась;
2) наклон линии «сила–корость» уменьшил-

ся, что свидетельствует о повышении коэф-
фициента эффективности техники бега;

3) результаты в контрольном беге на 200 м
с хода улучшились;

4) спортивный результат на дистанции 400 м
также стал выше.

Теоретическое значение горизонтальной
движущей силы, вычисленное на основе про-
филя «сила–скорость», практически не измени-
лось и осталось в пределах 8,7–9,8 Н/кг. Более
подробно результаты и показатели представле-
ны ниже в табл. 1–3.

Таблица 1/Table 1
Изменение показателя

максимальной скорости бега (Vmax)
Changings in themaximumrunning speed (Vmax) indicator

Бегун (студент) Показатель максимальной
скорости бега (Vmax)

до эксперимента после
эксперимента

1-й 9,6 10,12
2-й 9,68 10,26
3-й 9,53 10,2
4-й 9,38 9,68
5-й 9,42 9,86
6-й 9,61 10,19

Таблица 2/Table 2
Изменение показателя наклона линии

«сила–скорость»
Changings in the slope indicator of the “force–speed” line

Бегун (студент) Показатель наклона линии «сила–
скорость»

до эксперимента после
эксперимента

1-й −0,94 −0,8
2-й −0,91 −0,78
3-й −0,96 −0,83
4-й −1, 03 −1,33
5-й −1, 01 −1,3
6-й −0,97 −0,88

Таблица 3/Table 3
Изменение результатов забегов

Changings in race results

Бегун
(сту-
дент)

Результат
на дистанции 400 м

Результат
в контрольном беге
на 200 м c хода

до экспе-
римента

после
экспери-
мента

до экспе-
римента

после
экспери-
мента

1-й 52,12 52,05 23,76 23,13
2-й 52,75 52,47 23,29 23,23
3-й 51, 97 51,49 23,36 22, 93
4-й 53,18 52,61 24,07 23,28
5-й 52, 97 52,65 23,68 23,53
6-й 52, 07 51,99 23,87 23,36

На рисунке представлен образец графиков
результатов эффективности беговых движений
студентов-спортсменов, специализирующихся
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Образец графиков результатов эффективности беговых движений студентов-спортсменов (цвет онлайн)

Sample graphs of the results of running movement efficiency of student-athletes (color online)

в беге на дистанциях 400 и 800 м, исследуемых
с помощью приложения MySprint.

Заключение

В Стратегии развития физической культу-
ры и спорта в Российской Федерации на пе-
риод до 2030 г., утвержденной распоряжением
Правительства РФ от 24.11.2020 № 3081-р, при-
стальное внимание уделяется цифровизации
спорта, подчеркивается, что ключевая зада-
ча в данной сфере заключается в том, чтобы
разработать единый цифровой контур физиче-
ской культуры и спорта, электронный паспорт
спортсмена и информационные системы физи-
ческой культуры и спорта в каждом регионе,
интегрированные с информационными систе-
мами спортивной медицины, науки, образова-
ния [14].

Поскольку лицензированных программ
программного обеспечения вузов крайне ма-
ло, а использование демоверсий программ
не обеспечит обучение в современной ин-
формационно-образовательной среде [15],
использование цифровой спортивной тех-
ники помогает восполнить данный пробел.
Несомненно, использование современных тех-
нологий предоставляет широкие возможности
для развития – от инновационных подходов
к тренировкам, которые повышают эффек-
тивность спортсменов, до оптимизированных
систем управления спортом. Потенциал для
роста в данном случае не имеет границ [16].

Одним из эффективных методов повыше-
ния скоростно-силовых возможностей студен-

тов, специализирующихся на дистанциях 400–
800 м, является использование во время трени-
ровочных занятий спортивной техники с циф-
ровыми технологиями срочной информации
и коррекции, что также способствует повыше-
нию мотивированности студентов технических
вызов к занятиям спортом.
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Аннотация. Исследовано влияние занятий спортивными играми на развитие командных навыков и когнитивных
функций у студентов технического вуза. Актуальность исследования обусловлена необходимостью выявления пси-
хологических и социальных эффектов различных видов спортивной активности в условиях учебного заведения.
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воспитание». Использовались валидированные психометрические методики для оценки мотивации, когнитивной
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Введение

Спорт в системе высшего образования
традиционно рассматривается как средство
укрепления здоровья и социализации студен-
тов [1]. Современные исследования подчер-
кивают его роль в развитии психологических
ресурсов, таких как когнитивная гибкость,
эмоциональная регуляция и мотивационная
устойчивость [2–6]. Однако структурно-функ-
циональные взаимосвязи этих характеристик
остаются недостаточно изученными, что огра-
ничивает разработку эффективных образова-
тельных программ, особенно в технических
вузах [7].

Специализированные виды спорта форми-
руют уникальные психологические профили:
командные игры (баскетбол, волейбол) стиму-
лируют когнитивную гибкость и коммуника-
тивные навыки за счет необходимости быстро-
го принятия решений [8], а контактные виды
спорта (гандбол) требуют ментальной прочно-
сти для сохранения концентрации в условиях

физических перегрузок [9]. При этом стан-
дартные учебные занятия по физическому
воспитанию, в отличие от спортивных секций,
чащеформируют внешнююмотивацию, ориен-
тированную на выполнение нормативов [10].

Актуальность исследования обусловлена
дефицитом данных о структурных взаимосвя-
зях этих характеристик у студентов техниче-
ских специальностей, занимающихся разными
видами спорта, а также следующими противо-
речиями:
– между фрагментарным изучением психо-
логических эффектов спорта и отсутстви-
ем моделей, описывающих их структур-
ные взаимодействия. Например, хотя ко-
мандные игры развивают коммуникатив-
ные навыки [11], их связь с когнитивной
гибкостью или ментальной прочностью
остается неисследованной;

– между универсальными программами фи-
зического воспитания и вариативностью
психологических профилей, формиру-
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емых разными видами спорта. Это
приводит к неэффективному распре-
делению ресурсов в образовательном
процессе [12];

– между потребностью в персонализиро-
ванных траекториях развития студентов
и дефицитом данных о том, как специфика
спортивной активности модулирует струк-
турные связи между компетенциями [13].
Цель исследования – выявление структур-

но-функциональных взаимосвязей когнитив-
ных, эмоциональных и социальных характе-
ристик, формирующих мультикомпетентност-
ный профиль студентов технических специ-
альностей в зависимости от вида спортивной
активности.

Мультикомпетентностный профиль
в контексте статьи определяется как си-
стема взаимосвязанных характеристик
(когнитивных, эмоциональных, социаль-
ных), формируемых спортивной активностью
и влияющих на академическую/спортивную
результативность. Для его оценки исполь-
зовались валидированные психометрические
инструменты (TEIQue-SF, CFI, SMS-2, MTS,
TEQ), соответствующие современным стан-
дартам тестирования [14].

Гипотезы: 1) вид спорта определяет спе-
цифику психологического профиля студентов;
2) взаимодействие когнитивных, эмоциональ-
ных и социальных характеристик существенно
влияет на спортивные результаты.

Материалы и методы

Исследование проводилось на базе Го-
мельского государственного технического уни-
верситета им. П. О. Сухого (г. Гомель, Респуб-
лика Беларусь).

Участники исследования. В исследова-
нии приняли участие 60 студентов-юношей
2–4-х курсов, распределенных на четыре груп-
пы: баскетбол (n = 15), волейбол (n = 15),
гандбол (n = 15), учебные занятия по дисци-
плине «Физическое воспитание» (n = 15).

Критерии включения: отсутствие профес-
сиональной спортивной подготовки.

Методики. Для оценки использовались
современные, валидированные психометриче-
ские инструменты: SMS-2 (мотивация в спор-
те), Cognitive Flexibility Inventory (когнитивная
гибкость), Mental Toughness Scale (ментальная
прочность), Team Effectiveness Questionnaire
(командная работа), TEIQue-SF (эмоциональ-
ный интеллект).

Методы исследования: анализ научно-
методической литературы, методы математи-
ческой статистики: описательная статистика,
корреляционный и кластерный анализы. Фак-
торный анализ проводился методом главных
компонент с варимакс-вращением; критерий
Кайзера (KMO > 0,7) подтвердил адекватность
выборки. Множественная регрессия включала
когнитивную гибкость, эмоциональный ин-
теллект и TEQ как предикторы спортивных
результатов.

Для интегративного индекса были вы-
браны три показателя (CFI + TEQ + MTS),
как наиболее релевантные для командных ви-
дов спорта по данным факторного анализа,
исключившего TEIQue-SF и SMS-2 из-за муль-
тиколлинеарности.

Выбор методики TEIQue-SF согласуется
с современными подходами к оценке эмоци-
онального интеллекта в спорте, где ключевое
внимание уделяется адаптивности в стрессо-
вых условиях [15].

Результаты и их обсуждение

Проведенное исследование выявило, что
вид спортивной активности оказывает значи-
тельное влияние на видоспецифические пси-
хологические профили студентов Гомельского
государственного технического университета
им. П. О. Сухого. Анализ четырех групп
(баскетбол, волейбол, гандбол и учебные заня-
тия по дисциплине «Физическое воспитание»)
показал, что специализированные спортив-
ные секции способствуют формированию бо-
лее комплексного психологического профиля
по сравнению с учебными занятиями по физи-
ческому воспитанию.

Факторный анализ структурных паттернов
выявил видоспецифические комбинации ком-
петенций (таблица). Баскетболисты (тринадца-
тое место на республиканской универсиаде)
продемонстрировали значительный прирост
когнитивной гибкости (CFI: +30%, F = 4,56,
p = 0,003) и улучшение эмоциональной регуля-
ции (TEIQue-SF: +23%), что связано с необхо-
димостью быстрого принятия решений в дина-
мичной игре. Несмотря на адаптивное мышле-
ние, недостаточная эмоциональная регуляция
в стрессовых ситуациях, вероятно, снизила
эффективность реализации когнитивного по-
тенциала, что могло повлиять на более низкий
результат. Таким образом, для баскетболистов
необходимо сочетание развитой когнитивной
гибкости и эмоциональной устойчивости.
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Волейболисты (второе место в предва-
рительном этапе третьего дивизиона респуб-
ликанской универсиады) отличались высокой
командной сплоченностью (TEQ: 4,7 из 5) и эм-
патией, что особенно важно для видов спорта
с распределенными ролями и коллективной ко-
ординацией. Умение эффективно координиро-
ваться в условиях соревновательного стресса
способствовало достижению высоких резуль-
татов, что подтверждает значимость социаль-
ных компонентов в успехе волейболистов. Раз-
витие данных навыков позволяет формировать
эффективное взаимодействие между игрока-
ми, что является ключевым фактором успеха.

Гандболисты (седьмое место на республи-
канской универсиаде) характеризовались вы-
сокой ментальной прочностью (коэффициент
надежности MTS: α = 0,85–0,89) и целевой
ориентацией. Эти качества связаны с высокой
физической нагрузкой и необходимостью со-
хранять концентрацию в условиях перегрузок.
Однако их более низкий результат по срав-
нению с волейболистами может объясняться
недостаточной развитостью когнитивной гиб-
кости, что ограничивает адаптацию к быстро
меняющимся игровым ситуациям. Получен-
ные данные о ментальной прочности гандбо-
листов согласуются с выводами исследований,
где отмечается, что контактные виды спор-
та формируют устойчивость к прокрастинации
и повышают целеполагание [16].

Группа студентов, занимающихся тради-
ционным физическим воспитанием, показала
фрагментарное развитие характеристик (при-
рост CFI всего +7% за семестр). Это под-
тверждает необходимость специализирован-
ной спортивной подготовки для формирования
целостных компетенций. Участники спортив-
ных секций проявляли более высокую внутрен-
нюю мотивацию (SMS-2: +25–30%, p < 0,01),
в то время как в группе физического воспита-
ния преобладала внешняя мотивация.

Анализ интегративного индекса (когни-
тивная гибкость (CFI), командная эффектив-
ность (TEQ), ментальная прочность (MTS)),

представленного в таблице, выявил умерен-
ную отрицательную корреляцию с занятым
местом (ρ = −0.5), что указывает на обрат-
ную зависимость: чем выше интегративный
индекс, тем хуже спортивный результат. Дан-
ный результат противоречит первоначальным
ожиданиям и может быть объяснен следующи-
ми факторами:
1) ограниченность состава индекса: инте-

гративный индекс не учитывает эмоци-
ональный интеллект (TEIQue-SF) и мо-
тивацию (SMS-2), которые, как показал
регрессионный анализ, значимо влияют
на результативность;

2) влияние неучтенных факторов: на спор-
тивные результаты влияют факторы,
не включенные в индекс, такие как уро-
вень конкуренции на соревнованиях,
тактические ошибки, судейство;

3) специфичность видов спорта: разные ви-
ды спорта предъявляют различные тре-
бования к психологическим характеристи-
кам. Интегративный индекс, основанный
на CFI, TEQ и MTS, может быть более
релевантным для волейбола (где важна
командная эффективность), чем для бас-
кетбола (где требуется высокая скорость
принятия решений в стрессовых ситуаци-
ях).
Таким образом, интегративный индекс

в данном исследовании не является достаточ-
ным предиктором спортивных результатов без
учета контекста соревнований и специфики ви-
дов спорта.

Результаты регрессионного анализа пока-
зали, что взаимодействие когнитивных, эмо-
циональных и социальных факторов объяс-
няет 62% дисперсии спортивных результатов
(R² = 0,62, F = 9,84, p < 0,001). В частности:
– у баскетболистов выявлена высокая кор-
реляция между когнитивной гибкостью
и скоростью принятия решений (r = 0,71),
что особенно важно для успешной игры
в динамичных условиях;

Сопоставление интегративного индекса и ранга занятых мест в соревнованиях

Table. Comparison of Integrative Index and Rank in Competitions

Группа (n = 15) Интегративный
индекс (CFI + TEQ +

MTS)

Занятое место Ранг индекса Ранг места

Волейболисты 276,8 2-е 1 1
Баскетболисты 286,8 13-е 2 3
Гандболисты 245,1 7-е 3 2
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– ментальная прочность играет значимую
роль в результативности гандболистов:
ее вклад в успех оценивается коэффици-
ентом β = 0,54. Эти данные согласуются
с выводами D. F. Gucciardi с соавтора-
ми [3], которые подчеркивают важность
психологической устойчивости в контакт-
ных видах спорта;

– командная сплоченность, измеряемая
с помощью TEQ, выступает важным
предиктором успеха в волейболе. Этот
факт подтверждается исследованиями
C.M. Sabiston с соавторами [5], где подчер-
кивается роль социальной синхронизации
в игровых дисциплинах.
Группа студентов, занимающихся по учеб-

ной дисциплине «Физическое воспитание», где
отсутствовала специализированная спортив-
ная подготовка, показала минимальный при-
рост когнитивной гибкости (+7%) и доминиро-
вание внешней мотивации. Это подчеркивает,
что системное взаимодействие характеристик
формируется только в условиях спортивной
специализации, что подтверждает гипотезу ис-
следования.

Проведенное исследование демонстриру-
ет, что вид спортивной деятельности оказыва-
ет дифференцированное влияние на развитие
психологических характеристик студентов тех-
нического университета. Специализированные
спортивные секции (баскетбол, волейбол, ганд-
бол) формируют видоспецифические профили
компетенций, что подтверждается как фактор-
ным, так и кластерным анализом. В частности,
для баскетболистов характерно сочетание раз-
витой когнитивной гибкости и эмоциональной
регуляции, для волейболистов – выраженные
навыки командного взаимодействия и эмпатии,
а для гандболистов – ментальная прочность
и целевая ориентация. При этом регрессион-
ный анализ выявил, что именно взаимодей-
ствие когнитивных, эмоциональных и социаль-
ных факторов объясняет значительную часть
(62%) дисперсии спортивных результатов.

Выводы

Занятия различными видами спорта (бас-
кетбол, волейбол, гандбол) способствуют бо-
лее комплексному развитию мультикомпетент-
ностного профиля студентов технических спе-
циальностей, чем стандартные занятия по фи-
зическому воспитанию. Формируются видо-
специфические профили:

– баскетбол – когнитивно-эмоциональный
(развитие когнитивной гибкости и эмоци-
ональной регуляции);

– волейбол – социально-эмоциональный (ак-
цент на командном взаимодействии и эм-
патии);

– гандбол – мотивационно-волевой (разви-
тие ментальной прочности и целевой ори-
ентации).
Комплексное влияние когнитивных, эмо-

циональных и социальных факторов объяс-
няет 62% дисперсии спортивных результатов
(R² = 0,62, F = 9,84, p < 0,001). Выявлена
необходимость учета эмоционального интел-
лекта и мотивации при разработке интегра-
тивных моделей прогнозирования спортивных
достижений, поскольку интегративный индекс
(CFI + TEQ + MTS) не обеспечивает однознач-
ной корреляции с результативностью.

Внутренняя мотивация является ключе-
вым компонентом, усиливающим взаимосвязь
когнитивных и эмоциональных характеристик
у студентов, занимающихся спортом. В груп-
пе физического воспитания, где преобладает
внешняя мотивация, рекомендуется внедрение
игровых методик для повышения заинтересо-
ванности и улучшения психологических пока-
зателей.

Ограничения. Данное исследование огра-
ничено выборкой студентов-юношей (N = 60)
технических специальностей, что снижает ге-
нерализацию результатов. Не был учтен уро-
вень конкуренции на соревнованиях, что могло
повлиять на интерпретацию связи между ин-
тегративным индексом и спортивными резуль-
татами. Кроме того, структура интегративного
индекса (CFI + TEQ + MTS) не включала по-
казатели эмоционального интеллекта и моти-
вации из-за мультиколлинеарности, что также
следует учитывать.

На основе полученных данных предложе-
ны следующие практические рекомендации:
внедрить когнитивные тренинги (стратегиче-
ское мышление и быстрота принятия решений)
и эмоциональную регуляцию (дыхательные
техники, осознанность) в программу подго-
товки баскетболистов для повышения эффек-
тивности в стрессовых ситуациях; в волей-
боле ключевым фактором является развитие
социально-эмоциональных навыков (эмпатия,
эффективное распределение ролей), что тре-
бует включения тимбилдинговых тренингов
на основе результатов оценки TEQ и TEIQue-
SF для формирования командного взаимодей-
ствия и повышения сплоченности; регулярно

168 Студенческий спорт глазами руководителя



Е. В. Осипенко и др. Структурно-функциональные взаимосвязи психологических характеристик студентов

проводить мониторинг показателей менталь-
ной прочности (MTS) у гандболистов с целью
своевременного выявления признаков эмоци-
онального выгорания. В программу подготов-
ки включить методы аутогенной тренировки
и техники стресс-менеджмента для повышения
устойчивости к высоким физическим и пси-
хологическим нагрузкам; для группы физи-
ческого воспитания необходимо пересмотреть
структуру занятий, внедрив игровые элемен-
ты и методики, направленные на повышение
внутренней мотивации и развитие когнитив-
ной гибкости.

Перспективы. В дальнейшем перспектив-
ным направлением является проведение срав-
нительного анализа студентов технических
и гуманитарных вузов для выявления кон-
текстно-зависимых эффектов спортивной ак-
тивности. Также актуальным представляется
изучение нейрофизиологических механизмов
выявленных взаимосвязей с использованием
методов электроэнцефалографии и функци-
ональной магнитно-резонансной томографии.
Кроме того, целесообразно реализовать лонги-
тюдное исследование для оценки устойчивости
сформированных компетенций в долгосрочной
перспективе.
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Введение

Стратегическое развитие кадрового по-
тенциала организаций высшего образования
предполагает комплексный подход к управле-
нию человеческими ресурсами, включающий
оптимальную кадровую политику, управление
кадровыми рисками, результативную систему
привлечения и удержания высококвалифици-
рованных специалистов, а также эффективные
методы мотивации работников [1]. Этот ас-
пект персонал-менеджмента учреждения выс-
шего образования способствует укреплению
репутации, имиджа и конкурентоспособно-
сти учебного заведения, повышению уровня
образовательной деятельности и стабильно-
му наращиванию интеллектуального капитала
высшей школы [2, 3].

В этой связи многие организации высше-
го образования внедряют в кадровые служ-
бы методики KPI, OKR, 360º, ассессмент
и управленческие решения, которые направ-
лены на комплексную оценку компетентности
потенциальных и имеющихся педагогических
работников организации [4]. Однако структур-
ные подразделения, например, деканат инсти-
тута или руководство общеуниверситетских
кафедр, имеют определенную автономность
в найме потенциальных работников и управле-
нии развитием научно-педагогических кадров,
исходя из особенностей и специфики вкла-
да учебной дисциплины в образовательную
программу и подготовку будущего выпускни-
ка вуза. Поэтому для деканов, заведующих
кафедр и их заместителей очень важно на-
личие действенных решений по оценке де-
ятельности и эффективности профессорско-
преподавательского коллектива управляемого
ими подразделения.

Однако публикации по выявлению про-
блем, адаптированного выбора, механизмов
разработки способов и инструментов, эффек-
тивных управленческих решений по оценива-

нию профессиональной деятельности препо-
давателя физической культуры в организации
высшего образования практически отсутству-
ют. Это позволило авторам сформулировать
цель исследования – рассмотреть базовые
системы оценивания профессиональной дея-
тельности преподавателя физической культу-
ры в учреждениях высшего образования.

Материалы и методы

Для достижения цели исследования ав-
торы провели анализ научных публикаций,
нормативно-правовых актов, существующих
практик учебных заведений. Дескриптивный
анализ научных публикаций, тезисов, статей
и т. д. размещенных платформах elibrary,
cyberleninka и других по ключевым словосоче-
таниям и словам «оценка качества преподава-
ния», «ключевые показатели эффективности»,
«деятельность преподавателя в высшей шко-
ле» и т. д., показал значительное количество
исследований (было проанализировано более
80 материалов) по системе оценивания про-
фессиональной деятельности преподавателя
в учреждениях высшего образования [5–7].

Результаты исследования

В статье Д. В. Римлянской с соавто-
рами определено, что основополагающими
качествами преподавателя, по мнению сту-
дентов, являются: ответственность, работо-
способность, трудолюбие, чувство юмора,
а по мнению экспертов – аналитическое мыш-
ление, эмоциональная устойчивость и терпе-
ние [8]. Особое внимание Е. В. Бухтояровой,
Ю. А. Шершневой, А. Ю. Лопатиным от-
водится культуре общения со студентами
и внешнему виду преподавателя физического
воспитания в образовательном процессе выс-
шей школы [9].
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Однако трудовая деятельность преподава-
теля физической культуры очень многогранна
и не может характеризоваться только лич-
ностными индивидуальными способностями
педагогического работника.

В самом общем виде можно предста-
вить базовые направления деятельности пре-
подавателя кафедры физического воспитания:
учебное – проведение учебных занятий и под-
готовка к ним, например, написание рабочих
программ дисциплины, в том числе и для
студентов специальных медицинских групп;
методическое – участие в изучении учеб-
ной работы, например, написании учебных
материалов, в том числе и создание видеокур-
сов для системы дистанционного обучения;
спортивная – проведение спортивных занятий
по виду спорта, например, работа инструкто-
ром в спортивной секции; научная – участие
в исследовательской работе, например, напи-
сание научных публикаций [10].

Имеются и другие обязанности препо-
давателя, в частности, административная де-
ятельность. Так, например, в рамках учеб-
ной работы преподаватель может выполнять
функции куратора факультета или института;
в методической работе – функции эксперта
по оценке качества образования; в спортивной
деятельности осуществлять проведение спор-
тивного соревнования, а в рамках научной
деятельности быть участником в проведении
научного мероприятия. Другие обязанности
преподаватель выполняет, во-первых, в связи
с обязательным для преподавателя осуществ-
лением другой части педагогической работы,
не входящей в фактическую трудовую на-
грузку, и, во-вторых, в ходе дополнительного
материального поощрения стимулирующего
характера [11, 12].

Такая разнонаправленная деятельность
преподавателя должна регулироваться систе-
мой оплаты труда учебного заведения, одна-
ко на практике она имеет много пробелов
в оценивании эффективной работы препо-
давателя физической культуры. В научных
публикациях и исследованиях [5, 6, 13, 14
и др.] достаточно подробно представлены ви-
ды оценивания профессорско-преподаватель-
ского состава учебного заведения, однако про-
фессиональная деятельность преподавателя
физического воспитания не во всем коррели-
рует с общими подходами оценивания. Дадим
определение и представим основные преиму-
щества и недостатки распространенных видов
оценивания (рисунок).

Рейтинговая система – распространенный
метод оценки профессиональной деятельно-
сти преподавателей через количественную
оценку ключевых аспектов, позволяющий вы-
являть лучших специалистов и стимулировать
профессиональное развитие. К преимуще-
ствам системы оценивания в виде рейтинга
относятся: объективность, позволяющая оце-
нивать на четких критериях и показателях,
исключая субъективизм и предвзятое отно-
шение; повышение мотивации к труду, так
как высокий рейтинг стимулирует развитие
профессиональных компетенций и участие
в других видах работ; повышение качества
образования, так как достижение высокого
рейтинга способствует созданию и внедрению
инновационных методов и технологий обуче-
ния; стандартизация, обеспечивающая объек-
тивную оценку по единой шкале и своевре-
менное выявление проблем; адаптируемость,
способствующая учитывать индивидуальные
характеристики преподавателей. Недостатки
рейтинговой системы оценки преподаватель-
ского состава: высокая формализация процес-

Виды оценивания профессорско-преподавательского состава кафедр физического воспитания высшего учебного заве-
дения

Types of assessment of the teaching staff of the departments of physical education of a higher educational institution
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са и бюрократия, отвлекающая преподавате-
лей от основной работы; снижение мотивации
к труду и повышение уровня внутренней кон-
куренции, негатива и конфликтности между
коллегами; одинаковые критерии оценки иг-
норируют индивидуальные особенности пре-
подавателей; сложность объективной оцен-
ки педагогического труда, основанная чаще
только на количественных показателях; пре-
имущество тех специалистов, кто хорошо
оформляет документацию, выполняет поверх-
ностные цели и презентует себя руководству;
подмена качественных результатов формаль-
ными показателями, нарушающая принцип
справедливого вознаграждения за реальные
достижения [7, 15].

Критериально-ориентированная оценка
основана на применении четко установленных
критериев с конкретными показателями, поз-
воляющими объективно оценить деятельность
преподавателя. К преимуществам системы
оценивания в виде критериев относятся:
постоянная фиксация динамики преподава-
тельской деятельности; объединение усилий
внутреннего и внешнего контроля для мак-
симальной объективности; формирование
единой методологии аттестации педагогов;
активное участие сотрудников в построении
собственной карьеры; исключение эмоци-
ональных факторов из оценки; поощрение
инноваций и инициативности преподавате-
лей; участие студентов в процессе оценки
качества преподавания. Недостатки суще-
ствующей системы оценки преподавателей:
формализация, предполагающая снижение
качества образовательного процесса и ин-
дивидуальной эффективности педагогов;
отсутствие гибкости, не учитывающее специ-
фику учебной дисциплин и индивидуальные
способности специалистов, их опыта, уровня
квалификации; ориентация на краткосрочные
результаты, как следствие, происходит оцени-
вание количественных параметров, игнорируя
качество долгосрочной деятельности; субъек-
тивность оценки, способствующая ситуации,
когда мнения студентов или коллег влияют
на рейтинг педагога больше, чем реальная эф-
фективность работы; недифференцированный
подход, который заключается в отсутствии
учета различий между разными категориями
преподавателей, к начинающим специалистам
предъявляются те же самые требования, что
и к опытным; высокая бюрократия: процедуры
сбора отчетов занимает время, необходимое
для основной трудовой деятельности [16].

Экспертная оценка проводится независи-
мыми экспертами, оценивающими квалифика-
цию и профессиональные навыки педагогов
с помощью специальных методик и инстру-
ментов анализа. К преимуществам системы
оценивания в виде привлечения экспертов
относят комплексность: она охватывает широ-
кий спектр аспектов деятельности преподава-
телей, предоставляя полную картину их про-
фессионализма, выявляя его сильные и сла-
бые стороны; объективность и прозрачность:
установленные критерии снижают субъекти-
визм, обеспечивая справедливую и прозрач-
ную аттестацию; стимулирование професси-
онального роста: получая подробную оценку
своего труда, преподаватель стремится улуч-
шать свою квалификацию, повышать качество
преподавания. Недостатки существующей си-
стемы оценки преподавателей: субъективизм
и предвзятость: эксперты подвержены личным
симпатиям/антипатиям и общественным сте-
реотипам, создавая несправедливые рейтинги
и отчуждение работников; непрозрачные кри-
терии: правила оценки сложны и непонятны,
провоцируя разочарование сотрудников и кон-
фликты из-за неясности оснований вынесен-
ных оценок; отсутствие учета индивидуаль-
ных особенностей: не учитываются личные
особенности, жизненные обстоятельства и ин-
дивидуальные цели педагогов; ориентация
на внешние достижения: акцент на внешних
признаках успеха (успехи в спорте, статьи,
гранты) обедняет понимание ценности внут-
ренней образовательной работы; постоянные
изменения правил: нестабильные и непред-
сказуемые процедуры у разных экспертов
вызывают стресс и снижают мотивацию пре-
подавателей к долгосрочной работе и иннова-
циям [8].

Эффективный контракт представляет со-
бой особую форму трудовых отношений меж-
ду образовательными учреждениями и препо-
давателями, в котором прописываются кри-
терии оценки эффективности, система ма-
териального и морального стимулирования,
а также меры поддержки профессионального
роста сотрудников. К преимуществам системы
оценивания в виде эффективного контрак-
та относят: четкие показатели эффективности
деятельности; стимулирование внедрения ин-
новационных образовательных методик; под-
держка инициатив, проектов, привлечение
грантов; увеличение зарплаты в зависимо-
сти от индивидуальных результатов работы;
создание прозрачных условий карьерного ро-
ста, преодоление профессионально-личност-
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ного выгорания преподавателя. К недостаткам
относят то, что несовершенство прозрачно-
сти критериев оценки вызывает недовольство
сотрудников; конфликты интересов возника-
ют между руководством и преподавательским
составом; постоянное обновление системы
необходимо для сохранения ее эффективно-
сти [13].

Рассмотрев основные методы виды оцени-
вания профессорско-преподавательского со-
става кафедры физического воспитания, пред-
ставим авторское видение «семерки» ключе-
вых показателей деятельности преподавате-
ля физической культуры подлежащих оцени-
ванию.

Таким образом, на основе полученных
данных, изучения научной литературы и пуб-
ликаций, представим ряд рекомендаций, поз-
воляющих руководителям кафедр физическо-
го воспитания оптимизировать разработку
процесса оценивания деятельности препо-
давателя физической культуры. Руководству
образовательной организации высшего обра-
зования важно:
1) сформулировать, создать стратегическую

программу кадровой политики структур-
ных подразделений университета, вклю-
чающую управление развитием карьеры
преподавателя, формирование кадрового
резерва, корпоративное обучение и т. д.;

Таблица 1/Table 1
Ключевые показатели учебной и учебно-методиче-

ской работы

Key indicators of educational and educational-
methodological work

№ Вид
1 Качество проведения учебных занятий
2 Кураторство института (факультета)
3 Автор-разработчик рабочих программ
4 Автор-разработчик видеокурсов, цифрово-

го образовательного ресурса
5 Рецензент учебных и методических мате-

риалов
6 Подготовка и издание учебника (аффилиа-

ция ООВО)
7 Подготовка и издание учебного (учеб-

но-методического) пособия (аффилиация
ООВО)

Таблица 2/Table 2
Ключевые показатели спортивно-массовой работы

Key indicators of mass sports work

№ Вид
1 Качество проведения секционных занятий
2 Кураторство института (факультета)

по спортивной-массовой работе
3 Ответственность по виду спорта (тренер-

ство)
4 Участие в организации и проведении со-

ревнований внутри ООВО
5 Представитель сборной команды ООВО

на внешних соревнованиях
6 Присвоение спортсмену ООВО спортив-

ного разряда
7 Достижение спортсменом ООВО призо-

вых мест на соревнованиях

Таблица 3/Table 3
Ключевые показатели научно-исследовательской ра-

боты

Key indicators of scientific research work

№ Вид
1 Публикационная активность
2 Участие в проведении исследовательской

работы
3 Участие в научных мероприятиях внутри

ВУЗа
4 Участие в организации и проведении на-

учных мероприятий ВУЗа
5 Представительство: в научных сообще-

ствах, на внешних научных мероприятиях
6 Рецензирование научных материалов
7 Научно-исследовательская работа студен-

тов

Таблица 4/Table 4
Ключевые показатели в личных профессиональных

достижениях

Key indicators in personal professional achievements

№ Вид
1 Почетные звания в сфере образования

и спорта
2 Спортивные звания
3 Ученая степень
4 Ученое звание
5 Личное участие в соревнованиях
6 Наличие судейской категории
7 Представительство: членство в про-

фессиональных, деловых, спортивных
сообществах
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2) инициировать предложения по внесению
в нормы трудового права положений
о стимулировании педагогических работ-
ников, в частности, преподавателей физи-
ческой культуры;

3) при разработке системы оценивания учи-
тывать профессиональный стандарт «Пе-
дагогический работник высшего образо-
вания» (проект Минтруда России) и ори-
ентироваться на регламентирующие нор-
мативные акты организации высшего об-
разования по оценке и персональному
рейтингу педагогического работник;

4) при разработке системы оценивания
необходимо предварительно разработать
должностные инструкции, модели ком-
петенций, обязанности преподавателя
той или иной деятельности: кураторство,
тренер по виду спорта, организатор меро-
приятия, руководитель сообщества;

5) при определении количественных показа-
телей и качественных индикаторов оцени-
вания труда преподавателя руководство-
ваться действующим трудовым законода-
тельством, а также внутренними норма-
тивно-правовыми документами учебного
заведения;

6) предусмотреть запрет дублирования опла-
ты труда и материального стимулирова-
ния среди руководителей и преподавате-
лей кафедры, осуществляющих дополни-
тельные виды административных работ.
Дальнейшим направлением исследова-

тельской работы является количественная
оценка качества деятельности преподавателя
физической культуры, то есть определение
ключевых показателей эффективности про-
фессиональной деятельности преподавателя.

Выводы

Таким образом, система оценки труда
преподавателей выявляет лучшие практики,
поощряет эффективное преподавание, обес-
печивает карьерный рост, поддерживает про-
фессиональное развитие и формирует высоко-
профессиональный коллектив для подготовки
востребованных специалистов. Представлен-
ные проблемные аспекты позволят руководи-
телям кафедр физического воспитания образо-
вательной организаций высшего образования
разработать максимально оптимальную систе-
му оценивания труда педагогического работ-
ника.
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Аннотация. Исследование посвящено изучению эффективности применения тренажеров-симуляторов «SkyTec
Interactive» для формирования технических навыков у начинающих горнолыжников на первом году обучения. Ак-
туальность работы обусловлена необходимостью поиска инновационных методов, которые позволяют ускорить
процесс освоения базовых элементов горнолыжной техники, минимизировать риски травм и повысить уверенность
спортсменов. В исследовании использовались методы анкетирования, педагогического наблюдения, контрольно-
педагогических испытаний и эксперимента с участием двух групп горнолыжников. Показано, что группа, трени-
ровавшаяся с использованием тренажеров, продемонстрировала значительный прогресс в технике по сравнению
с контрольной группой. Улучшения были зафиксированы в таких дисциплинах, как слалом «Змейка», слалом
«Виражи» и слалом «Аритмичная». Полученные данные подтверждают, что тренажеры-симуляторы являются эффек-
тивным инструментом для развития технической подготовки начинающих горнолыжников. Результаты исследования
могут быть использованы тренерами и инструкторами для оптимизации учебно-тренировочного процесса, а также
для повышения качества подготовки спортсменов на начальном этапе обучения.
Ключевые слова: горнолыжный спорт, техническая подготовка, тренажеры-симуляторы SkyTec Interactive, на-
чальное обучение, педагогический эксперимент, слалом, инновационные методы, безопасность тренировок, юные
горнолыжники
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Effectiveness of simulators in developing the technique of beginner skiers
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Abstract. The research is devoted to the study of effectiveness of the use of “SkyTec Interactive” simulators for the formation
of technical skills among beginner skiers during the first year of training. The relevance of the work is determined by the
need to find innovativemethods that can accelerate the process of mastering the basic elements of alpine skiing techniques,
minimize the risk of injury and increase the confidence of athletes. The research used such methods as questionnaires,
pedagogical observation, control and pedagogical tests and an experiment involving two groups of skiers. The results
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showed that the group that trained using simulators showed significant progress in technique compared to the control
group. Improvements were recorded in such disciplines as Snake slalom, Turns slalom and Arrhythmic slalom. The data
obtained confirm that simulators are an effective tool for developing the technical training of beginners. The results of the
study can be used by coaches and instructors to optimize the educational and training process, as well as to improve the
quality of preparation of athletes at the initial stage of training.
Keywords: skiing, technical training, SkyTec Interactive simulators, initial training, pedagogical experiment, slalom,
innovative methods, training safety, young skiers
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Введение

В современном горнолыжном спорте
достижение высоких результатов невозмож-
но без отточенной технической подготовки
спортсменов. Стабильная техника не только
придает уверенность, но и помогает преодо-
левать психологические барьеры, а также
снижает риск травм. Технически подготов-
ленные спортсмены демонстрируют успехи
во всех дисциплинах, что подчеркивает важ-
ность правильного формирования навыков
на ранних этапах обучения [1, 2].

Основы техники закладываются в первые
два-три года занятий, когда дети осваивают
базовые элементы вне трасс. На этом эта-
пе критически важны правильно подобранное
оборудование, условия катания и грамотная
работа тренера. Задача инструктора – создать
условия для формирования правильных техни-
ческих навыков с первых шагов на склоне, что
в дальнейшем облегчит освоение современной
техники [3].

В. И. Данилин рассматривает растущий
интерес россиян к горнолыжному спорту
и сноуборду, вызванный строительством но-
вых горнолыжных центров. Однако, несмотря
на увеличение числа желающих научиться
катанию, наблюдается нехватка квалифициро-
ванных тренеров и инструкторов. В настоящее
время лишь один вуз готовит специалистов
по горнолыжному спорту, а для сноуборда
не существует учебных заведений, обучаю-
щих данным дисциплинам. Автор указывает
на отсутствие современных учебных программ
и методических материалов, а также на то,
что действующая программа, разработанная
в 1980-х гг., требует серьезной переработки.

Проблема усугубляется отсутствием си-
стем переподготовки специалистов и совре-
менных подходов к обучению. В связи с вы-
явленными сложностями В. И. Данилин пред-
лагает разработать новую программу подго-

товки инструкторов по горнолыжному спорту
и сноуборду. Эта программа основана на опыте
предыдущих лет и включает многоуровневую
систему семинаров, которая охватывает как
теоретические, так и практические занятия.
Ключевыми элементами предложенной про-
граммы являются: постановка дидактических
задач; учет принципов обучения; формирова-
ние дидактической системы, адаптированной
под различные группы обучающихся. Про-
грамма направлена на подготовку инструкто-
ров, способных эффективно обучать туристов
различного уровня подготовки, и включает
в себя сертификацию на разных уровнях
квалификации. Автор подчеркивает актуаль-
ность разработки новых методик обучения,
что позволит повысить качество подготовки
инструкторов и уровень обучения горнолыж-
ников в России [4].

Техническая подготовка горнолыжника –
это комплексный процесс, который включает
не только отработку движений, но и разви-
тие физических, психических и тактических
качеств спортсмена, а также учет внешних
условий, в которых выполняются спортивные
действия.

Горнолыжный спорт сочетает в себе раз-
нообразную двигательную активность с оздо-
ровительными факторами. Однако он также
является одним из самых технически сложных
видов спорта, требующих высокого уровня ма-
стерства и трудолюбия [5].

Н. А. Алексеева, Н. А. Зиновьев, А. Н. Зи-
новьев, М. Ю. Надыршина рассматривают
влияние инновационных технологий на спор-
тивную отрасль, акцентируя внимание на гор-
нолыжном симуляторе SkyTecSport. Основной
задачей их исследования была оценка эф-
фективности данного тренажера для развития
технико-тактической подготовленности под-
ростков 14–15 лет. Перед началом тренировки
на тренажере полезно выполнить несколько
движений вперед и назад, а также сгибания для
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разминки и привыкания к ботинкам. На тре-
нажере инструктор настраивает крепления,
которые обычно стандартные. Важно прове-
рить ширину постановки лыж – она должна
соответствовать анатомическим особенностям
спортсмена. Если лыжи расположены непра-
вильно, необходимо их передвинуть. Опти-
мальная ширина – на уровне тазобедренных
суставов или чуть шире. Сначала спортсмен
катается на выключенном тренажере, переме-
щаясь из стороны в сторону, чтобы почувство-
вать равновесие. На включенном тренажере
необходимо держаться за поручень и немного
двигать коленями вбок, чтобы ощутить реак-
цию устройства. Когда спортсмен проезжает
две трети пути, нужно раскантовать лыжи,
ставя их в горизонтальное положение, и повто-
рить это в другую сторону.

В ходе исследования авторами было
установлено, что применение тренажера
SkyTecSport способствует улучшению техники
катания у горнолыжников. Результаты иссле-
дования подтверждают, что использование
инновационных технологий в тренировочном
процессе позволяет значительно повысить
эффективность подготовки спортсменов.
Подчеркивается важность внедрения иннова-
ционных технологий в спортивную практику
и их влияние на технику и результаты спортс-
менов. Применение тренажеров (таких, как
SkyTecSport), по мнению авторов, может стать
важным шагом в подготовке горнолыжников,
особенно в условиях ограничений [6].

На начальном этапе обучения важно сфор-
мировать базовые навыки, которые позво-
лят спортсменам уверенно чувствовать себя
на склоне и постепенно осваивать более
сложные элементы. Рассмотрим основные тео-
ретические аспекты технической подготовки,
а также проблемы, с которыми сталкиваются
начинающие горнолыжники [7].

Основные элементы техники, актуальные
для начинающих:
1) баланс – это фундаментальный навык, ко-

торый позволяет горнолыжнику сохранять
устойчивость при движении по склону.
На начальном этапе важно научиться
правильно распределять вес тела между
лыжами и удерживать центр тяжести в оп-
тимальном положении.
Упражнения: стойка на одной ноге, движе-
ние по ровной поверхности с удержанием
баланса;

2) координация движений – необходима для
синхронизации работы рук, ног и корпу-
са. Начинающие горнолыжники должны

научиться согласовывать движения, что-
бы выполнять повороты и маневры плавно
и эффективно.
Упражнения: выполнение простых пово-
ротов с акцентом на синхронность движе-
ний;

3) управление лыжами – это основа техни-
ки горнолыжника. На начальном этапе
важно освоить базовые элементы, такие
как кантование (наклон лыж для измене-
ния направления) и управление давлением
на канты.
Упражнения: выполнение поворотов на
пологом склоне с акцентом на правильное
положение лыж;

4) управление лыжами – это основа техни-
ки горнолыжника. На начальном этапе
важно освоить базовые элементы, такие
как кантование (наклон лыж для измене-
ния направления) и управление давлением
на канты. Контроль скорости – начина-
ющие горнолыжники должны научиться
регулировать скорость с помощью техни-
ки поворотов и торможения. Это помога-
ет избежать потери контроля и снижает
риск травм.
Упражнения: выполнение поворотов с по-
степенным увеличением скорости;

5) правильная стойка – оптимальная стойка
(положение тела) позволяет минимизиро-
вать нагрузку на мышцы и суставы, а так-
же повышает устойчивость. На начальном
этапе важно научиться держать корпус
слегка наклоненным вперед, с согнутыми
коленями и расслабленными руками.
Упражнения: имитация правильной стой-
ки на ровной поверхности.
Проблемы, возникающие у начинающих

горнолыжников:
1) страх перед спуском – многие нович-

ки испытывают страх перед скоростью
и крутизной склона. Это может привести
к зажатости, неправильной стойке и ошиб-
кам в технике.
Решение: постепенное увеличение слож-
ности спусков, использование пологих
склонов для начального обучения;

2) недостаток мышечной памяти – на началь-
ном этапе у горнолыжников еще не сфор-
мирована мышечная память, что затрудня-
ет выполнение движений автоматически.
Решение: многократное повторение базо-
вых упражнений для закрепления навы-
ков;

3) неправильное распределение веса – но-
вички часто переносят вес на заднюю
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часть лыж, что приводит к потере контро-
ля и падениям.
Решение: упражнения на развитие баланса
и правильной стойки;

4) сложности с кантованием – начинающие
горнолыжники могут испытывать трудно-
сти с наклоном лыж (кантованием), что
необходимо для выполнения поворотов.
Решение: упражнения на пологом склоне
с акцентом на правильное положение лыж;

5) недостаток физической подготовки – гор-
нолыжный спорт требует хорошейфизиче-
ской формы, особенно выносливости и си-
лы ног. Новички могут быстро уставать,
что негативно сказывается на технике.
Решение: включение общефизической
подготовки в тренировочный процесс;

6) проблемы с адаптацией к условиям – но-
вички могут испытывать трудности с адап-
тацией к различным условиям (например,
лед, мягкий снег, неровный рельеф).
Решение: постепенное знакомство с раз-
ными типами склонов и условиями [8, 9].
В. И. Михалев, Ю. В. Корягина, О. С. Ан-

типова, В. А. Аикин и Е. М. Сухинин рас-
сматривают развитие лыжного спорта, акцен-
тируя внимание на значительных изменениях
в технике и подготовке спортсменов. Авто-
ры указывают на влияние новых технологий
и методов на биомеханические параметры
лыжных гонок. Исследователи представляют
результаты анализа, выделяя важные аспек-
ты использования различных лыжных стилей
(классический и коньковый) и их влияние
на скорость и эффективность гонок. Приведен-
ные данные о частоте смены ходов и их био-
механических характеристиках подчеркивают
сложность и многогранность техники. Таким
образом, в статье акцентируется внимание
на том, что успешное прохождение трассы
определяется выбором техники в зависимости
от рельефа и скорости. Упоминаются важные
исследования, подтверждающие влияние раз-
личных стилей и ходов на эффективность лыж-
ников. Исследование демонстрирует важность
адаптации техники к условиям соревнований,
что является ключевым фактором в подготов-
ке лыжников, а также подчеркивает необхо-
димость постоянного изучения и внедрения
новых методов в тренировочный процесс [10].

Специалисты спортивной подготовки от-
мечают существование теоретических подхо-
дов в технической подготовке. Рассмотрим
некоторые из них:
1) поэтапное обучение – техническая под-

готовка должна строиться по принципу

«от простого к сложному». На начальном
этапе важно освоить базовые элементы,
такие как стойка, баланс и простые по-
вороты, прежде чем переходить к более
сложным техникам;

2) использование имитационных упражне-
ний – имитационные упражнения (напри-
мер, выполнение движений на ровной
поверхности) помогают новичкам освоить
технику без риска получения травм;

3) индивидуальный подход – каждый спортс-
мен имеет свои особенности (физическая
подготовка, уровень координации, пси-
хологические аспекты), поэтому важно
адаптировать тренировочный процесс под
индивидуальные потребности;

4) использование современных технологий –
тренажеры-симуляторы, видеозаписи
и другие технологии могут значительно
ускорить процесс обучения и сделать его
более эффективным [11].
Таким образом, на стартовом этапе обу-

чения технике катания ключевой задачей
становится формирование фундаментальных
навыков поддержания равновесия, синхрони-
зации движений и точного контроля лыжного
снаряжения. Новички сталкиваются с рядом
проблем, включая страх перед спуском и недо-
статок мышечной памяти, которые можно
преодолеть с помощью правильной методики
обучения. Использование поэтапного подхо-
да, имитационных упражнений и современных
технологий позволяет сделать процесс обуче-
ния более эффективным и безопасным [12].

Одним из перспективных направлений
в подготовке горнолыжников является исполь-
зование специализированных тренажеров-си-
муляторов, таких как «SkyTec Interactive». Эти
устройства позволяют моделировать условия,
приближенные к реальным, что дает воз-
можность отрабатывать технические элементы
в контролируемой среде, что особенно важ-
но для начинающих спортсменов, которые
еще не обладают достаточным опытом для
уверенного катания на склонах. Тренажеры
помогают минимизировать риски травм, свя-
занные с ошибками в технике, и ускоряют
процесс обучения за счет многократного по-
вторения движений.

В этой связи актуальность данного ис-
следования обусловлена также недостаточной
изученностью влияния тренажеров-симулято-
ров на формирование техники у горнолыжни-
ков на начальном этапе обучения. Несмотря
на растущую популярность таких устройств,
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их эффективность требует научного обосно-
вания и практического подтверждения. Это
позволит тренерам и инструкторам более гра-
мотно интегрировать тренажеры в учебно-
тренировочный процесс, что в конечном итоге
повысит качество подготовки спортсменов.

Кроме того, в условиях высокой конкурен-
ции в горнолыжном спорте важно использо-
вать все доступные средства для достижения
преимущества. Тренажеры-симуляторы могут
стать одним из таких инструментов, позво-
ляющих не только улучшить технику, но и
повысить уверенность спортсменов, что осо-
бенно важно дляюных горнолыжников, только
начинающих свой путь в спорте.

Таким образом, исследование эффектив-
ности применения тренажеров-симуляторов
«SkyTec Interactive» для формирования техни-
ки у горнолыжников на первом году обучения
является актуальным и востребованным. Его
результаты могут внести значительный вклад
в развитие методик подготовки спортсменов,
а также способствовать популяризации горно-
лыжного спорта среди молодежи.

Цель исследования – оценить влияние
тренажеров-симуляторов «SkyTec Interactive»
на формирование базовых технических навы-
ков у начинающих горнолыжников в сравне-
нии с традиционными тренировками на снеж-
ном склоне.

Гипотеза исследования заключается
в том, что применение тренажеров «SkyTec
Interactive» улучшает оценку технических
навыков, измеряемую по шкале оценки ин-
структоров, у начинающих горнолыжников
в возрасте от 12 до 16 лет по сравнению с теми,
кто не использует эти тренажеры.

Методология исследования

Для достижения поставленных задач были
использованы следующие методы:
1) анкетирование – было проведено среди

10 высококвалифицированных тренеров
по горнолыжному спорту с целью выяв-
ления проблем в технической подготовке
начинающих спортсменов;

2) педагогические наблюдения – для анализа
тренировочного процесса и техники вы-
полнения упражнений;

3) контрольно-педагогические испытания –
оценка уровня технической подготовлен-
ности с помощью трех упражнений: сла-
лом «Змейка», слалом «Виражи» и слалом
«Аритмичная»;

4) педагогический эксперимент – был про-
веден в естественных условиях учебно-
тренировочного процесса с участием двух
групп горнолыжников. Участники были
отобраны с учетом возраста, пола и уровня
подготовки, чтобы обеспечить репрезента-
тивность данных. Все участники – начи-
нающие горнолыжники с опытом катания
от 3 до 6 месяцев.
Экспериментальная группа:
– количество участников: 25 человек,
– возраст: от 12 до 16 лет (средний воз-
раст – 14 лет),

– пол: 15 мальчиков и 10 девочек.
Контрольная группа:
– количество участников: 25 человек,
– возраст: от 12 до 16 лет (средний воз-
раст – 14 лет),

– пол: 14 мальчиков и 11 девочек.
Критерии отбора участников:
– все участники были новичками в горно-
лыжном спорте, чтобы минимизировать
влияние предыдущего опыта на резуль-
таты эксперимента;

– участники не имели серьезных меди-
цинских противопоказаний к занятиям
горнолыжным спортом;

– распределение по полу и возрасту было
сбалансированным, чтобы исключить
влияние этих факторов на результаты;

5) математическая обработка данных – стати-
стический анализ результатов с использо-
ванием критерия Стьюдента.

Результаты исследования

Анкетирование тренеров выявило следую-
щие ключевые моменты:
– 100% тренеров считают, что высокий уро-
вень технической подготовки необходим
для достижения успеха в горнолыжном
спорте;

– 70% тренеров используют видеомате-
риалы для совершенствования техники
спортсменов;

– 90% опрошенных считают загрузку внут-
ренней лыжи эффективной при выполне-
нии поворотов;

– 60% тренеров не считают заклон клю-
чевым элементом современной техники
слалома-гиганта;

– 80% респондентов поддерживают исполь-
зование широкого ведения лыж при спус-
ках;
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– 70% тренеров считают укол палкой необ-
ходимым для выполнения резаных пово-
ротов;

– 90% опрошенных уверены, что основы
техники должны быть заложены в первые
два-три года обучения.

Педагогический эксперимент

1. Экспериментальная группа:
Участники, использовавшие тренажеры

«SkyTec Interactive», показали значительное
улучшение техники выполнения упражнений.
Результаты:
– слалом «Змейка» – улучшение на 0,4 c,
– слалом «Виражи» – улучшение на 0,2 c,
– слалом «Аритмичная» – улучшение
на 0,3 c.

2. Контрольная группа:
участники, тренировавшиеся по стандарт-
ной программе, также показали улучше-
ния, но они были менее выраженны-
ми.участники, тренировавшиеся по стан-
дартной программе, также показали улуч-
шения, но они были менее выраженными.

Результаты:
– слалом «Змейка» – улучшение на 0,2 c,
– слалом «Виражи» – улучшение на 0,1 c,
– слалом «Аритмичная» – улучшение
на 0,1 c.
Различия между группами были стати-

стически значимыми (p < 0,05). Участники
экспериментальной группы демонстрировали
более высокую точность и стабильность в вы-
полнении упражнений.
Выводы:
1) техническая подготовка горнолыжника –

это комплексный процесс, включающий
освоение системы движений, соответству-
ющих специфике спортивной дисципли-
ны;

2) анкетирование тренеров подтвердило, что
высокий уровень технической подготов-
ки является ключевым фактором успеха
в горнолыжном спорте;

3) педагогический эксперимент показал,
что использование тренажеров-симулято-
ров «SkyTec Interactive» эффективно для
развития технических навыков у начина-
ющих горнолыжников;

4) результаты экспериментальной группы
свидетельствуют о значительном улучше-
нии техники по сравнению с контрольной
группой.

Рекомендации:
1) внедрить тренажеры-симуляторы «SkyTec

Interactive» в учебно-тренировочный про-
цесс начинающих горнолыжников;

2) проводить регулярный мониторинг тех-
нической подготовки спортсменов с ис-
пользованием контрольно-педагогических
испытаний;

3) разработать методические рекомендации
для тренеров по использованию тренаже-
ров в тренировочном процессе;

4) продолжать исследования в области тех-
нической подготовки горнолыжников, уде-
ляя внимание новым технологиям и мето-
дикам.

Заключение

Современный горнолыжный спорт тре-
бует высокого уровня технической подготов-
ки, особенно на начальном этапе обучения.
Традиционные методы тренировок не всегда
обеспечивают быстрое и безопасное освое-
ние навыков, что делает актуальным внедре-
ние инновационных подходов. Использование
тренажеров-симуляторов, таких как «SkyTec
Interactive», позволяет моделировать реаль-
ные условия, минимизировать риски травм
и ускорить процесс обучения. Исследование
их эффективности для формирования техни-
ки у начинающих горнолыжников является
важным шагом в совершенствовании методик
подготовки и повышении качества трениро-
вочного процесса.

Применение технологий, таких как трена-
жеры-симуляторы, значительно ускоряет обу-
чение начинающих горнолыжников. Эти ин-
струменты позволяют отрабатывать необхо-
димые навыки еще до выхода на реальные
склоны, что повышает безопасность и уверен-
ность новичков. Перед тренировками важно
изучить основы, такие как правильная стой-
ка и техника поворотов и торможения, чтобы
избежать травм. Регулярные тренировки –
ключевой фактор успеха. Рекомендуется тре-
нироваться несколько раз в неделю, постепен-
но повышая уровень сложности. Современные
тренажеры-симуляторы позволяют отслежи-
вать прогресс и выявлять слабые стороны
в технике. Хотя тренажеры-симуляторы полез-
ны, ничто не заменит реальный опыт катания
на снегу. Комбинирование тренировок на си-
муляторах с выездами на склоны, важно для
адаптации к реальным условиям. Получение
обратной связи от опытных горнолыжников
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и инструкторов помогает улучшить навыки
и исправить ошибки.

Таким образом, тренировки на тренаже-
рах-симуляторах являются эффективным ин-
струментом для начинающих горнолыжников,
предоставляя безопасную среду для отработ-
ки навыков. Регулярные занятия, правильный
выбор методов и сочетание виртуального обу-
чения с реальным катанием помогут достичь
успеха в этом виде спорта.
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Введение

Современная педагогика все чаще подчер-
кивает необходимость интеграции технологий
в процесс физического воспитания для по-
вышения его эффективности и соответствия
требованиям цифровой эпохи. Внедрение тех-
нологий рассматривается как ключевой фак-
тор модернизации педагогических стратегий
в сфере физической культуры и спорта [1, 2].

Технологии способствуют повышению во-
влеченности студентов-медиков в учебный
процесс, делают занятия более интересны-
ми и мотивирующими [3]. Информатизация
образования направлена на радикальное повы-
шение эффективности обучения, и модерниза-
ция системы физического воспитания является
важным элементом этого процесса [4, 5].

Благодаря онлайн-платформам, мобиль-
ным приложениям и виртуальным трениров-
кам технологии значительно расширяют до-
ступность занятий фитнесом, бегом, силовой
подготовкой [6, 7]. Люди могут заниматься
в удобное для них время и в любом месте, что
особенно актуально для тех, кто имеет огра-
ниченный доступ к спортивным сооружениям
или испытывает нехватку времени [8, 9].

Индивидуальные методы занятий играют
важную роль в формировании у занимающихся
чувства ответственности и автономии в отно-
шении своего физического развития. Предо-
ставляя возможность самостоятельно выби-
рать вид, время и интенсивность тренировок,
такой подход способствует развитию внут-
ренней мотивации и осознанного отношения
к физической подготовке [10, 11].

Материалы и методы

Модели искусственного интеллекта могут
достигать высокой точности в распознавании
упражнений и подсчете повторений на видео
[12, 13]. Современные AI-модели, исполь-
зующие комбинацию методов оценки позы
и анализа движения, способны обеспечивать
достаточно надежные результаты. Например,

разработанная AI-система для фитнес-трени-
ровок демонстрирует точность распознавания
упражнений до 99% на тестовом наборе дан-
ных [14, 15].

Цель нашей работы – показать студен-
там-медикам важность регулярной нагрузки,
а также способствовать укреплению здоровья
и развитию физических навыков; обеспечить
объективный контроль и повысить эффектив-
ность индивидуальных занятий физической
культурой с использованием современных тех-
нологий. Задачи – развивать соревновательный
дух, мотивировать студентов-медиков вести
здоровый образ жизни и поддерживать физиче-
скую форму.

Наш эксперимент длился две недели. В те-
чение этого периода студенты участвовали
в нескольких дисциплинах, включая приседа-
ния и упражнение сгибание/разгибание рук
в упоре лежа. С помощью соревновательной
формы студенты-медики могли проявить свою
индивидуальность, силу, выносливость и це-
леустремленность. Нами было рекомендовано
проводить не менее трех тренировок в неделю.

В эксперименте приняли участие 50 сту-
дентов мужского пола Луганского государ-
ственного медицинского университета имени
Святителя Луки в возрасте от 18 до 22 лет.
Перед началом эксперимента была проведена
оценка их исходного уровня физической подго-
товленности путем измерения максимального
количества сгибания и разгибания рук в упоре
лежа и приседаний, которые они могли выпол-
нить за один подход.

Студенты записывали каждую свою трени-
ровку на видео с помощью личных смартфонов
или веб-камер. Важным условием было обес-
печение хорошего освещения и такого угла
съемки, чтобы все движения тела во время вы-
полнения упражнений были четко видны. По-
сле каждой тренировки студенты отправляли
видеозаписи в специальный чат-бот, разрабо-
танный на основе нейронной сети. AI-бот был
обучен распознавать упражнения отжимания
и приседания, а также автоматически подсчи-
тывать количество повторений в каждом видео.
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Для анализа видео использовалась модель
на основе BiLSTM, предварительно обучен-
ная на большом наборе данных, включающем
видеозаписи выполнения различных упражне-
ний. Бот применял методы оценки позы для
отслеживания ключевых точек тела студентов
во время выполнения упражнений и на этой
основе определял начало и окончание каждого
повторения.

В течение двух недель студенты индиви-
дуально планировали свои тренировки, опре-
деляли количество подходов и повторений
в каждом подходе упражнений на сгибание
и разгибание рук в упоре лежа и приседания.
Единственным требованием было фиксировать
каждую тренировку на видео и отправлять
ее для анализа AI-боту. Полученная от бота
информация о количестве повторений могла
служить для студентов-медиков дополнитель-
ной обратной связью и влиять на их решения
относительно дальнейшего планирования тре-
нировок, позволяя им отслеживать свой про-
гресс и, при необходимости, корректировать
нагрузку.

Результаты и их обсуждение

В таблице представлены средние пока-
затели физических способностей студентов-
медиков в начале исследования и показате-
ли после двух недель физической работы
над собой. (Возможное улучшение показате-
лей студентов-медиков в таких упражнениях,
как сгибание и разгибание рук в упоре лежа
и приседаниях до и после двухнедельного экс-
перимента).

Представленная нами таблица демонстри-
рует потенциальное улучшение показателей
физических способностей студентов-медиков
после двухнедельного эксперимента. Среднее
количество упражнения сгибание/разгибание
рук в упоре лежа увеличилось с 18.5 до 25.3,

а среднее количество приседаний – с 35.1
до 46.7. Процентное улучшение составило
36.76% для упражнения сгибание и разгибание
рук в упоре лежа и 33% – для приседаний. Эти
данные согласуются с исследованиями, пока-
зывающими, что даже краткосрочные програм-
мы тренировок могут привести к заметному
увеличению силы и выносливости, особенно
у начинающих.

Наблюдаемое среднее улучшение показа-
телей упражнения сгибание/разгибание рук
в упоре лежа и приседаний свидетельству-
ет о положительном влиянии индивидуальных
занятий с использованием обратной связи
от AI на физическую подготовленность сту-
дентов. Разброс индивидуальных результатов
может быть связан с различиями в исходном
уровнефизической подготовки, интенсивности
и регулярности тренировок, а также индивиду-
альной реакции на нагрузку.

Хотя для подтверждения статистической
значимости необходим более детальный ана-
лиз, полученные результаты указывают на пер-
спективность использования подобных техно-
логий для повышения эффективности физиче-
ских тренировок. Обратная связь, предостав-
ляемая AI-ботом, вероятно, способствовала
повышению осведомленности студентов о ко-
личестве выполненных повторений и могла
мотивировать их к увеличению тренировочно-
го объема.

Следует отметить, что двухнедельный пе-
риод является относительно коротким, и на-
блюдаемые улучшения, скорее всего, связа-
ны с нейронной адаптацией и повышени-
ем эффективности нервно-мышечной связи,
а не со значительным увеличением мышечной
массы. Тем не менее, даже такие краткосроч-
ные улучшения могут быть важным фактором
для формирования положительного отноше-
ния к физической активности и стимулирова-
ния дальнейших занятий.

Динамика показателей в упражнениях (среднее значение по группе)

Table. Dynamics of indicators in the exercise (average for the group)

Показатель Пре-тест (среднее
количество)

Пост-тест (среднее
количество)

Прирост Прирост, %

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
Максимальное количество
сгибаний разгибаний рук
в упоре лежа

18.5 25.3 +6.8 +36.76%

Приседание
Максимальное количество
приседаний

35.1 46.7 +11.6 +33%
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Выводы

Видеоанализ на основе искусственного
интеллекта представляет собой мощный ин-
струмент для объективного мониторинга тре-
нировочного процесса, обеспечивая точный
подсчет повторений и потенциал для анализа
техники выполнения упражнений. Экспери-
мент, проведенный в рамках данного иссле-
дования, продемонстрировал положительное
влияние индивидуальных занятий с использо-
ванием обратной связи от AI на физические
показатели студентов.

Будущие исследования могут быть направ-
лены на изучение долгосрочного влияния об-
ратной связи на основе AI на приверженность
к тренировкам и физические результаты. В об-
разовательном контексте внедрение подобных
технологий может повысить вовлеченность
студентов в занятия физической культурой,
предоставить им персонализированную обрат-
ную связь и улучшить результаты обучения,
связанные с правильным выполнением упраж-
нений и регулярностью тренировок.
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тельное влияние целенаправленных дыхательных техник на физиологические и психологические показатели
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вочный процесс, включая повышение выносливости, улучшение кислородного обеспечения мышц, оптимизацию
сердечно-сосудистой системы, снижение уровня тревожности и стресса, а также ускорение процессов восстановления
после интенсивных нагрузок. Особое внимание уделяется роли дыхательных практик в профилактике и реабили-
тации респираторных заболеваний, особенно актуальной для спортсменов, подверженных высоким физическим
нагрузкам и повышенному риску респираторных инфекций. Подчеркивается важность разработки и внедрения на-
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Abstract. This article addresses the issue of insufficient attention to breathing practices in modern sports training of
students. Despite the growing number of studies confirming the positive effects of targeted breathing techniques on the
physiological and psychological performance of athletes, their usage remains limited. The main reasons for this situation,
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focusing on the lack of awareness among coaches and athletes themselves about the possibilities and benefits of conscious
breath control are analyzed. The potential benefits of integrating breathing exercises into the training process are explored,
including increased endurance, improved muscle oxygenation, optimization of the cardiovascular system, reduced anxiety
and stress levels, and accelerated recovery processes after intense exertion. Special attention is paid to the role of breathing
practices in the prevention and rehabilitation of respiratory diseases, which is particularly relevant for athletes exposed
to high physical exertion and an increased risk of respiratory infections. Importance of developing and implementing
scientifically based training programs in breathing techniques for coaches and athletes is emphasized.
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Введение

В современной спортивной науке и прак-
тике наблюдается тенденция к поиску интегра-
тивных подходов, рассматривающих организм
спортсмена как единую систему, в которой
взаимосвязаны физиологические и психоло-
гические процессы. В этой связи дыхание
как фундаментальная функция, обеспечива-
ющая организм кислородом и оказывающая
влияние на гомеостаз, нервную систему и пси-
хоэмоциональное состояние, приобретает осо-
бое значение. Несмотря на это, дыхательные
практики зачастую остаются недооцененным
инструментом в арсенале студентов-спортсме-
нов и тренеров.

Актуальность исследования обусловлена
необходимостью систематизации знаний о вли-
янии дыхательных практик на различные ас-
пекты спортивной деятельности, а также вы-
явлением факторов, препятствующих их ши-
рокому внедрению в тренировочный процесс
студентов.

Материалы и методы

В рамках данного исследования был про-
веден социологический опрос. В нем приня-
ли участие 137 респондентов, среди которых
были студенты бакалавриата, магистратуры
и аспирантуры. Анализ результатов опроса
показал, что, несмотря на высокую распро-
страненность физической активности среди
участников (94,2%), уровень осведомленности
о дыхательных практиках остается относитель-
но низким: только 42,3% респондентов знают,
что такое дыхательные практики. При этом
лишь незначительное число участников опроса
(4,4%) занимаются какими-либо дыхательны-
ми практиками на регулярной основе (рис. 1).

Значительная часть респондентов (64,2%)
не осведомлена о пользе данных практик

Рис. 1. Частота использования дыхательных практик, %
(цвет онлайн)

Fig. 1. Frequency of use of breathing practices, %
(color online)
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Рис. 2. Осведомленность о дыхательных практиках и их пользе (цвет онлайн)

Fig. 2. Awareness of breathing practices and their benefits (color online)

(рис. 2). Давно доказано, что такие техники,
как диафрагмальное дыхание, пранаяма, ци-
гун и другие обладают рядом физиологических
и психологических преимуществ, полезных
не только профессиональным спортсменам,
но и всем, кто заботится о своем здоровье
и физической форме. Дыхание, являясь фунда-
ментальной физиологической функцией, игра-
ет ключевую роль в поддержании гомеостаза
и обеспечении энергетических потребностей
организма. В спорте, где достижение высоких
результатов требует максимальной мобилиза-
ции ресурсов, оптимизация дыхательной функ-
ции приобретает особое значение.

Дыхательные упражнения оказывают за-
метное воздействие на наше эмоциональное
состояние, регулируя работу нервной систе-
мы. Доказано, что дыхание животом улучшает
внимание и способность к концентрации, что
очень важно для эффективной работы. Кроме
того, регулярные дыхательные практики помо-
гают уменьшить негативные эмоции, такие как
беспокойство и раздражение, а также снижают
ощущение стресса. Это происходит благодаря
активации парасимпатической нервной систе-
мы, что приводит к снижению уровня гормона
стресса кортизола и других подобных гормо-
нов. Более того, осознанное дыхание может по-
могать людям с хронической болью, уменьшая

их эмоциональную реакцию на болевые ощу-
щения. Предварительные исследования также
показывают, что дыхательные практики могут
быть полезны при посттравматическом стрес-
совом расстройстве (ПТСР) [1–5].

Результаты и их обсуждение

Дыхательные практики демонстрируют
потенциал в профилактике и облегчении
симптомов респираторных заболеваний. Целе-
направленное улучшение вентиляции легких
посредством специфических техник спо-
собствует эффективному удалению секрета
и загрязняющих веществ из дыхательных пу-
тей, минимизируя риск застойных явлений
и вторичных инфекций. Одновременно укреп-
ление респираторной мускулатуры повышает
эффективность и снижает утомляемость ды-
хательной функции. Дыхательные практики
также опосредованно воздействуют на им-
мунную систему, оказывая антистрессорный
эффект и повышая резистентность организма
к инфекционным агентам, что указывает на их
перспективность в комплексной стратегии под-
держания здоровья респираторной системы.

Таким образом, дыхательные практики мо-
гут рассматриваться как дополнительный ин-
струмент в комплексной профилактике и реа-
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билитации респираторных заболеваний, таких
как астма, бронхит и хроническая обструктив-
ная болезнь легких (ХОБЛ) [6, 7].

Исследования подтверждают, что опреде-
ленные практики влияют на работу сердца
и сосудов, помогая поддерживать их здоровье.
В частности, спокойное и глубокое дыхание
помогает снизить артериальное давление, что
может быть полезно людям с повышенным
давлением или предрасположенностью к нему.
Помимо этого, дыхательные упражнения бла-
готворно влияют на вариабельность сердечно-
го ритма (ВСР). ВСР показывает, насколько
хорошо сердце адаптируется к различным си-
туациям. Улучшение ВСР связано с более
активной работой блуждающего нерва, важ-
ного регулятора сердечного ритма, который
помогает его замедлить. Все эти процессы
укрепляют сердечно-сосудистую систему, де-
лая ее более устойчивой к стрессу и снижая
вероятность развития болезней сердца и сосу-
дов [8, 9].

Этот вывод перекликается с общепризнан-
ным фактом о благотворном влиянии разнооб-
разных форм физической активности на здо-
ровье и общее состояние человека. Научно
доказано, что регулярные упражнения, от уме-
ренных аэробных нагрузок до силовых тре-

нировок, способствуют укреплению сердечно-
сосудистой системы, повышению иммунитета,
нормализации обмена веществ и улучшению
психоэмоционального фона. Дыхательные же
практики, в свою очередь, представляют со-
бой особую категориюфизической активности,
направленную на оптимизацию респираторной
функции и гармонизацию психофизиологиче-
ских процессов. Вышеперечисленные тезисы
подтверждаются проведенным нами опросом
(большинство респондентов уверены, что фи-
зическая нагрузка положительно влияет на их
общее состояние здоровья (64,2%) и чувству-
ют себя более бодрыми и энергичными после
занятия спортом (46,7%)) (рис. 3), а также
результатами исследований других авторов
[10–14].

Заключение

В современном обществе, характеризую-
щемся высоким темпом жизни и повышенны-
ми требованиями к физическому и ментально-
му состоянию, растет интерес к комплексным
подходам, объединяющим заботу о теле и ра-
зуме. Дыхательные практики благодаря своей
доступности и многогранному воздействию
на организм становятся все более популярным
инструментом повышения жизненной энергии,

Рис. 3. Оценка влияния спорта на собственное здоровье и самочувствие, % (цвет онлайн)

Fig. 3. Assessing the impact of sports on your own health and well-being, % (color online)
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улучшения концентрации внимания, снижения
уровня стресса и оптимизации общего само-
чувствия. Раскрытие потенциала дыхания как
фундаментальной функции открывает новые
перспективы для повышения качества жизни
и достижения гармонии между физическим
и психологическим здоровьем у студентов.
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Человеческая деятельность есть осознан-
ная, направляемая волей человека активность,
имеющая целью преобразование природы, об-
щества и самого себя, своей физической, пси-
хической и в целом социальной сущности [1].
Считается, что физкультурная деятельность
(ФД) является одним из видов человеческой де-
ятельности. «Продукт» ФД, как пишет Б. Г. Ак-
чурин, заключается в оптимизации наших
собственных физических и связанных с ними
сил, качеств, способностей. ФД в этом от-
ношении есть наше «самопроизводство» [1].
Деятельность – это когда не по принуждению,
а всегда осознанно, добровольно-личностно
и, часто, творчески [2]. В настоящий момент
в педагогической литературе широко использу-
ются термины «физкультурно-спортивная дея-
тельность» и «физкультурно-оздоровительная
деятельность».

Для студентов, имеющих ограничения
по состоянию здоровья, включение в ФД
связано с преодолением внешних (освобож-
дение от занятий или запрет на выполнение
определенных физических упражнений)
и внутренних (выглядеть смешным, страх,
неловкость) трудностей. На протяжении обу-
чения в школе у многих из них сформировался
стереотип – избегание ФД. У таких студен-
тов нет положительных эмоций от занятий,
стремления к индивидуальному развитию
физических качеств или саморазвитию. Сту-
денты не ставят перед собой задач, связанных
с развитием в физической культуре. Часто это
маскируется высказываниями «нет свободного
времени», «неудобное расписание занятий».
Так, количество студентов, считающих физ-
культуру неважной (12,7%), в три раза выше
в специальном учебном отделении по сравне-
нию со студентами основного или спортивного
отделений [3, с. 225]. Вместе с этим, вступая
в университетскую жизнь, большинство сту-
дентов многие вещи начинают с начала, это
относится и к занятиям физической культурой,
что создает предпосылки для включения сту-
дентов, имеющих ограничения по состоянию
здоровья, в ФД.

Включение в ФД начинается с изуче-
ния физических упражнений. Современный

подход, который позволяет убрать сформиро-
вавшийся барьер избегания ФД, предполагает
использование специализированных приложе-
ний на телефоне [4]. Но выбор приложения,
правильное формирование цели, выбор ком-
плекса и содержание упражнений остаются
за занимающимся. При этом вероятность оши-
бок весьма существенна. Так, С. Д. Руненко
отмечает, что при самостоятельном выборе
тренировочной программы клиентами фитнес-
клубов в 65% программа не совпала с рекомен-
дациями спортивных врачей [5].

В оздоровительной физической культу-
ре для занимающихся с низкими показате-
лями функционального здоровья в качестве
основных упражнений рекомендуются аэроб-
ные с использованием плавания или тренаже-
ров. Индивидуальные программы предполага-
ют дозированную кардионагрузку и гимнасти-
ку [5–9].

В то же время обучение реабилитацион-
но-оздоровительной направленности занятий
остается актуальной задачей учебного процес-
са в специальном учебном отделении, требую-
щей поиска новых подходов.

Материалы и методы

Исследование проводилось в 2023/
2024 учебном году со студентами, отнесенны-
ми по состоянию здоровья к третьей группе
здоровья. Таким студентам можно заниматься
физическими упражнениями в учреждениях
образования с ограничениями. Анализиро-
вались занятия студентов реабилитационно-
оздоровительной направленности в спор-
тивном зале и ответы на вопросы анкеты
с использованием ресурса «обратная связь»
на образовательной платформе – LMS (плат-
форма для управления учебной деятельностью
студентов). Использовалась анкета входно-
го анкетирования первокурсников и анкета
по изучению мотивации к физкультурно-спор-
тивной деятельности [9].

Результаты и их обсуждение

Для оценки включения студентов пер-
вого курса в ФСД были проанализированы
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Таблица 1/Table 1
Ответы респондентов о занятиях в школе физкультурой (n = 1424)

Respondents’ answers about physical education classes at school (n = 1424)

Физкультурная группа
Занимались физкультурой в школе в прошлом году
Да Нет

человек % человек %
Основная (n = 1192) 1092 91,6 100 8,4
Подготовительная (n = 112) 91 81,3 21 18,7
Специальная (n = 120) 79 65,8 41 34,2
Все студенты (n = 1424) 1262 88,6 162 11,4

ответы респондентов на вопрос о занятиях
физической культурой в школе (табл. 1). Ока-
залось, что даже среди студентов основной
физкультурной группы 8,4% не занимались
в школе физической культурой. Видно, что
ухудшение здоровья приводит к увеличению
количества не занимавшихся физкультурой
в школе. Среди студентов специальной физ-
культурной группы число таких студентов
составило 34,2%.

Специалисты выделяют следующие уров-
ни потребностей в ФСД: пассивный, ситуатив-
ный, активно-деятельностный. По результа-
там, представленным в табл. 1, можно сделать
обобщение, что среди студентов, имеющих
ограничения по состоянию здоровья, 34% име-
ют пассивный уровень потребностей в ФСД.
Считается, что у этих студентов в активе лич-
ности имеются лишь простейшие санитарно-
гигиенические знания, навыки, умения, одна-
ко они находятся вне связи с ФСД [7]. Одни
специалисты считают, что для таких студен-
тов включение в физкультурную деятельность
связано с «воздействием извне», а другие –

с «наличием стрессовой ситуации со здоро-
вьем» [2].

Для уточнения влияния различных мо-
тивов, побуждающих студентов к занятиям
физическими упражнениями, им предлагалась
анкета, включающая 9 мотивов к ФСД. Резуль-
таты представлены в табл. 2.

Анализ результатов показал, что состоя-
ние здоровья отражается в выборе приори-
тетных мотивов к ФСД. Интересно сравнить
наши результаты с данными, представленны-
ми в литературе. Так, всероссийский опрос
более 55 тыс. студентов показал, что ос-
новным мотивом для студентов специальных
физкультурных групп является получение за-
чета (мотив долженствования) [3]. В нашем
исследовании на первое место студенты специ-
ального учебного отделения поставили «стрем-
ление улучшить состояние здоровья, снизить
заболеваемость, необходимость в профилакти-
ке, реабилитации, потребность в оздоровлении
и восстановлении организма».

Для студентов специального учебного от-
деления приоритетным является оздоровитель-

Таблица 2/Table 2
Рейтинг мотивов к физкультурно-спортивной деятельности студентов первого курса (n = 1075)

Rating of motives for physical education and sports activities of first-year students (n = 1075)

Название мотива Основная
физкультурная
группа (n = 910)

Рейтинг мотива Специальная
физкультурная
группа (n = 165)

Рейтинг мотива

Долженствования 6,1 5 5,9 4
Личностный 5,6 8 5,3 8
Оздоровительный 6,8 2 6,9 1
Подражания 4,6 9 4,4 9
Процессуальный 6,0 7 5,9 5
Развлекательный 6,4 3 6,0 3
Социальный 6,1 6 5,5 6
Спортивный 6,2 4 5,4 7
Эстетический 6,9 1 6,8 2
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ный мотив, далее следуют: эстетический, раз-
влекательный, долженствования, процессуаль-
ный и др. Сравнение результатов с выпол-
ненными нами ранее исследования [10] пока-
зывают, что мотив долженствования занимает
ведущее место в первом семестре. К концу
учебного года мотивация студентов специ-
ального учебного отделения изменяется, что
связано с развитием личности в процесс обу-
чения.

Анализируя мотивы, побуждающие сту-
дентов к ФСД, специалисты отмечают, что
для формирования мотивации к физической ак-
тивности следует применять индивидуальный
подход к студентам, учитывать их пожелания
и интересы; помимо этого, нужно учиты-
вать их индивидуальныефизические способно-
сти [11].

Поэтому в основу обучения ФСД студен-
тов, имеющих отклонения в состоянии здо-
ровья, был положен индивидуальный подход,

основанный на учете уровня функциональ-
ных резервов и нозологической формы. За-
нятия носили реабилитационно-оздоровитель-
ную направленность, предполагающую акцент
на включение в структуру занятия упражнений:
аэробных, силовых и на гибкость.

Обучение последовательности упражне-
ний на занятии со студентами специально-
го учебного отделения рассматривалась нами
и ранее [12], но в предложенном описа-
нии мы хотим обратить внимание на нагляд-
ное представление физических упражнений,
что способствует самостоятельному изучению
упражнений:
1) обучение индивидуальному подбору функ-

циональной нагрузки. Для этого студенты
на каждом занятии выполняют на вело-
эргометре упрощенный вариант двухком-
понентной пробы PWC₁₃₀. Общая продол-
жительность аэробной нагрузки – 10 (2×
×5) мин. И самостоятельно оценивают

Комплекс общеразвивающих упражнений с гимнастической палкой

A set of general developmental exercises with a gymnastic stick
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реакцию организма на нагрузку. Показате-
ли частоты сердечных сокращений (ЧСС)
сообщаются преподавателю;

2) следующий шаг в обучении– это само-
стоятельное разучивание по рисункам
комплекса общеразвивающих упражне-
ний, размещенных на стенде в зале.
Всего упражнений –16, каждое упражне-
ние повторяется 10–12 раз. При болевых
ощущениях или запрете на определен-
ные упражнения подбирается аналог или
упражнение пропускается. Пример такого
комплекса общеразвивающих упражнений
(ОРУ) представлен на рисунке;

3) начиная с третьего занятия, студенты ра-
зучивают и выполняют комплекс упраж-
нений круговой тренировки, также пред-
ставленный на стенде в зале. Комплекс
включает облегченные упражнения с ве-
сом собственного тела в положении сидя,
лежа или с неполной амплитудой (на-
пример, полуприседы; подъем ноги назад
из упора стоя на коленях; сгибание рук
в упоре лежа на коленях) или внешним отя-
гощением (гантели, гири, бодибары, степ-
платформы, фитболы и т. п.). Главное усло-
вие, чтобы студенты могли без особого
напряжения выполнить 10–12 повторений.
Результаты обучения студентов с первого

по третий курс показывают, что самостоятель-
ная работа на занятии с использованием кар-
дио-нагрузки, комплексов общеразвивающих
и силовых упражнений позволяет преодолеть
сформировавшиеся барьеры, добиться поло-
жительных эмоций, связанных с изучением
нового материала и правильным выполнением
упражнений. Такой алгоритм обучения сту-
дентов, имеющих ограничения по состоянию
здоровья, создает педагогические условия по-
степенного перехода из пассивного состояния
к ситуативному или активно-деятельностному
по отношению к ФСД.

Выводы

1. Количество студентов специального
учебного отделения, имеющих пассивный
уровень потребностей к физкультурно-спор-
тивной деятельности, составляет 34%;

2. В конце первого курса основным моти-
вом к физкультурно-спортивной деятельности
у студентов специального учебного отделения
является оздоровительный, далее следуют эс-
тетический, развлекательный и только потом
долженствования. Это нужно учитывать при
выборе физических упражнений;

3. В основу обучения физкультурно-спор-
тивной деятельности студентов, имеющих от-
клонения по состоянию здоровья, должен быть
положен индивидуальный подход, основанный
на учете уровня функциональных резервов
и нозологической формы;

4. Алгоритм обучения ФСД студентов,
имеющих ограничения по состоянию здоровья,
должен включать самостоятельное научение
выполнению доступного аэробного упражне-
ния, комплексов упражнений на гибкость и си-
лу, с учетом функционального уровня и нозо-
логической формы.
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Введение

Целью конференции был поиск и об-
суждение путей развития фиджитал-движения
в высшем образовании, его влияния на об-
разовательный процесс, создание технологич-
ных продуктов, научно-исследовательскую де-
ятельность и цифровую трансформацию уни-
верситетов.

Конференция была направлена на объеди-
нение научного сообщества, представителей
университетов, физкультурно-спортивных ор-
ганизаций, бизнеса и IT-индустрии для обмена
опытом и лучшими практиками.

Общее количество очных участников
в день проведения конференции составило
232 человека из 54 регионов. Большинство
участников пришлось на Калининградскую
область и Москву (15 и 13% соответственно).
Далее следуют участники из Санкт-Петербурга
(8,5%), Архангельской области (6%), Челя-
бинской области и Краснодарского края (4%)
и Ростовской области (3%). В конференции
приняли участие представители образова-
тельных организаций высшего образования
(далее – ООВО). 58% участников конференции
представляли сотрудники ООВО, 20% – обу-
чающиеся университетов и колледжей, 22% –
представители бизнеса и иных организаций.

Среди представителей ООВО в конферен-
ции приняли участие:
– представители органов власти, органов
местного управления в сфере образования,
работы с молодежью, физической культу-
ры и спорта;

– руководители и сотрудники физкультурно-
спортивных и оздоровительных структур-
ных подразделений образовательных орга-
низаций высшего образования и професси-
ональных образовательных организаций;

– руководители структурных подразделений
по учебной и научной работе, а так-
же реализации программ дополнительного
профессионального образования;

– представители университетских технопар-
ков, передовых инженерных школ, студий
технологического предпринимательства,
акселераторов, бизнес-инкубаторов, сту-
денческих конструкторских бюро и иных
технологических университетских сооб-
ществ;

– руководители цифровых и инженерных
учебных и научных структурных подраз-
делений;

– представители спортивных федераций,
студенческих спортивных лиг и органи-
заций, развивающих инновационные виды
спорта;

– ученые, осуществляющие междисципли-
нарные исследования в области разработ-
ки и применения технологических реше-
ний в оздоровлении, физической культуре
и спорте.
Конференция открылась панельной дис-

куссией с приветственными словами от почет-
ных гостей. В рамках открытия конференции
с приветственным словом выступили:
Ищенко Наталья Сергеевна, заместитель
Председателя Правительства Калинин-
градской области – министр спорта
Калининградской области

Брайнес Анна Александровна, замести-
тель директора Департамента государ-
ственной молодежной политики и вос-
питательной деятельности Минобрнауки
России

Демин Максим Викторович, исполняю-
щий обязанности ректора БФУ им. И. Кан-
та

Раскин Евгений Олегович, проректор
по молодежной политике Национального
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исследовательского университета ИТМО,
сопредседатель Ассоциации студенческих
спортивных клубов России
В панельной дискуссии приняли участие:

Брайнес Анна Александровна, замести-
тель директора Департамента государ-
ственной молодежной политики и вос-
питательной деятельности Минобрнауки
России

Раскин Евгений Олегович, проректор
по молодежной политике Национального
исследовательского университета ИТМО,
сопредседатель Ассоциации студенческих
спортивных клубов России

Ермакова Марина Аркадьевна, вице-пре-
зидент Общероссийской общественной
организации «Российский студенческий
спортивный союз», заведующая кафед-
рой физической культуры и здоровья
Национального исследовательского техно-
логического университета «МИСИС»

Жданович Дмитрий Олегович, замести-
тель начальника Управления студенческо-
го и адаптивного спорта Федерального
центра подготовки спортивного резерва.

Волошин Владимир, со-основатель Мой-
Фитнес.рф, Лига Марафонов BRICS,
IRONSTAR и ROSA RUN, член наблюда-
тельного совета «Игры Будущего 2024»,
председатель Экспертного совета АССК

Евсеев Сергей Петрович, заведующий ка-
федрой теории и методики адаптивной фи-
зической культуры НГУ им. П. Ф. Лесгаф-
та, член-корреспондент Российской Ака-
демии Образования, вице-президент Па-
ралимпийского комитета России, Прези-
дент Всероссийской федерации спорта лиц
с интеллектуальными нарушениями, пре-
зидент Всероссийской федерации спорта
лиц с интеллектуальными нарушениями,
председатель Федерального учебно-мето-
дического объединения в сфере высшего
образования по УГСН 49.00.00

Гураль Оксана Николаевна, вице-прези-
дент Федерации компьютерного спорта
России

Шалашный Сергей Игоревич, председа-
тель правления АНО «Центр развития
инновационных технологий «ИТ-Плане-
та»;
Программа Конференции предусматрива-

ла проведение площадок по различным во-
просам спортивных технологий в высшем
образовании:
– секционные заседания по вопросам разви-
тия инновационных видов спорта в выс-

шем образовании, разработки и внедрения
спортивных технологий в университетах,
цифровой трансформации образователь-
ной, физкультурной и спортивной работы;

– финал Открытого всероссийского моло-
дежного конкурса по созданию техноло-
гических инноваций в области физиче-
ской культуры и спорта «Кубок фиджитал
спорттех инноваций»;

– открытое заседание Научно-методическо-
го совета по разработке и реализации дис-
циплин (модулей) по физической культуре
и спорту в рамках образовательных про-
грамм высшего образованияФедерального
учебно-методического объединения в си-
стеме высшего образования по укрупнен-
ной группе специальностей и направлений
подготовки 49.00.00 Физическая культура
и спорт;

– дискуссионную площадку по вопросам
применения фиджитал технологий в выс-
шем образовании.
В рамках конференции также состоялась

запись подкаста о социальных эффектах и роли
спорта в воспитательной работе университе-
тов. В беседе приняли участие:
Ольховский Роман Михайлович, дирек-
тор Аналитического центра физической
культуры и спортивных технологий На-
ционального исследовательского универ-
ситета ИТМО;

Брайнес Анна Александровна, замести-
тель директора Департамента государ-
ственной молодежной политики и воспи-
тательной деятельности.
В рамках конференции проходила выстав-

ка спортивных технологий, где были пред-
ставлены инновационные фиджитал-решения
по трем направлениям: виртуальная реаль-
ность, фиджитал спорт и иные инновационные
виды спорта, анализ данных. На выставке были
представлены центры киберспорта, «умные»
и восстановительные технологии, фиджитал
тренажеры и платформы для занятий физиче-
ской культурой и спортом.

Также состоялся подкаст, посвященный
вопросам взаимодействия спорта, современ-
ных технологий, искусственного интеллек-
та и междисциплинарных подходов в науке
и образовании. В обсуждении приняли уча-
стие директор Аналитического центра физи-
ческой культуры и спортивных технологий
НИУ ИТМО Роман Михайлович Ольхов-
ский и проректор по учебно-воспитательной
работе НГУ им. П. Ф. Лесгафта Марина
Юрьевна Щенникова.
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Пленарное заседание

Plenary session

В рамках конференции состоялось откры-
тое заседание Научно-методического совета
по разработке и реализации дисциплин (моду-
лей) по физической культуре и спорту в рам-
ках образовательных программ высшего обра-
зования Федерального учебно-методического
объединения в системе высшего образования
по укрупненной группе специальностей и на-
правлений подготовки 49.00.00 Физическая
культура и спорт. В ходе заседания экспертам
удалось рассмотреть ряд вопросов, в том числе:
– нормативно-правовое регулирование дея-
тельности кафедр физического воспита-
ния;

– учебный процесс по физической культуре
и спорту в «эффективном контракте ректо-
ра»;

– методическое обеспечение фиджитал-дви-
жения в университетах;

– инклюзивное физическое воспитание;
– лучшие практики в работе кафедр физиче-
ского воспитания.
Также в рамках конференции проходи-

ла защита проектов открытого молодежного
конкурса по созданию технологических инно-
ваций в области физической культуры и спорта

«Кубок фиджитал спорттех инноваций». 12 ап-
реля в 13:00 состоялось награждение победите-
лей и призеров.

По итогам проведения деловых мероприя-
тий конференции эксперты и участники сфор-
мировали решения по дальнейшему развитию
фиджитал технологий в высшем образовании.

1. По направлению «Развитие инноваци-
онных видов спорта в высшем образовании»
экспертам удалось обсудить:
– особенности развития и популяризации
инновационных видов спорта и интерак-
тивных дисциплин традиционных видов
спорта в системе высшего образования;

– нормативно-правовое и методическое
обеспечение развития инновационных
видов спорта и интерактивных дис-
циплин традиционных видов спорта
в образовательных организациях высшего
образования;

– материально-техническое обеспечение
развития инновационных видов спорта
и интерактивных дисциплин традици-
онных видов спорта в образовательных
организациях высшего образования;

Chronicle 207



Физическое воспитание и студенческий спорт. 2025. Т. 4, вып. 2

Выставка спортивных технологий

Sports Technology Exhibition

– сочетание цифровых и традиционных ме-
тодик тренировочного процесса обучаю-
щихся в контексте фиджитал спорта;

– привлечение спортсменов из традицион-
ных видов спорта к интерактивным дисци-
плинам или технологичным видам спорта;

– перспективы развития фиджитал движе-
ния в высшем образовании;

– разработка и реализация образовательных
программ в области фиджитал спорта
и иных инновационных видов спорта;

– адаптация традиционных видов спорта
к технологическим трендам.
2. По направлению «Разработка и внедре-

ние спортивных технологий в университетах»
эксперты поделились результатами:
– интеграция технологических инноваций
в учебный процесс по физической культу-
ре и спорту в образовательных организаци-
ях высшего образования;

– применение искусственного интеллекта,
нейротехнологий, технологий виртуаль-
ной, дополненной и смешанной реально-
сти в физкультурной и спортивной работе;

– мониторинг состояния здоровья и фи-
зического развития обучающихся с при-

менением современных технологических
решений;

– разработка и адаптация технологических
инноваций в физкультурной и спортивной
работе;

– взаимодействие физкультурно-спор-
тивных подразделений с цифровыми
и инженерными подразделениями об-
разовательных организаций высшего
образования по вопросам разработки
и применения спортивных технологий;

– поддержка спортивных стартапов в уни-
верситетской среде.
3. В направлении «Цифровая трансформа-

ция образовательной, физкультурной и спор-
тивной работы» эксперты поделились резуль-
татами исследований и пришли к общим
выводам по вопросам:
– методология цифровой трансформации об-
разовательной, физкультурной и спортив-
ной работы университетов;

– проектирование и внедрение цифровых
моделей для организационного и содер-
жательного обеспечения процесса физиче-
ского воспитания обучающихся;
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– стратегии разработки и оптимизации циф-
ровых платформ в целях учебно-методи-
ческого обеспечения спортивно-образова-
тельной среды образовательных организа-
ций высшего образования;

– планирование и реализация цифровых
проектов в рамках образовательной,
физкультурной и спортивной работы уни-
верситетов;

– совершенствование процесса сбора, ана-
лиза и управления данными в образо-
вательной, физкультурной и спортивной

работе университетов с использованием
цифровых инструментов.

Заключение

Итогом мероприятия стало формирование
предложений по развитию фиджитал направ-
ления в образовательной среде, включая со-
здание методических и нормативных основ,
развитие инфраструктуры и поддержку сту-
денческих и научных инициатив в области
цифрового спорта.

Поступила в редакцию 16.05.2025; одобрена после рецензирования 20.05.2025; принята к публикации 30.05.2025
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Введение

В рамках Всероссийской научно-практи-
ческой конференции, посвященной развитию
фиджитал-движения на территории Россий-
ской Федерации, прошел финал Открытого
молодежного конкурса по созданию техно-
логических инноваций в области физической
культуры и спорта «Кубок фиджитал спорттех
инноваций» (далее – Конкурс).

В 2025 г. участие в Конкурсе принимали
студенты университетов и колледжей, а так-
же преподавательский состав в возрасте от 16
до 35 лет. Всего была представлена возмож-
ность поучаствовать в 4 номинациях:
1) «Инновации в киберспорте»;
2) «Инновации в фиджитал-спорте»;
3) «Носимые устройства и умная одежда»;
4) «Цифровые среды и VR/AR технологии

в спорте».
Цель конкурса – стимулировать разви-

тие спортивной индустрии и технологического
предпринимательства через вовлечение моло-
дежи в научную и прикладную инженерную
деятельность.

Количество заявок в Конкурсе превыси-
ло 600. Участие в финале Конкурса прово-
дилось в офлайн и онлайн форматах. Об-
щее количество очных участников Конкурса
в день проведения финала составило 35 чело-
век из 9 регионов. Большинство участников
пришлось на Краснодарский край и Москву
(23 и 17% соответственно). Далее следуют
участники из Республики Башкортостан (14%),
Свердловской области (11%), Новгородской
(8%), Челябинской (8%) и Саратовской области
(8 %) и Санкт-Петербурга (5 %).

В результате экспертной оценки жюри
были выделены следующие проекты:
Номинация «Инновации в киберспорте»:
– «Ars tracker» – первый отечественный тре-
нажер по компьютерному спорту (Наци-
ональный государственный университет
физической культуры, спорта и здоровья
имени П. Ф. Лесгафта).

– «ПЕКАРНЯ» – платформа для продви-
жения студенческого киберспорта (Санкт-
Петербургский государственный универ-
ситет промышленных технологий и дизай-
на).

– «Solo» – проект по профориентации в ки-
берспорте (Уфимский колледж технологии
и дизайна).

Номинация «Инновации в фиджитал-
спорте»:

– «СКБ Горизонт» – игра «Воздушный блиц:
мир цвета» (Кубанский государственный
университет).

– «Амурские гетеротигры» – гибридная
сеть WiFi/LoRa в фиджитал спорте (Ку-
банский государственный университет).

– «Больше, чем Sim Racing» – удаленное
управление радиоуправляемыми машина-
ми (Московская международная высшая
школа бизнеса МИРБИС).

Номинация «Носимые устройства и ум-
ная одежда»:

– «SBR» – система мониторинга и прогно-
зирования состояния спортсмена (Нацио-
нальный исследовательский университет
ИТМО).

– «SportScreen team» – спортивный компью-
тер для гребли (Томский государственный
университет систем управления и радио-
электроники и Томский государственный
университет).

– «Murmuring» – СМАРТ-КТГ для беремен-
ных (Уральский колледж строительства
и архитектуры).

Номинация «Цифровые среды и VR/AR
технологии в спорте»:

– «ФКСННГУ 2.0» – VR-тренажер по карате
(Нижегородский государственный универ-
ситет им. Н. И. Лобачевского).

– «Developer’ы MAGTU 2.0» – VR-скалолаз
(Магнитогорский государственный техни-
ческий университет им. Г. И. Носова).

– «Цифровые Пионеры» – AR-приложение
для тренировок (Уфимский колледж тех-
нологии и дизайна).
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Финалисты Конкурса

Finalists of the Competition

Также 12 апреля прошло торжественное
награждение победителей, в котором приняли
участие представители Минобрнауки России,
университетов, физкультурно-спортивных и
технологических организаций. В награждении
победителей и призеров Конкурса приняли
участие:
Брайнес Анна Александровна, замести-
тель директора Департамента государ-
ственной молодежной политики и воспи-
тательной деятельности;

Ольховский Роман Михайлович, дирек-
тор Аналитического центра физической
культуры и спортивных технологий На-
ционального исследовательского универ-
ситета ИТМО;

Шалашный Сергей Игоревич, председа-
тель правления АНО «Центр развития
инновационных технологий «ИТ-Плане-
та».
В награждении победителей также при-

няли участие члены жюри и почетные гости
Конференции:
Сидоров Сергей Сергеевич, директор На-
учно-образовательного центра компьютер-
ного спорта Санкт-Петербургского поли-

технического университета Петра Вели-
кого;

Лопатников Даниил Алексеевич, замести-
тель руководителя службы по фиджитал
спорту ФГБУ ФЦПСР;

Спелов Алексей Вячеславович, координа-
тор проекта «Фиджитал дайвинг»;

Криворучко Сергей Викторович, руково-
дитель службы по развитию фиджитал
спорта ФГБУ ФЦПСР;

Жданович Дмитрий Олегович, замести-
тель начальника управления студенческо-
го и адаптивного спорта Федерального го-
сударственного бюджетного учреждения
«Федеральный центр подготовки спортив-
ного резерва»;

Борисова Анастасия Николаевна, дирек-
тор ООО «Фора Вижен Интеллектуальные
Системы»;

Бадалов Даниил Александрович, замести-
тель начальника управления по разви-
тию инновационных видов спорта ФГБУ
«ФЦПСР»;

Евсеев Сергей Петрович, заведующий ка-
федрой теории и методики адаптивной
физической культуры НГУ им. П. Ф. Ле-
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Номинация «Инновации в фиджитал-спорте»

Nomination “Innovations in Phygital Sports”

сгафта, Санкт-Петербург, член-корреспон-
дент Российской Академии Образования,
вице-президент Паралимпийского комите-
та России, Президент Всероссийской фе-
дерации спорта лиц с интеллектуальными
нарушениями, президент Всероссийской
федерации спорта лиц с интеллектуальны-
ми нарушениями, председатель Федераль-
ного учебно-методического объединения
в сфере высшего образования;

Русак Илья Андреевич, заместитель дирек-
тора по воспитательной работе Института
космических и информационных техноло-
гий Сибирского федерального университе-
та;

Гураль Оксана Николаевна, вице-прези-
дент Федерации компьютерного спорта
России;

Андрющенко Лилия Борисовна, директор
Центра фиджитал-образования и инно-
вационных спортивных технологий РЭУ
им. Г. В. Плеханова;

Шершнев Артем Романович, CEO кибер-
спортивной платформы NEVA;

Гончаров Кирилл Олегович, проректор
по внеучебной работе и молодежной поли-
тике НГТУ им. Алексеева;

Зайцев Анатолий Александрович, заве-
дующий кафедрой физической культуры
Калининградского технического универси-
тета;

Колычев Максим Евгеньевич, руководи-
тель отдела Департамента информацион-
ных технологий Российской федерации
баскетбола;

Мерзликин Кирилл Сергеевич, основа-
тель SportClick;

Шошина Ирина Ивановна, профессор
Санкт-Петербургского государственно-
го университета, эксперт в Федеральный
реестр экспертов научно-технической сфе-
ры, член Международной организации
психофизиологов ООН, доктор биологи-
ческих наук.
Конкурс вызвал значительный интерес

в информационном пространстве и был широ-
ко освещен в профессиональных и молодеж-
ных сообществах.

Финал Конкурса продемонстрировал вы-
сокую исследовательскую и проектную ак-
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Награждение финалистов

Awarding of finalists

тивность молодежи в области спортивных
технологий. Представленные разработки отра-
зили актуальные векторы цифровизации спор-
та и подтвердили значимость фиджитал-дви-
жения как направления междисциплинарных

исследований. В дальнейшем проведение Кон-
курса также будет способствовать интегра-
ции науки, образования и технологического
предпринимательства, укрепляя инновацион-
ный потенциал отрасли.
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